SEMINARSKA NALOGA

UHO, CUTILO ZA SLUH IN RAVNOTEZJE
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1 UVOD

V seminarski nalogi bom predstavil Cutilo za sluh in ravnotezje. Uho je sestavljeno iz
treh delov: zunanje, srednje in notranje uho. NasStel bom tudi bolezni oz. poSkodbe
uSesa. Navedel bom kako skrbeti za zdravo uho in pokazal osnovno tabelo glasnosti
zvoka. Pojasnil bom tudi, kako lahko ozdravimo poSkodovano uho.

2 ZGRADBA USESA
Uho je sestavljeno iz treh loCenih delov. Zunanje uho je obdano z dlaCicami in

Zlezami, ki izloCajo voskasto uSesno maslo. Maslo predvsem Sciti, obenem pa
zbira in usmerja zvok. Srednje uho mehansko prevaja tresljaje v notrjanje uho.
Tam se spreminjajo v zivéne impluze. Notranje uho je najbolj zapleteno zgrajen
del uSesa, zato ga imenujemo tudi blodisce.

2.1 ZUNANJE UHO
Zunanje uho je sestavljeno iz uhlja in sluhovoda. Uhelj zbira zvoCne

signale. VecCina sesalcev lahko premika uhlje in s tem osredotoCi svoje
posluSanje na nekatero smer. Zunanje uho je povezano s srednjim uSesom
z zunanjim sluhovodom. Skozi sluhovod gredo zvocni valovi do bobnica in
ga zatresejo.



John Wilay & Sens, Inc

Slika 1: Zunanje uho

2.2 SREDNJE UHO
Srednje uho je lo€Ceno od notranjega uSesa z dvema okencema, prekritima

z opnama, okroglim in ovalnim okencem. Med ovalno okence so vpete
slusne koscice. To so: kladivce, nakovalce in stremence. Ta del uSesa
sestavlja Se Evstahijeva cev ali uSesna troblja, skozi katero se izenacuje
pritisk na bobnic.

/
Evstahijeva cev

Jahn Wilay & Sons, Inc.

Slika 2: Srednje uho

2.3 NOTRANJE UHO
Notranje uho je sestavljeno iz organa za ravnotezje, polza in sluSnega

Zivca. Polz je pri Cloveku dvainpolkrat zavita koZna cevka, ki je napolnjena
s tekoCino. Razdeljena je v tri kanale, kjer sta spodnji bobnicni in
preddvorni kanal naplonjena s perilimfo. Med njima je osrednji kanal z



endolimfo, ki napolnjuje pol krozne kanale. Na osnovni membrani lezita pa
Cortijev organ s slusnimi Cutnicami.

OUTER EA ‘ MIDDLE EA %_|
air conduct (bane conduction)

Slusni Zivec

©2000 John Wilay & Sons, Inc

Slika 3: Notranje uho

3 KAKO SLISIMO?
Zvocni valovi so drazljaji za sluSne Cutnice. Razporejene so na spodnji steni polza.

Nad njimi se razpenja tanka mrenica. Zvocno valovanje prestreza uhelj in ga usmerja
v zunaniji sluhovod. Tu zadene ob bobnic€ in ga zatrese. Pri tem zanihajo tudi slusne
koscCice. Stremence, ki zapira ovalno okence, zavalovi tekoCino v koScenih votlinah, v
katerih je koznati polz. Nanj od spodaj udarjajo valovi tekoCine. Ob tem udarjajo
sludne Eutnice ob mrenico, ki je nad njimi. Cutnice se ob teh udarcih vzdraZijo.
Zvezane so z zivcnimi vlakni, ki vodijo do mozganov in tako se zavedamo, da sliSimo.



4 OSNOVNO TABELA GLASNOSTI ZVOKA (dB)

Decibeli (dB) Zvok

0 skoraj popolna tisina

20 tiktakanje ure, sustenje listja, tiSina v sobi
37-45 brnenje racunalnika

50-65 pomivalni stroj, pralni stroj

60 normalen pogovor

Nadlezno

65 povprecen mestni promet

Motece pri koncentraciji

70 televizor, hrupna restavracija, sesalnik
Zoprno
80 susilnik za lase, budilka, gost promet, kricanje

Poskodba sluha pri dolgi izpostavljenosti

64 vlak

85-90 puhalnik listja

90-95 kosilnica

90-100 motor

95-140 olasen avtomobilski glasbeni sistem
100-120 MP3

Bolece celo pri kratki izpostavljenosti

110 motorna zaga, diskoteka, jok dojencka
110-120 sirena resilca, reaktivno letalo ob vzletu
130 arom, avtomatsko orozje

Morebitna trajna izguba sluha

119-140 skupina, ki igra metal glasbo

164 revolver magnum 357

Slika 4: Osnovna tabela glasnosti zvoka



5 POSKODBE IN BOLEZNI USES

5.1 USESNI CEP
Ce se usSesno maslo strdi, lahko iz tega nastane Cep. Ker maslo drazi

bobni€ lahko pride do obCasne omotice ali nagluSnosti. Zdravniki lahko
maslo odstranijo z izpiranjem.

5.2 VNETJE
Vnetni procesi se pogosto prenesejo iz Zrela v srednje uho in povzrocajo
tudi vnetja v srednjem uSesu. Ce je vnetie mocno bolece, to lahko
pozdravimo s kapljicami. Vnetje se pogosto pojavlja pri otrocih.

5.3 SLUSNE TEZAVE - POSKODBE BOBNICA
PoSkodbe bobni€a povzro€ajo na primer zelo glasni poki, udarci v glavo,

slaba prekrvavljenost... Vzroki za poSkodovanje bobnica je veliko. To so
npr. promet, kricanje, preglasna glasba...

5.4 NAGLUSNOST
Naglusnost je okvara v zaznavanju zvoka. Lahko nastopi tudi s starostjo.
Hrup negativno vpliva na Zivcni sistem, lahko tudi pride do neugodnega
pocutja. Hrup med 90 — 120 decibelov lahko povzroci zaCasno naglusnost.

5.5 OGLUSENOST
Ce si dolgo izpostavljen hrupu lahko oglusisS. 85 decibelov je dovoljena

jakost zvoka. Ogluseli ljudje pri tem ponavadi uporabljajo sluSne aparate.

5.6 MOTNJE V RAVNOTEZJU
Motnje v ravnotezju so posledica posSkodbe notranjega uSesa. Znaki so

vrtenje v glavi.



Slika 5: Slusni aparat za uhljem

Slika 6: Digitalni slusni aparat

Slika 7: Polzev vsadek
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6 SKRB ZA ZDRAVJE USES
Cepljenje pred nalezljivimi boleznimi

e Pravilna nega

e UZivanje zdravil pod zdravnikovim nadzorom

e Zascita pred hrupom o0z. nesreCami

e Redni pregledi pri otorinolaringologu

e Pravilna uporaba palCk / razprSil za €iS€enje uSesnega masla
e |zogibanje prostorov z veliko hrup

7 ZDRAVLJENJE USESNIH OBOLENJ
Bolezni in poSkodbe uSes lahko odpravimo:

e S Cesnom lahko ze v enemu dnevu

® S kaplijcam za nos, ki zmanSajo nabreklost nosne in Zrelne sluznie

® Z zdravilom za lajSanje boleCin ter znizevanje poviSane telesne
temperature

® 7 antibioktikom

® Tako da zdravnik skozi skozi bobni¢ vstavi drenazno cevko, ki omogoca
odtekanje tekocCine in zraenje srednjega usesa

8 ZAKLJUCEK

Moje ugotovitve so da se ljudje sploh ne zavedamo kako pomembno in zapleteno je
uho. PosvecCati mu moramo veC pozornosti. Mislim da bi ob vsaki poskodbni oz.
bolezni morali k otorinolaringologu, saj se lahko s pravoCasnim zdravljenjem
izognemo trajnih poskodb. Medicinska znanost je danes tako napredovala, da lahko
pri veliki veCini okvar in poSkodb ponudimo ustrezno pomoc, pripomocek ali zdravilo.
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9 VIRI

Velika ilustrirana enciklopedija : Clovek — Ljubljana: Mladinska knjiga 2007
http://mss.svarog.si/biologija/MSS/index.php?page_id=11428 ( oktober 2014)
http://projekti.gimvic.org/2004/2g/gluhi/Zunanje%20uho.htmz (oktober 2014)
http://www.gluhinaglusni-dolenjske.net/index.php/pomen-sluha/283-poskodbe-
in-bolezni-uses (oktober 2014)
http://www.dijaski.net/biologija/referati.ntml?r=bio_ref sluh_02__ skrb.pdf
(oktober 2014)

http://www.dijaski.net/get/bio_ref sluh_02_skrb.pdf?r=1 (oktober 2014)
http://www.viva.si/Uho-grlo-nos-Otorinolaringologija/2410/Vnetje-u
%C5%Alesa (november 2014)
http://www.moja-lekarna.com/p-17901-prvih-5-nasvetov-za-zdrava-usesa.aspx
(november 2014)

http://vizita.si/clanek/leksikon/vnetje-srednjega-usesa.html (november 2014)
http://www.ezdravje.com/novice/bolecina/vnetje-srednjega-usesa/3815/
(november 2014)
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