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KONTRACEPCIJSKI OBLIZI

" vnaSanje hormonov skozi kozo
" prednosti in slabosti podobne kot pri tabletkah

> PRVI - SEDMI DAN
(obliZ na koZi trebuha ali zadnjice, na zunanji stran nadlahti ali zgornjega dela trupa)
> OSMI - STIRINAJSTI DAN

(nov obliZ na drugem mestu kot prvi)
» PETNAJSTI - ENAINDVAJSETI DAN
» SEDEMDNEVNI PREMOR )
(menstrualna krvavitev) "



KONTRACEPCIJSKI PODKOZNI VSADKI

majhna plasticna paliCica prepojena s progestogenom
zdravniski poseg med r‘Enstruacuo

dnevno sproscanje hormona prepreci ovulacijo

99% ucinkovitost kontracepcije, zanositev preprecuje tri leta

" NezaZzeleni ucinki: prve mesece neredne krva "
glavobol, akne, povecanje t obcute apetosti v |
dna

" takoj po odstranitvi je ze enako
" progesteron se v telesu



VA -TF;BN@M VLOZEK

" nitka iz najlona za kontrolo vlozka
" deluje od 5do 8 let

" telo ga lahko zazna kot tujek — krCi
" poveca se tveganje za okuzbe notranjih spolnih!
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DIAFRAGMA
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2. MET DA OPA OVANJ

cepv kanal mate; negﬁ vratu = cervikalna sluz
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(komblnacu temperaturne in opazova[Ja maternicne sluzi)

Prvi dan menstru-
acije
je prvi dan ciklusa
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STERILIZACIJA

Slovenija: 150-200 moskih in 1500-2000 zensk letno

ZENSKE
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lajcevod

lajénik

Maternica

NoZnica

[
B0l all Mak] Se 0DICAYA0 V- VSaKEIT CIKItUSU
zgodi-ovulacija. Jajcece lahko v jajcevodu
pe.sterilizaciji potuje samodo'mesta
prekinitve. Tam se ustavi, teld ga resorbira
in nato se raztopi.

Zaradi posega se hermonsko stanje telesa
ne spremeni, zaradi Cesar nima vpliva na

mesecne Krvavitve.

MOSK]

Obsednica ali prostata

Semenovod

Nadmodek

. Moda

Kikurska prekinitev.semenovoda
imenovana VAZEKTOMIJA. Na hrbtal
strani modnika'se,naredita eden ali-dva
drobna reza. Tik pod koze.lezecCa
semenoveda:se prerezeta-in:s tem
prekingta.

Poseg pri moskemu je veliko preprostesi,
saj/Sta-Semenoevoda tik pod kozo.
Sterthzacija torej.samo prepreci tvorbo
semenskih celie.
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