


Vitamin B12 all
kobalamin spada v
skupino vitaminov B
Kompleksa.

Kompleksna
Kemicha zgradba.

Vsebuje kovinski ion
kobalt po katerem
dobi tudi ime.




Sodeluje pri nastajanju eritrocitov,
ohranjanju skladnosti zivCnega
sistema, ter rasti in razvoju.

Nujen za hitro sintezo DNA med
delivijo celic.

Ima pomembno viogo pri presnovi
mascobnih kislin, ki so nujne za
vzdrzevanje mielina. Fhvena celies
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Repplrmasts.

The Energy

Medary Supplemeésil
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Nezadosten vnos s hrano,

Motnje v zelodcni prebavi,

Oslabljena absorpcija iz tankega Crevesja,
zajedalci in prevec bakterij, ki ga
porabljajo zase,

Nekatera zdravila,

Nekatere dedne bolezni,



Megaloblastna anemija,

Nevroloski simptomi (simptomi povezani
Z ZIvenim sistemom),

Gastrointestinalni simptomi (simptomi
povezani s prebauvili)



* Je posledica motene sinteze DNA,

* Prisotnost velikih nenormalnih rdecih
krvniCk v kostnem mozgu,

* Znizano stevilo rdecih krvniCk in
koncentracije hemoglobina v krvi.




lahko vodi do okvare
mozganov,
hrbtenjacCe In zivcev.

Nevroloski simptomi
se kazejo kot:

- mravljinCenje Iin
odrevenelost okoncCin
- splosna Sibkost
telesa

- okvara vidnega
Zlvca




V uravnotezeni Mozni stranski
prehrani je za ucinki so: lazja
potrebe organizma driska, napadi
dovolj vitamina B12 tesnobe in p

Ni znano, da bi
uzivanje velikih
koliCin vitamina B12
Skodovalo, saj se
absorbira le
potrebna koliCina.
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http://sl.wikipedia.org/wiki/Vitamin_B12
http://www.e-vitamin.si/vitamin-b.html
http://www.cenim.se/311-a.html
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