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1. Uvod

Psihoaktivne droge ali psihoaktvine

substance (pogovorno mamila ali droge) so snovi, ki primarno
vplivajo na delovanje osrednjega Ziv€nega sistema in tako
vplivajo delovanje mozganov, spremenijo zaznavanje,
pocutje, zavest in vedenje. Delujejo na osrednje zivCevje tako,
da upocasnijo prenos zivénih impulzov iz mozganov, dajo
obcCutek sproscenosti, ublazijo bolecino, ¢loveka omamijo in
uspavajo. Uporabljajo se rekreativno z namenom zabave in
spreminjanja zavesti, kot enteogeni za verske obrede in
duhovne namene, za povecevanje umskih zmogljivosti in
terapevtsko pri zdravljenju.

Psihoaktivne droge se pogosto zlorabja, saj povzrocijo
spremembe v zavesti ali pocutju, ki so pogosto prijetne
(povzrocajo evforijo), ali pa omogocajo ostale koristi (vecja
zbranost). Zloraba pomeni, da se droge uporabljajo v
prekomernih koli¢inah in za drugacen namen od prvotnega,
pri tem uporabniki zanemarjajo tveganje in negativne
posledice. Kot posledica zlorabe se zato lahko pojavi fizicna in
psihi¢na odvisnost, spremembe v delovanju mozganov ali
ostalih organov.

Zaradi moznosti zlorabe je veliko psihoaktivnih drog
prepovedanih ali pa je njihova uporaba in prodaja drugace
omejena.



Posameznik ve¢inoma ne more nadzorovati Zelje po
koliCini, pogostosti vnosa in opustitvi uzivanja droge. Ko
poskusa opustiti drogo, se pojavijo abstinenc¢ne tezave, ki so
lahko telesne, dusevne ali oboje. Znacilni so tudi ucinki
tolerance in opustitev zanimanja za ostala zadovoljstva,
vsakodnevne obveznosti, socialne stike ter povecanje Casa, ki
ga posameznik porabi za dejavnosti, povezane z uzivanjem
droge.

Najbolj opazna znacilnost odvisnosti je vztrajanje pri
uzivanju droge kljub o¢itnemu slabsanju zdravja.



2. Delitev drog

Kot drogo oznacujemo snov, ki vpliva na spremembo nasega
pocutja, misljenja in vedenja. Te znacilnosti imajo Stevilne
snovi, ki jih uporabljamo v razlicne namene. Zakon droge deli
na:

¢ dovoljene: njihovo posedovanje, jemanje in trgovanje z
njimi ni kaznivo,

¢ nedovoljene: njihovo posedovanje, jemanje in trgovanje z
njimi je kaznivo.



Po trenutni zakonodajo samo uzivanje drog ni kaznivo
dejanje.

2.1 Dovoljene droge

Med zakonite droge lahko Stejemo tudi razlicne vrste
zdravil, ki vplivajo na pocutje. Ce se jih uporablja za
zdravljenje, kakor jih je predpisal zdravnik, potem so to
zdravila.

Nekatera od zdravil so pod posebnim drzavnim
nadzorom. Najstrozji je nadzor nad narkotiki (morfinom,
kodeinom, metadonom, buprenorfinom), nekoliko blazji pa
nad nekaterimi zdravili za zdravljenje dusevnih moten;.

Med dovoljene droge sodijo alkohol, tobak, kofein in
pravi €¢aj. Te droge nimajo posebne zdravilne vrednosti ali pa
je ta zelo majhna. Kljub temu pa so lahko zelo skodljive in
prav tako povzrocajo odvisnost.

2.1.1 Alkohol

Alkohol je najpogostejsa in najbolj zlorabljana droga v nasem
druzbeno-kulturnem okolju, ki zato povzroca najvec
ekonomskih, socialnih in zdravstvenih tezav. Je depresor
centralnega Ziv€nega sistema, ki z redno uporabo
stopnjevano (napredujoce) "uspava" delovanje nasih visjih
mozganskih centrov, med njimi tudi centra, povezanega z
nadzorom nasega vedenja in Custvovanja, kar povzroci



sprostitev vedenjskih in ¢ustvenih zadrzkov, oziroma
"popustitev" zavor. Zacetna evforija, ki jo povzrodi, je
posledica vpliva na mozganske centre za samoobvladovanje.
Pitje oziroma prodaja alkohola mladostnikom do 18 let je
prepovedana.

2.1.2 Tobak

Tobak vsebuje izredno zasvajajoci nikotin, Skodljiva za zdravje
pa sta tudi katran in ogljikov monoksid. Uziva se ga s
kajenjem cigaret, cigar in pip ter Zvec¢enjem. Takojsnji ucinki
kajenja so pospesSen srcni utrip in povisan krvni pritisk, pri
dolgotrajnem uzivanju pa kajenje tobaka vpliva na nastanek
razli¢nih vrst raka, bolezni srca, ozilja in pljuc. Za zdravje je
Skodljivo tudi vdihavanje cigaretnega dima, ko kadi nekdo
poleg nas (pasivno kajenje).

2.1.3 Kofein

V zmernih odmerkih kofein poveca pozornost, zmanjsa
usklajenost finih gibov, povzroci nespecnost,

povzroci glavobol (lahko ga tudi odpravi), poveca
razdrazljivost in omoti¢nost. Poleg tega poveca hitrost

bitja srca, zozi zile, razsiri dihalne poti in omogoca lazjo
krcljivost dolocenih misic. Medicinsko gledano je kofein
ucinkovit kardio stimulans (sredstvo, ki pospesuje dejavnost
srca) in Sibek diuretik (pospesuje izlo¢anje secnine).
Rekreacijsko se uporablja za »dvig energije« ali obcutek vecje
zbranosti. Pogosto ga uporabljamo za ohranjanje budnosti.
Mnogo ljudi poroca, da ne morejo normalno delovati brez
jutranje skodelice kave, s katerim zauzijejo redni odmerek
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kofeina. Povzroc€a zasvojenost. UCinek kofeina na gladke
miSice v telesu je pomirjevalen. Po zaporednju kemicnih
procesov v mozganih, ki so posledica vnosa kofeina v telo, se
zacne sproscati hormon adrenalin. UcCinek kofeina je veliko
SibkejsSi od heroina, vendar je princip delovanja enak.

Po zauzitju kave se kofein v krvi hitro resorbira. Kofein vstopi
v krvni obtok skozi Zelodec in tanko ¢revo in ucinkuje 15-30
minut po zauzitju. Kofein se v telesu ne akumulira. Zauzit
kofein ostane nekaj ur v telesu, njegov razpolovni cas (¢as, v
katerem se koncentracija aktivne snovi zmanj$a za polovico)
znasa okoli 6 ur.

2.2 Nedovoljene droge

il Med nedovoljene droge
sodijo opij, konoplja,
heroin, kokain, crack,
LSD, amfetamini, ekstazi,
marihuana, hasis, THC,
morfin, amfetamin, keta-
min...

________

2.2.1 Opij


http://sl.wikipedia.org/wiki/Konoplja
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ketamin&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Ketamin&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Amfetamin
http://sl.wikipedia.org/wiki/THC
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ha%C5%A1i%C5%A1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Marihuana
http://sl.wikipedia.org/wiki/Ekstazi
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Amfetamini&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/LSD
http://sl.wikipedia.org/wiki/Crack
http://sl.wikipedia.org/wiki/Kokain
http://sl.wikipedia.org/wiki/Heroin

Opij pridobivajo iz posusenega soka zelenih glavic posebne
vrste maka (opijski mak), ki je po obliki podoben nasemu,
vendar pri nas ne uspeva. Ze stari Grki so razvili ime za to
vrsto droge, ki se Se danes uporablja v zdravilne namene.
Surov opij vsebuje kakih 25 razlicnih kemicnih spojin
(alkaloidov), ki imajo mocan ucinek na ¢lovesko telo. Glavni
sestavini opija sta morfin (morfij) in kodein. Surovi opij kadijo
ali vbrizgavajo v vene.

Za vse vrste opiatov, Se posebej za morfin, je znacilno, da se
hitro razvije toleranca oziroma odpornost na njih in zato telo
potrebuje vedno vecje koli¢ine droge za doseganje enakega
ucinka. Zaradi kroni¢nega zastrupljanja organizma, se hitro
pojavijo telesne in dusSevne spremembe. RazpoloZenje se
nenehno spreminja, ni vec interesa za visje cilje, poveca se le
zanimanje za lastne potrebe, upadati zacne cut za
odgovornost in sposobnost, lahko pride celo do spremembe
znacaja, narkomani pa pogosto izvrsujejo kriminalna dejanja.

2.2.2 Morfin in kodein

Morfin je poleg tega, da daje nekakSen obcutek pozabe in
evforije, tudi najucinkovitejSe sredstvo za lajSanje bolecin in
ga v medicini uporabljajo Se danes. Kodein je prav tako
alkaloid opija in ucinkuje zelo podobno kot morfin. V
zdravilstvu ga uporabljajo zlasti za omiljenje drazecega kaslja.
Morfin, kakor tudi sorodne preparate, navadno vbrizgavajo v
Zilo. Kodein ali druga sredstva proti kaslju navadno
uporabljajo v obliki tablet ali tekocin (sirup). Fizi€na odvisnost
od morfija se zacne pojavljati zelo hitro. Ko se pri ¢loveku
razvije fizicna odvisnost, mu poslej pocutje in delovanje



zivénih mehanizmov, ki uravnavajo funkcije organizma valovi.
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2.2.3 Heroin

Heroin (diacetilmorfin) je polsinteticni depresor, ki ga
pridobivajo iz morfina z enostavnim kemic¢nim postopkom in
je petkrat bolj strupen od morfina. Cisti heroin je v obliki
belega praska. Na uzivalca deluje pomirjevalno, v zdravstvu
pa se pri nas ne uporablja. Nacinov uporabe heroina je vec.
Najpogosteje se uzZiva z intravenoznim vbrizgavanjem.
Uzivalec strese heroinski prah v Zlico, doda vodo in zaradi
boljse topnosti Se vitamin C ali limonin sok. Raztopino segreje
in posesa v brizgalko. Heroin se lahko tudi segreva in nato
vdihuje hlape, ki pri tem nastajajo, kar imenujemo lovljenje
zmaja. Heroin povzroca veliko fizicno odvisnost, saj se
toleranca na vse opiate razvije zelo hitro. Pri prenehanju
jemanja droge, se pri uzivalcih pojavijo simptomi abstinencne
krize (potenje, anksioznost, solzenje, hudi kréi in bolecine v
misicah in sklepih, bruhanje, nespec¢nost itd.), zato se uzivalec
ponavadi vedno znova vraca k uzivanju droge. Heroin torej
povzroa mocno zasvojenost in nevarnost za zdravje ljudi.
Smrtni primeri zaradi uZivanja drog gredo zvecine na racun
heroina. Najvec¢ heroinskih odvisnikov pride do potrebnega
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denarja za nakup droge z ilegalnimi dejavnostmi (ponarejanje
cekov, kraja, vlomi, ropi, prostitucija ipd.). Ti odvisniki tudi
veliko tvegajo s svojim nacinom zivljenja, ko jih na primer vec
uporablja isto iglo za vbrizgavanje heroina ter s tem
povzrocajo moznost Sirjenja virusa HIV ter tudi hepatitis B in
C. Znacilna sta tudi huda dusevna in telesna odvisnost. Po
prenehanju dolgotrajnega uzivanja se pojavijo zelo hudi
simptomi, kot so Zelodcni krci, driska, potenje, glavobol,
silienje k bruhanju in nespecnost. S socialnega vidika so
pogosti problemi z druzino, prijatelji in policijo. Pri uzivalcih

heroina je pri¢akovati krajso Zivljenjsko dobo...

2.2.4 Halucinogeni

To so psihoaktivhe snovi, ki povzrocajo privide oziroma
psihozam podobna stanja z motnjami v cutnih zaznavah brez
zunanjega vzroka. Halucinogeni vplivajo na tiste mozganske
strukture, ki so povezane s sistemom spanja in bedenja.
Telesne in duSevne spremembe, ki nastanejo zaradi vpliva
halucinogenov, so odvisne od doze in so pri razlicnih ljudeh
zelo razlicne. Te snovi se v zdravstvu uporabljajo v
psihoterapevtske namene za zdravljenje duSevnih bolezni
(psihoz), zlasti shizofrenije. V zadnjem casu se za to skupino
drog uveljavlja Se en naziv - psihedeliki, kar naj bi pomenilo
snovi, ki odpirajo, razodevajo dusevnost ali razsirjajo zavest.

11



Halucinogene delimo na naravne (meskalin, psilocibin) in
sinteticne (LSD, DMT, DET, PCP). Halucinogeni povzrocajo
psihicno odvisnost, saj se toleranca razvije tako na meskalin
in psilocibin kot tudi na LSD.

2.2.5 Kokain

Kokain in druga pozivila

Kokain je sestavina listov koke. Lahko se ga njuha (vdihava
skozi nos) kot bel prasek, vbrizgava v zilo ali kadi. Podobne
ucinke kot kokain povzroca zauzitje stevilnih sinteti¢nih snovi,
kot so npr. amfetamini, ki se
pojavljajo v obliki praskov ali
tablet. Delovati zacnejo nekaj
minut po zauzitju, ucinek pa
traja uro ali vec. Pojavlja se
obcutek sproscenosti,
samozadovoljstva, zmanjSane
utrujenosti in lakote ter
dusevne motnje (npr. obcutek tesnobnosti). Pri predoziranju
se lahko pojavijo motnje krvnega tlaka, dihanja in krci. Mozna
je tudi smrt zaradi ohromitve dihanja ali motenj srénega
ritma. Pozivila v glavnem povzrocajo dusevno zasvojenost,
dusevne motnje (npr. depresija, agresivnost, razdrazenost,
nemirnost), poSkodbe mozganov, jeter, nosne sluznice in
hrustanca, mozna pa je tudi okuzba s hepatitisom B, C ter
HIV-om (pri vbrizgavanju v Zilo). Po prenehanju uZivanja
pozivil se kazejo simptomi utrujenosti, zaspanosti in
depresija.

2.2.6 Ecstasy
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Je novejsa sinteticna droga v obliki tabletke ali kapsule.
Uzivalci jo zauzijejo v majhnih kolic¢inah, skozi usta ali
raztopljeno v pijaci. Deluje podobno kot pozivila ali
halucinogeni (odvisno od sestavin). Uporablja se jo predvsem
na zabavah z elektronsko glasbo. Takojsnji ucinki so lahko
pretirano potenje,
suha usta in grlo,
povecan krvni pritisk,
zmanjsan obcutek
utrujenosti in lakote
ter obcutek
povezanosti z
okolico. V primeru
prevelikega odmerka
SO opisani posamezni
primeri smrti v zvezi
z motnjami srcnega
ritma, telesne
temperature in
strjevanja krvi. Dolgotrajno in ponavljajoCe uzivanje lahko
povzroc¢a dusevne motnje (npr. preganjavico, motnje spomina
in spremenljivo razpolozZenje). Pri osebah, ki imajo psihozo ali
depresijo, pa se bolezen Se poslabsa.

2.2.7 Kanabis

Kanabis (marihuana in hasis) je ime za skupino drog, ki se
nahajajo v proizvodih indijske konoplje. Posusene liste ali
cvetoce vrhove konoplje pogosto imenujejo marihuana,
rastlinsko smolo pa hasis. Je najbolj popularna in razsirjena
droga. Najveckrat se kadi v cigaretah ali pipah, zmesan skupaj
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Opevan)ja, moten) spomina, tezav z zbranostjo in dusevne
zasvojenosti. HasiSevo olje je koncentrirana oblika hasisa, ki
vsebuje tudi do 80% THC. Tekocina je gosta in je zelo ¢rne,
lahko tudi rjavo rdece barve. Obicajno se ga preprodaja v
injekcijskih iglah, uporablja pa se ga tako, da se z njim pomaze
cigareto, nato tobak vpije olje in nato se pokadi.

3. Poskusi z drogami

Sporni poskusi v zvezi z uporabo konoplje po
operacijah.

Pri poskusu so uporabili kapsulo, ki vsebuje standardiziran
izvleCek celotne konopljene rastline. K poskusu so povabili
bolnike, ki so ¢akali na operacijo v najmanj 36 britanskih
bolnisnicah. Testiranci bodo naklju¢no dobili bodisi izvlecke
konopljene rastline, eno njenih aktivnih sestavin, ki je
standardno zdravilo za lajSanje bolecin, bodisi namisljeno

zdravilo. Niti bolniki niti zdravniki ne bodo vedeli, kaj so
dobili.

Uporaba konoplje kot zdravilo je ze nekaj ¢asa tako politicno
kot znanstveno vprasanje. Druzba GW Pharmaceuticals je
opravila tri-fazne poskuse o ustnem prsilu, ki temelji na
konoplji. Predstavnica multinacionalke Bayer, ki pogodbeno
sodeluje pri promociji zdravila, je dejala, da lahko traja tudi
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mesece in leta preden bodo prsilo ali sprejeli ali zavrgli.
Potencialne uporabe lajsanja bolecin:

Multipla skleroza.

Mnogo bolnikov Ze leta trdi, da konoplja lajsa simptome
bolezni. Mnogo jih je zaradi njene uporabe in posedovanja
pristalo na sodis¢u, kar je povzrocilo spore. Vladni odbor za
znanost in tehnologijo je poskuse o uporabi konoplje pri
bolnikih z multiplo sklerozo zahteval ze leta 1998, in znova
leta 2001, ko je zahteval, naj izdelke iz konoplje regulirajo za
medicinsko uporabo. Po nekaterih ocenah 1% od 35.000
obolelih za multiplo sklerozo ilegalno uziva konopljo.

Bolezni Zivcevija.

Obstajajo dokazi, da konoplja lajsa bolecine pri poSkodovanih
zivcih. Bolecine, kot so tiste po amputaciji, ne reagirajo dobro
na narkotike. Proti slabosti. Medicinski poskusi dokazujejo, da
konoplja lajsa slabosti in bruhanje, ki so posledica
kemoterapije pri bolnikih z rakom. Raziskave iz 70. let
prejsSnjega stoletja kazejo, da je nabilone, sinteti¢ni derivativ,
ravno tako ucinkovit kot druga zdravila proti slabosti, zato so
ga uvrstili na seznam zdravil, vendar ga zelo redko
uporabljajo.

Anoreksija.

Konopljo uporabljajo pri ljudeh s prehrambenimi motnjami in
pomanjkanjem teka. Toda pri rednih uporabnikih se njen
ucinek manjsa.
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	Pri poskusu so uporabili kapsulo, ki vsebuje standardiziran izvleček celotne konopljene rastline. K poskusu so povabili bolnike, ki so čakali na operacijo v najmanj 36 britanskih bolnišnicah. Testiranci bodo naključno dobili bodisi izvlečke konopljene rastline, eno njenih aktivnih sestavin, ki je standardno zdravilo za lajšanje bolečin, bodisi namišljeno zdravilo. Niti bolniki niti zdravniki ne bodo vedeli, kaj so dobili.  Uporaba konoplje kot zdravilo je že nekaj časa tako politično kot znanstveno vprašanje. Družba GW Pharmaceuticals je opravila tri-fazne poskuse o ustnem pršilu, ki temelji na konoplji. Predstavnica multinacionalke Bayer, ki pogodbeno sodeluje pri promociji zdravila, je dejala, da lahko traja tudi mesece in leta preden bodo pršilo ali sprejeli ali zavrgli.  Potencialne uporabe lajšanja bolečin: Multipla skleroza.  Mnogo bolnikov že leta trdi, da konoplja lajša simptome bolezni. Mnogo jih je zaradi njene uporabe in posedovanja pristalo na sodišču, kar je povzročilo spore. Vladni odbor za znanost in tehnologijo je poskuse o uporabi konoplje pri bolnikih z multiplo sklerozo zahteval že leta 1998, in znova leta 2001, ko je zahteval, naj izdelke iz konoplje regulirajo za medicinsko uporabo. Po nekaterih ocenah 1% od 35.000 obolelih za multiplo sklerozo ilegalno uživa konopljo.  Bolezni živčevja.  Obstajajo dokazi, da konoplja lajša bolečine pri poškodovanih živcih. Bolečine, kot so tiste po amputaciji, ne reagirajo dobro na narkotike. Proti slabosti. Medicinski poskusi dokazujejo, da konoplja lajša slabosti in bruhanje, ki so posledica kemoterapije pri bolnikih z rakom. Raziskave iz 70. let prejšnjega stoletja kažejo, da je nabilone, sintetični derivativ, ravno tako učinkovit kot druga zdravila proti slabosti, zato so ga uvrstili na seznam zdravil, vendar ga zelo redko uporabljajo.  Anoreksija.  Konopljo uporabljajo pri ljudeh s prehrambenimi motnjami in pomanjkanjem teka. Toda pri rednih uporabnikih se njen učinek manjša.

