


Kaj so zastrupitve?

Veda, ki preucuje skodljiv vpliv snovi na organizme, je
toksikologija. Je torej veda o toksinih ali strupih. Snov, ki je za
nek organizem toksi¢na oz. strupena, sodi med ksenobiotike
(snov tuja organizmu). Vsi ksenobiotiki niso nujno strupeni za
organizem.

Toksikologijo lahko razdelimo na vec poddisciplin glede na to,
kaj preucuje

Ekotoksikologija preucuje vpliv Skodljivih snovi na okolje in s
tem na organizme

Agrarna toksikologija na organizme, ki se uporabljajo v prehrani
Cloveka

|lzvedenjska toksikologija odkriva uporabo strupenih snovi pri
kriminalnih dejanjih

Toksikologija dela in Sporta se ukvarja s strupenimi snovmi, s
katerimi pridejo delavci in Sportniki lahko v stik ...



Strupenost snovi preucujejo s poskusi na zivalih. Pri tovrstnih
Bpgku_sih je potrebno slediti tocno dolocenemu poteku poskusa in
iti pri delu z zivalmi human. Zadnje case pa se vedno manj
uporabljajo zivali in vedno pogosteje rastline, posamezni organi ali
tkiva, tkivne kulture, posamezne celice dolocenega tkiva, glive pa
tudi mikrooraanizmi. S poskusi toksikologi ugotavljajo nacin
delovanja toksina na organe in tkiva in na celoten organizem...

Strupenost snovi se ugotavlja tudi s poskusi na podganah.



PreucCevanje strupenosti snovi

®= (Osnovni pojem toksikologije je odmerek ali doza. To je
kolicina snovi (v mg), ki pride v organizem. Odmerjanje pa
je kolicina snovi, ki pride v organizem na enoto telesne
mase prejemnika (v mg/kg telesne mase)

Oce toksikologije je bil Paracelsus. Ze leta
1567 je dejal: “Vse snovi so strupene, le
njihova doza doloCa strupenost.”




Letalna doza 50

" LD50 predstavlja letalno (smrtno) dozo 50, ki nam pove,
koliksna je doza neke snovi, ki so jo priejeli testni organizmi
in je povzrocila, da jih je 50 % poginilo.

= Za vsako snov lahko doloCimo odnos doza - uCinek. Zveza
med dozo in uCinkom neke prejete, najveckrat strupene
snovi, je podana v obliki grafa, kjer je prikazana odvisnost
ucinka od doze.
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S In R stavki

S in R stavki Nevarne snovi oznacujemo s standardnimi opozorili R »Risk« (R stavki)
in standardnimi obvestili S »Safety« (S stavki) (Pravilnik o razvrscaniu pakiranju in
oznacevanju nevarnih snovi - Ur.l. RS St. 73/99). Standardna opozorila R opozarjajo na
posebna tveganja pri uporabi in ravnanju z nevarnimi snovmi |n izhajajo iz
ugotovljenih nevarnih lastnosti snovi.

Standardna obvestila S pa doloCajo varnostne ukrepe pri uporabi in ravnanju z
nevarnim pripravkom. Obstaja 67 R stavkov in 64 S stavkov. Kot primer sem navedla
prve stiri R in S stavke.

R1 Eksplozivno v suhem stanju.

R2 Nevarnost eksplozije ob udarcu, trenju, pozaru ali drugih virih vziga.

R3 Velika nevarnost eksplozije ob udarcu, trenju, pozaru ali drugih virih vziga.
R4 Tvori zelo obcutljive eksplozivne kovinske spojine.

S1 Hraniti zaklenjeno.

S2 Hraniti izven dosega otrok.

S3 Hraniti na hladnem.

S4 Hraniti izven bivalisc.

Za posamezne snovi, pa se lahko navedejo tudi kombinacije R in S stavkov, kot
recimo:

R23/24/25 Strupeno pri vdihavanju, v stiku s kozo in pri zauzitju.
S36/37/39 Nositi primerno zascitno obleko, zascitne rokavice in zascito za oci/obraz.

Poleg R in S stavkov pa so obicajno na vidnem mestu izdelka tudi znaki za nevarne
SNOVI.



NajpogostejSe zastrupitve:

Zastrupitve z gobami

Zastrupitve z hrano

Zastrupitve z alkoholom

Zastrupitve z ogljikovim monoksidom
Zastrupitve z zdravili

Zastrupitve z GHB



Zastrupitev z gobami

Pri nas je okrog 200 uzitnih gob in vec kot 10 strupenih, smrtna je
prakticno le zastrupitev z zeleno musnico (Amanita phalloides).

Zastrupitve delimo ﬁo sindromih glede na strupe v gobah, vCasih pa tudi po
klinicnith znacilnostin zastrupitve npr. gastrointestinalni sindrom in
hemoliticni sindrom.

Amatoksinski sindrom povzrocajo gobe, ki vsebujejo termostabilne toksine
amatoksine, poleg pa se falotoksine in virotoksine. To je prevdvsem zelena
musnica (Amanita phalloides), pa tudi pomladanska musnica, koniCasta
musnica, deznicki in ze nekatere druge gobe.

Zelena musnica. Za odraslega je smrtna doza 50 g sveze zelene musnice.

Amanitini inaktivirajo polimerazo RNK. Pride do parenhimske okvare jeter,
ledvic in srca.

Simptomi kot slabost, bruhanje, driska in bolecine v trebuhu se pojavijo po
vec kot 6 urah.

Po dveh do treh dneh se vidijo prvi znaki jetrnih okvar z zlatenico,
krvavitvami, motnjami zavesti do kome. Spremlja jo lahko odpoved ledvic
in prizadetost srca.

Za diagnozo je najvaznejsa anamneza in identifikacija gob.

Pri zdravljenju je najvaznejSe temeljito izpiranje zelodca ter dajanje
aktivnega oglja.






Zastrupitev s hrano

Najbolj pogosti vzroki za zastrupitev s hrano so:
mikroorganizmi oz. njihovi presnovni izlocki
rastlinski in zivalski strupi

skodljive kemijske snovi

Bolezni in toksini, ki jih povzrocajo nastete bakterije, so si
precej podobni, za vse je namrec znacilna povisana telesna
temperatura, bolecine v trebuhu, bruhanje in driska, pri
otrocih tudi dehidracija

Omenjeni simptomi se pojavijo 12 do 24 ur po zauzitju
onesnazene hrane in nastopijo zelo naglo. Ti neprijetni
znaki navadno izginejo v dnevu ali dveh.






Zastrupitev z alkoholom

Zasvojenost in nevarna uporaba alkohola je eden izmed pomembnejsSih
zdravstvenih problemov.

Pri zastrupitvi z alkoholom se pojavijo znaki v znacilnem neprilagojenem
vedenju ali psiholoskih spremembah in enem ali vec€ znacilnih fizioloskih
znakih zastrupitve (zabrisan govor, slaba koordinacija gibov, nestabilnost
pri hoji, motnje pozornosti ali spomina, koma). Z veCanjem koncentracije
alkohola v krvi se pojavljajo tudi klini¢ni ucinki

Pri koncentraciji alkohola med 20 in 100 mg v 100 ml krvi se pojavijo
motnje misicne koordinacije, custvene, osebnostne in vedenjske
spremembe, motnje pozornosti, evforija, zaspanost.

Z veCanjem koncentracije alkohola, med 100 in 200 mg v 100 ml krvi, se
pojavijo nevroloske motnje, podaljSan reakcijski ¢as, motnje koordinacije in
napredujoCe motnje spoznavnih funkcij.

Pri koncentraciji alkohola med 200 in 300 mg v 100 ml krvi se pagjavijo
slabost, bruhanje in huda ataksija, t.j. znaki akutne zastrupitve. Ce se
koncentracija alkohola veca do 400 mg v 100 ml krvi, povzroci hipotermijo,
amnezijo in prvo stopnjo anestezije. Pri vrednostih alkohola, vecjih od 400
mg na 100 ml krvi, se pojavijo koma, nevarnost zastoja dihanja in smrt.
Natancna koncentracija alkohola, pri kateri se poi'avljajo omenjene motnje,
je odvisna od tolerance, tako da se pri osebi z veliko toleranco koma lahko
pojavi Sele pri 600 mg alkohola v 100 ml krvi.






Zastrupitev z CO

Je plin brez barve, vonja in okusa in nastaja pri nepopolnem

Izgorevanju ogljika.

Vdihavanje zraka, onesnazenega z ogljikovim monoksidom,

Eovzroéi, da se ta veze na hemoglobin namesto kisika. Tako
ri ne oskrbuje tkiva in notranjih organov, srca in

mozganov, s potrebnim kisikom. Ker se ogljikov monoksid

priblizno 210-krat hitreje veze na hemoglobin kot kisik, ga

zelo hitro spodrine, pri tem nastaja karboksihemoglobin
(COHD)

Vezava ogljikovega monoksida na hemoglobin je
reverzibilna, torej poteka tudi izmenjava ogljikovega
monoksida s kisikom, ko Clovek ne vdihava vec zraka,
pomesanega z ogljikovim monoksidom.

Razpolovni Cas za karboksihemoglobin v telesu je relativno

dolg, saj traja priblizno pet do sest ur, To pomeni, da se sele

Eo etih urah po izpostavljenosti kolicina
arboksihemoglobina v krvi zniza na polovicno vrednost



Povezava med koncentracijo CO, casom izpostavljenosti in simptomi

Koncentracija
Co

30 ppm Sur mejina vrednost za poklicno izpostavlienost

Cas Simptomi

200 ppm 2-3 ure rahel glawvaobol, utrujenost, slabost, vrioglavica

hiud glavobol, ostali simptomi =e intenzivirajo, po trelh urah je ogrozeno

400 ppm 1-2 uri S

vrtoglavica, slabost, kréi, nezavest po dveh urah, smrt pri izpostavljenosti

ESSy=En 43 minut od dwve do tri ure

1600 ppm 20 mint glavobol, vrioglavica, slabost, smrt v eni uri

3200 ppm S-10 minct |glawvobol, vroglavica, slabost, =mit » eni uri

E400 ppm 1-2 minvti dlavobol, yrioglavica, slakbost, srnrt » 25 do 30 minutah
12500 ppm 1-3 minute  |[smrt

Simptomi pri razlicnih koncentracijah COHb v krvi
Simptomi in posledice

ni =imptomoy, strastni kadilci imajo lahko tudi vec kot 9% COHB v krvi

tahel glawvobaol

slabiost in bud glavobal, emativna nestabilnost, slakbo pamnjenje, utrujenast, relativno hitra
okrevanje po wdihavanju kizika ali sveiegs zraka

simptomi e intenzivirajo, Sibkost, bruhanje, slabost, omotica, zmedenost, mogoce so trajne
pozledice pri otrocih, starejzih, bolnih na srcu in nozecnic,

rmedenost, halucinacie, nekoordiniranost gibov, pospezeno dihanje, nezavest

st







Zastrupitev z zdravili

Zastrupitve z zdravili predstavljajo v razvitih drzavah
najvec|i delez vseh zastrupitev odraslih ljudi in so predvsem
posledica namernih zastrupitev v samomorilne namene

Med zdravili, ki najveckrat povzrocijo zastrupitev,
prevladUJeJo uspavala in pomirjevala. Ta zdravila se
praviloma predpisujejo samo za krajse obdobje, ko Clovek
na primer zaradi stresne situacije prehodno potrebuje
pomoc zdravil.

Stevilo zastrupitev s kemikalijami in pesticidi se je znizalo,
velik delez zastrupitev z zdravili pa je posledica vedno vec
zdravil na trziscu, ki so na voljo brez recepta,
shranjevanjem na mestih, kjer so dostopna otrokom, in
"Izmenjevanjem" med Ijudml mimo zdravnika ali
farmacevta Sposo¢anje zdravil od sosedov ali prijateljev,
ces "saj imam enake tezave". Taksno "samopredpisovanje"
€ zelo nevarno, sploh pri zdravilih na recept, ki vplivajo na
ZivCevje in dugevne bolezni.
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Zastrupitev z GHB

GHB je znan zaradi zlorabe pri posilstvih, saj ga zrtev v
pijaci ali hrani ne more zaznati, po zauzitju pa postane
nemocna in se ne more upreti posnjevalcu Kasnejse sodno
preganjanje posiljevalcev pa je zaradi anterogradne
amnezije zrtve zelo otezeno.

Najpogostejsi simptomi pri zastrupitvi so omoticnost, izguba
spomina, nehotni ritmicni gibi zrkel, ozke zenice, zanasanje
pri hoji, misiCna ohlapnost, misicni Zglbkl in krci, pocasen
srcni utrip (bradikardija), znizani krvi tlak, pocasno in plitko
dihanje, podhladitev in nezavest, v skrajnem primeru lahko
povzrocCi tudi smrt

Med prebujanjem iz nezavesti so zastrupljenci pogosto
nasilni in zmedeni ter bruhajo. V kombinaciji z alkoholom
lahko povzroci se slabost in razne tezave pri dihanju.



A GIRL. WAS GIVEN

GHB Warnmg'

AND GANG RAPED o GHB (date rape), ‘Special K’ and

at Barcelona Teknlval on ‘4 ‘Roofies” are “predatory” dm s that
New Years Eve Don’t let _ ; . 1 can be slipped into your rInn easily.
it happen to YOU i N T Symptoms can inchide:

= R . A
g I A\’ ; - ® Feeling of rapid drunkenness
% - & 3 :
by . : - ;

* [lausea

* Yomiting

# | oss of inhibition

® | pss of muscle control
* Coma or death

[]un t Ieaue your drink unattended.
Don't am:ept a freehle from a stranger.

your pas & call victim's assistance.







Prva pomoc¢ pri zastrupitvah

. Kdo se je zastrupil in kdo klice?

. S katerim strupom?

. Koliko strupa?

. Kako?

. Kdaj?

o U WN

. Opisite glavne tezave




ODSTRANJEVANJE STRUPA 1Z UST
spirajte usta z vodo
mehansko odstranite strup iz ust (npr. s prstom)

REDCENJE STRUPA Z VODO
popijte 50 -100 ml navadne vode po pozirkih
nikoli ne pijte mleka, kisa, milnice, jajca...

IZZIVANJE BRUHANJA

le po posvetu z zdravnikom

le Ce je zastrupljenec priseben in sodeluje
mehansko drazenje zrela (prst -nevarnost ugriza)

NE po zauzitju detergentov, jedkovin in organskih topil
(petrolejski derivati)

AKTIVNO OGLJE (vsrka strup)
le po posvetu z zdravnikom



najpomembnejsa je varnost reSevalca
zastrupljenca takoj odnesite na svez zrak
prezracevanje - odprite vrata in okna

ce ne diha, zacnite z ozivljanjem (umetno
dihanje usta

na usta)
pokliCi resevalce/zdravnika



zascCita resevalca - uporabljajte rokavice
slecite obleko
ocCistite kozo z mlacno vodo in/ali milnico

kozo dobro izperite z vodo pazite, da
kontaminirana

voda ne tecCe na zdravo kozo
opecena koza mora ostati Cista

ne mazite opeklin z mazili, olji ali drugimi
zdravili

poklicCite resevalce/zdravnika
shranite embalazo



odstranite kontaktne lecCe in tujke (NE JEDKIH TUJKOV)
izpirajte oci vsaj 15 minut (tudi med prevozom)
odraslim boste najlazje izpirali oCi pod tusem:

blag curek mlacne vode usmerite na Celo nad prizadetim
ocesom

ali

na koren nosu Ce sta prizadeta obe ocesi

voda mora teci od notranje strani ocesa navzven
med izpiranjem naj ima zastrupljenec odprte ocCi

v oko ne dajajte oCesnih kapljic, razen Ce tega ni svetoval
zdravnik
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