ZELISCA Z DOMACEGA
VRTA




VSEBINA

-nabiranje zelisc
-pridelava
-predelava




NABIRANJE ZELISC

VELIKA PEKOCA KROPIVA
Zdravilnost:

-zelezo v krvi ._
-za razstrupljaje organizmi
-sedil 2 g

-prostatnih obolenj

S o el Sroffe Sremmefel.




OZKOLISTNI ALI SULICAST TRPOTEC
Zdravilnost:

-bronhialna obolenja

-celjenje ran prebavil




> REGRAT

» Zdravilnost:

» -prevelika vsebnost kisline v zelodcu




PRIDELAVA

MATERINA DUSICA
Zdravilnost:
-razkuzitev za dihalne poti

vV v Vv

-manjse ureznine in rane

.;-’-‘K{a rmen*Razl ag
. Prlekija onmet

www.prlekija-on.net




OGN]JIC

Zdravilnost:

-tezave z kozo

-okuzbe ustne votline




PLAHTICA
-krci tkiva

-ustavlja krvavitve

vV v v Vv

-pospesujejo celjenje ran




MELISA
-Crevesne tezave

-blagi depresiji

-lazjih motnjah spanja




> ZAJBELJ

» -zavira znojenje

» -pomaga proti splosSni utrujenosti




Na domacem vrtu gojimo Se vec drugih zelisC kot so:
-poprova meta

-citronka

-ameriski slamnik

-drobnocvetni vrbovec

-baldrijan

-komarcek

vV vV v vV v v v .Yy

-kamilica
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» -zelis¢na olja
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-susenje z

PREDELAVA

-izdelava tinktur

>
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ZAKLJUCEK

» Za vsako bolezn rozca raste.




VIRI:

Hans, W. Khote (2012): Zelis¢a. Ucila international. Trzic.

Joze Majes (2011): Zdravnik zdravi narava ozdravi. Samo zalozba.
Dolenjske toplice.

Prevedla Marijana Samide (2007): Nature's medicines. Mladinska knjiga.
Ljubljana.
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