ZIVCNI SISTEM

V zivEénem sistemu se sporocCila prenasajo v obliki elektricnih in kemicnih signalov.
Elektriéni signali so krajSe/daljSe elektricne spremembe, ki potujejo vzdolz ZivEnih
celic (ziveni signali). Ker mnogi signali potekajo v kratkih sunkih, impulzih, jih
najveckrat imenujemo tudi Zivéni impulzi. Ti zelo hitro potujejo po dolgih izrastkih
zivenih celic, na koncu le teh pa sprozijo sproScanje kemicnih signalov, ki vzdrazijo
naslednjo zivéno ali miSi¢no celico.

Zivéni hormoni so signali, ki se spro3¢ajo iz Zivénih celic v kri.(hormonalni sistem)
Zivéni prenasalci pa so signali, ki se spro3¢ajo v neposredni bliZini druge Zivéne ali
tarCne celice.(zivcni sistem)

Zivéna integracija je odgovarjanje in seStevanje odgovorov pospesevalnih in
zaviralnih Ziv€nih celic.
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DELITEV

3¢ Obrobni Zivéni sistem-periferni

Naloga je,da ¢im hitreje prenese sporocila v osredniji Ziveni sistem in po obdelavi
zopet iz njega.

¥ Osrednji zivéni sistem-centralni

Naloga je, da prihajajoCe podatke integrira,obdela, in organizira ustrezen odgovor.

+ Cutilni del - nosi podatke v osrednje Ziv&evje
+ Gibalni del - prenaSa podatke iz osrednjega zZiv€nega sistema do tarcCnih celic



NALOGE

X TakojsSnje zaznavanje sprememb in poSiljanje sporocil v osrednji sistem (obrobni)

X Organiziranje odgovora za takojsnjo rabo in shranjevanje za kasnejSo rabo
(osredniji)

X TakojSen odgovor na spremembe (obrobni)
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Cutilni Zivéni sistem torej spremlja spremembe, ki nastajajo v notranjem in zunanjem
okolju, in o njih sporoCa osrednjemu zivénemu sistemu. Te spremembe pomenijo
draZljaj.

Drazljaj je vsaka kemijska, elektriCha, svetlobna, mehanska,... sprememba, ki deluje
na telo.

V zivCnih celicah se drazljaj kaze kot sprememba elektricnega potenciala, posledice
pa so razlicne.

Sprejemne oz. €utilne celice imajo prirejeno sprejemno mesti na katero deluje
drazljaj. V sprejemnem delu delujejo posebni mehanizmi, ki omogocijo pretvorbo
energije drazljaja v elektri€cno spremembo oz. vzburjenje.

Pri razli¢nih Ziv€nih celicah znasa el. Potencial prek membrane 50-100mV in je
navzoc takrat, ko celica ni vzdrazena. Imenujemo ga mirovni membranski
potencial.

ElektriCni potencial nastane predvsem zaradi izbirnega prepuscanja ionov skozi
membrano celice. Zunaj je celica nabita -, znotraj pa +.

Ko pridejo v celico natrijevi ioni in prinesejo s seboj + naboj, se — notranjost v celici
zniza ali celo iznici. Celica se depolarizira.

Polarizirana celica ima prek membrane loCene + in — naboje.

Celica ne ostane dolgo depolarizirana, ker kanali ostanejo odprti le kratek Cas. Celica
se tako repolarizira.

Depolarizacija in repolarizacija se dogajata hitro v obliki ziv€nih impulzov. Ker pa te
spremembe pomenijo tudi hitro dejavnost Zivéne celice, te impulze imenujemo
akcijski potencial.



SINAPSE

Sinapsa je zaprt del zivCne celice, ker poteka prenos vzburjenja iz ene v drugo
celico.

Celici,ki gradita sinapso sta tako tesno skupaj, da je presledek viden le pod
mikroskopom. Ta presledek imenujemo sinapti€na Spranja. Prvo celico sinapse iz
katere se sproS¢ajo molekule prenaSalca, imenujemo predsinapti¢na celica,
drugo,na katero molekule delujejo pa posinapti¢na celica.

Beljakovinske molekule se veZejo na posinapticne celice in jih imenujemo tudi
receptorske molekule.

Poznamo 2 tipa sinaps: zaviralne in vzbujevalne. Odgovor Ziv€ne celice je odvisen
od ucinkov obeh(seStevanje odgovorov).

HRBTENJACA

Zivec je snop Zivénih vlaken, ki povezuje razliéna tkiva v telesu z osrednjim
ziv€evjem. V njem so zdruZzeni Cutilni in gibalni Zivci.

Zivéne proge so zdruZenje dolgih Zivénih celic v nekaksne skupine.
Hrbtenjac€ni Zivec je sestavljen iz 2 snopov Zivcev.

Delimo jo na 2 dela:
+ Cutilno korenino hrbtenja€nega Zivca-hrbtni snop
+ Gibalna korenina hrbtenjaénega Zivca-trebusni snop
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AVTONOMNI ZIVCNI SISTEM(vegetativni)

Reakcij, ki jih povzroCa se ne zavedamo

Pomaga uravnavati notranje okolje

Najvisje srediSCe je hipotalamus

Zivci so razdeljeni na gibalna(kréenje gladkih migic) in ¢utilna vliakna

X X X X

SIMPATICNI A.Z.S
o0 PospesSuje delovanje notranjih organov
0 Iz prsnega in ledvenega dela hrbtenjace

PARASIMPATICNI A.Z.S
0 Zavira delovanje notranjih organov
o Prihaja iz mozganskega debla in kriznega dela hrbtenjace

REFLEKS

®  Nehoten in to€no dolo€en odgovor na nek draZljaj

o Zivéna mreZa je povezovanje &utilnih in gibalnih celic
®  Sestavine, ki omogocajo refleks tvorijo refleksni lok

Refleksni lok:
1. receptorske celice, ki reagirajo na spremembe in izzovejo prozenje impulzov



2. Cutilne zZiv€ne celice, ki prenesejo impulze do receptorskih celic v osrednje
Ziv€evije

3. gibalne celice, ki prenesejo impulze iz osrednjega ziv€evja do efektorja

4. efektor, ki izvede reakcijo




MOZGANSKO DEBLO

A je sedez zivljenjsko pomembnih refleksov




