Z/IVCEVJE



UuvoD

Ziveni sistem prenasa siganle od ¢util do moZganov, v mozganih nastane
odlocitev o tem kako odgovori§ na dolo¢eno sporoc€ilo. Zivéni sistem omogoca
sprejem, obdelavo sporocil iz okolja in notranjosti telesa. Omogoca tudi
usklajeno delovanje organov ter premikanje celotnega telesa. Celoten sistem je
sestavljen iz Zivénih celic - nevronov. Zivéni sistem se deli na osrednje
(centralno) zivcevje in obkrajno (periferno) Zivcevje.

ZIVCNE CELICE

Zivéne celica je v osnovi zgrajena podobno kot vse druge celice; ima jedro,
celicno membrano in celi¢ne organele. Na telesu, ki vsebuje celi¢no jedro ima
razvejane vlaknaste izrastke. Krajsi izrastki se imenujejo dendriti, daljsi izrastek
pa akson ali nevrit. Akson ima na tistem koncu , ki se ne drZi celi¢nega telesa,
izrastke, ki se imenujejo zivEni koncici.

Skupek dendritov se imenuje tudi dendritsko drevo. Dendriti sprejemajo
elektri¢ne drazljaje od sosednjih celic, jih preko celicnega telesa prenasajo na
akson in nato na sosednje celice. Akson je pri Zivénih celicah Sirok od 1 um - 25
um. Aksoni zivénih celic, ki skrbijo za gibanje pa so lahko dolgi preko enega
metra.

DENDRITI

ZIVCNI KONCIC

CELIENO JEDRO AKSON Slika 1: Zivéna celica

OSREDNUJE ZIVCEVJE



Osrednje Ziv€evje sestavljajo veliki in mali mozgani, mozgansko deblo in
hrbtenjaca. Zgrajeno je iz velikega stevila Zivénih celic, ki so sredisce za zbiranje
sporocil ter odlocitev o odgovorih. Osrednje ZivCevje je zavarovano z lobanjo
ter hrbtenico.

MOZGANI

Mozgani nadzirajo in uskljajujejo vecino gibanja, vedenja, nadzorujejo telesne
funkcije kot so bitje srca, krvni tlak, telesna temperatura. Poleg tega so sredisce
Custev, ter sredis¢e za pomnenje in motori¢no ucenje. Nahajajo se v lobaniji in
so oviti v vec€ ovojnic. Obliti so z mozgansko tekocino imenovano likvor.

Delijo se na velike moZgane, male moZgane ter mozgansko deblo.

Veliki mozgani so najobseznejs del osrednjega ZivCevja, saj zapolnjujejo skoraj
celotno lobanjo. Delijo so na desno in levo poloblo. Le ti sta Se naprej razdeljeni
na reznje. Reznji so ¢elni, temenski, sencnicni in zatilni. V notranjosti velikih
moZganov so votline imenovane mozganski prekati. V njih nastaja likvor. Veliki
moZgani So zunaj sivi, znotraj pa beli. Sivi del mozZganov sestavljajo telesa
zivénih celic, beli del pa njihovi izrastki.Veliki mozgani so odgovorni za zavest,
spomin, razum, so cutilno sredisce za sluh, vid in tip, ter gibalno sredis¢e za
roke, noge, jezik in grlo.

Mali mozZgani leZijo v zatilnem delu lobanje in so povezani s hrbtenjaco in
mozganskim deblom. V male mozZgane prihajajo sporocila iz ravnoteznega
organa, iz skeleta in misSic. Mali moZgani so torej pomembni za ravnotezje,
usklajevanje gibov ter usklajevanje sporocil iz ¢util. Zaradi delovanja malih
moZganov so gibi nasih misic gladki in natanc¢ni.

Mozgansko deblo lezi je povezano malimi mozgani pred katerimi tudi lezi.
Navzgor je povezano se z velikimi mozgani, navzdol pa s hrbtenjaco. V njem so
sredi$¢a za uravnavanje delovanja organov (dihanje, bitje srca, bruhanje, ...). Iz
mozganskega debla prihaja tudi obcutek Zeje ali lakote.



HRBTENJACA

Hrbtenjaca lezi v kostnem kanalu sestavljenem iz vretenc. Sestavljena je iz
zZivénih celic. Hrbtenjaca omogoca prenasaje sporocil med mozgani in
oddaljenimi deli telesa. V hrbtenjaci so tudi povezave za refleksno odzivanje,
kot je npr. dobro znan trzljaj noge pri udarcu na ligament pogacice, pa tudi
sredis¢i za kontrolo odvajanja vode in blata. Iz hrbtenjace izhajajo proti
razlicnim delom telesa hrbtenjacni Zivci. Hrbtenjaca je, ravno nasprotno kot
mozZgani, zunaj bela in znotraj siva.

OBKRAJNO ZIVCEVJE

Obkrajno Zivcevje je del Zivéevja po katerem se prenasajo sporocila med
osrednjim Ziv€evjem in ostalimi deli telesa. Obkrajno ZivCevje se deli na
avtonomno ali vegetativno zZiv€evje ter na somatsko Zivcevije.

Avtonomno Ziv€evje je neodvisno od nase volje, nadzoruje gladke misice in
Zleze. Deli se na simpaticni in parasimpaticni del.

Simpati¢ni del se vklju¢i ob nevarnosti in pospesi sréni utrip, dvigne krvni tlak,
povzroci hitrejSe dihanje in upocasni delovanje notranjih organov, ki ob
nevarnosti niso nujno potrebni (npr. izlo¢anje prebavnih sokov ali gibanje misic
¢revesja). Tako se ob nevarnosti pripravimo na beg ali boj, miSice dobijo vec
kisika in hranil. Simpati¢no Ziv€evje se odzove tudi na navidezno nevarnost, kot
sta npr. odgovarjanje pred tablo, ali javni nastop (razbijanje srca, suha usta,
rdecica ali bledica obraza, potenje rok). Ko prevladuje delovanje simpati¢nega
Ziv€evja, telo porablja vec energije.

Parasimpati¢ni del se vklju¢i med pocitkom ali, ko se po¢utimo povsem varne.
Nekateri ga imenujejo tudi ziv€evje za obnovo in pocitek. Utrip srca je
upocasnjen, dihanje pocasno in globoko. Izlo¢anje prebavnih sokov je bolj
ucinkovito. Telo se obnavlja in varcuje z energijo.

Somatsko zivCevje je delno pod vplivom nase volje, saj prenasa ukaze iz
mozganov k skeletnim miSicam. V obratni smeri pa prenasa drazljaje s koze



(temperatura, dotik, bolecina) in iz tipal s katerimi zaznavamo v kaksnem
poloZaju se npr. nahaja nasa roka ali noga.

BOLEZNI IN POSKODBE ZIVCEVJA

Pogoste bolezni Ziv€evja so epilepsija, multipla skleroza, Parkinsonova bolezen,
Alzheimerjeva demenca in mozganska kap. Mozganska kap je lahko posledica
zamasitve katere od moZganskih Zil, ali pa razpoka Zile in krvavitve v mozgansko
tkivo. Mnoge bolezni osrednjega Ziv€evja so tezko ali pa sploh neozdravljive.
Poskodbe Zivéevja nastanejo pri udarcih v glavo,pogosti sotudi zlomi hrbtenice,
ki prekinejo hrbtenjaco. Tudi poskodbe so tezko ozdravljive in pogosto puscajo
trajne posledice. Pri prekintvi prevajanja Zivénih signalov v mozganskem deblu
nastopi takojSna smrt. Pri prekinitvi v vratnem delu izgubimo nadzor nad
rokami in nogami, pri prekinitvi v ledvenem delu izgubim nadzor nad nogami,
Ce pa je prekinitev nad kriznico, izgubimo nadzor nad odvajanjem blata in
vode.



