


ZIVCEVJE

Ziv&evije je zgrajeno iz Zivénih celic. Zivéne celice imajo svojevrstno obliko. Zna¢ilni so

zanje Stevilni izrastki. Razen enega so pri vecini Zivenih celic izrastki kratki in vejnato
razrasli; imenujemo jih dendrite. Dolgi izrastek, ki je lahko tudi nad en meter dolg, se imenuje
Zivéno vlakno. Zivéno vlakno se na kraju cepi v Zivéne koncice.

Zivene celice so nakopicene v hrbtenja¢i in moZganih. Ta del Zivcevja imenujemo osrednje ali
centralno Zivcevje.

Iz centralnega dela izhajajo vlakna Zivcnih celic. ZdruZena so v tanjSe ali debelejSe sveZnje in
jih imenujemo Zivci. Zivci potekajo do vseh organov, po vsem telesu in sestavljajo obkrajno
ali periferno Zivcevje.

Hrbtenjaca je varno nameScena v hrbtenicni cevi. Sega od zatilnicne odprtine do drugega
ledvenega vretenca. V sredini hrbtenjace je ozek kanal, okoli njega pa so nakopicene Zivcne
celice, ki so videti sive barve. Okoli njih so bela Ziv¢na vlakna, ki zdruZena v Zivce izhajajo iz
hrbtenjace. Nekatera teh vlaken povezujejo posamezne dele hrbtenjace med seboj.

V podaljSani hrbtenjaci so Zivcne celice v sredini, podobno kot v hrbtenjaci. V malih in
velikih moZganih pa so Zivcne celice na povrsini in sestavljajo sivo mozgansko skorjo. Bela
ZivCna vlakna so pod skorjo. MoZganska, skorja, zlasti velikih moZganov, je mocno nagubana
in s tem zelo povecana. PovrSina ¢loveskih velikih moZganov meri 1600 do 2450 cm2, tezki
pa so 1140 do 1340 g.

Razli¢ni zunanji draZljaji neprestano vplivajo na telo. Za nekatere draZljaje so zdraZne Cutnice
v Cutilih, nekateri draZljaji pa zdraZijo ali vzburijo Zivcne koncice, ki so v koZi. Vsako
vzburjenje se prevaja po Zivcih kot "sporocilo" v Zivcna srediSca.

Mesta v moZganski skorji, kjer nastajajo obcutki, imenujemo srediSca obcutkov ali zavestna
srediSca.

Iz moZganov in hrbtenjace potekajo Zivci, po katerih gredo "narocila" miSicam, ki se nato
skrcijo, in k Zlezam, ki zacno izlocati. Mesta, kjer so nakopiCene gibalne Ziv¢ne celice, so
gibalna sredis¢a. Gibalna sredis¢a so v moZganski skorji in v hrbtenjaci. Ce zagledamo na
primer jabolko na drevesu, iztegnemo roko in ga odtrgamo. Obcutek, ki je nastal ob pogledu
na jabolko v vidnem srediscu, je hkrati draZljaj za gibalno srediSce. Iz gibalnega sredisca je
Slo "narocilo" po gibalnem Zivcu do miSic roke. Taki gibi so zavestni gibi.

Mnogih gibov pa se ne zavedamo in tudi ne moremo nanje vplivati z voljo. Ce se na primer
zbodemo v prst ali dotaknemo vrocega predmeta, bliskovito odmaknemo roko. Vzburjenje, ki
ga je dotik z bodecim ali vro¢im predmetom sproZil v Zivénem koncicu koZe, teCe po Cutilnem
vlaknu v hrbtenjaco, preide na gibalno Ziv¢no celico in po njenem vlaknu v ustrezne miSice,
ki se nato skrcijo. Vseh sporocil, ki dospejo do moZganske skorje, se zavedamo.

Ker je Clovek zacel delati, je bil prisiljen, da je venomer primerjal in sklepal. Pri tem se mu je
moZzganska skorja vedno bolj razvijala in postajal je zmoZen za vse popolnejSe delo. Zato
upraviceno pravimo, da je delo ustvarilo ¢loveka. Pa ne samo v preteklosti, tudi danes razvija
prav delo sposobnost vsakega posameznika in s tem vse druZbe.

V podaljSani hrbtenjaci so za Zivljenje telesa izredno vazna srediSca. Ker so torej v tem delu
moZzganov tako vazna srediSca, je vsaka poSkodba podaljSane hrbtenjace smrtno nevarna.
"tilnik si je zlomil", pravimo, ¢e kdo umre ob poSkodbi tega dela moZganov.

Tako kot si krepimo miSice z delom, tudi ZivCevje pridobi z vadbo. S tem se nauc¢imo
najpreprostejSih gibov, ki so za Zivljenje potrebni: naucimo se hoditi, oblaciti, plavati itd. Pa
tudi moZganska skorja pridobi z delom. Na tem temelji vse ucenje. Vecja sposobnost
delovanja moZganske skorje ni le pogoj za dobro ucenje, temvec je tudi posledica vecjega
delovanja ob ucenju. Razumljivo pa je, da tako kot vsak organ Se posebno ZivCevje potrebuje
dolocen pocitek. Najbolj poCiva Ziv€evje v spanju. Spanje je posebno stanje, ko vsi organi
zdraznost ZivCevja je zelo zmanjSana. Med spanjem se odstranijo iz organov vse snovi, ki
povzrocajo utrujenost.




ZIVCEVJE

Neizmerno Skodo pa povzrocata Zivcevju, zlasti Ziv€evju mladega ¢loveka, alkohol in nikotin.
UZivanje alkoholnih pijac Skoduje prav vsem organom, najhujsi ucinek pa ima alkohol na
Ziv€evje. Zauzit v vecji mnoZini, alkohol omamlja in zavira delovanje mozZganov. Zato pijan
clovek ne ve, kaj dela, miSice njegovi volji niso vec pokorne in se opoteka. Prav tako je
zdravju Skodljivo tudi kajenje. Nikotin Skodljivo vpliva na mnoge organe, predvsem na
ZivCevje in ga otopi. Centralno ZivCevje so mehki in neZni organi. Zlasti nevarne so poskodbe
hrbtenice. Posledica tega je vecja ali manjsa ohromelost vseh ali le nekaterih misic. Ziv¢ni
sistem je sestavljen pretezno iz dveh vrst celic: nevroni so primarne celice Ziv€nega sistema,
nevroglijske celice so pomozne celice, ki sluZijo strukturni opori in hranjenju nevronov, a niso
vzdrazne. Po ZivCnih vlaknih se signal Siri z akcijskim potencialom. Med nevroni pa se signal
Siri prek sinapse

Bolezni ZivCevja so: Multipla skleroza, Alzheimerjeva bolezen, Demenca, Encefalitis,
Epilepsija, Glavobol, Hidrocefalus, Meningitis, Miastenija, Migrena, MoZganska kap in
druge.
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