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Alkohol pusca na Cloveka kratkotrajne all
dolgotrajne posledice. Posledice se
kazejo na posamezniku

In na njegovih bliznjih. Alkohol zelo
posega vV

telesne sisteme.
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zastrupitev z alkoholom
motnje srcnega ritma
vnetje zelodca
motnje razpolozenja
motnje ravnotezja
motnje v presojanju
nekriticnost
nasilnost
samomorilnost




Dolgotrajni ucinki se kazejo na:

* mozganih- motnje spomina,
zmanjsanje miselnih sposobnosti,
motnje spanja, motnje koncentracije,
depresija, demenca, mozganska kap,
Zasvojenost,
zatemnitve,
glavoboli...




* ZivCevju po telesu- vnetja in okvare zivcev

* prebavilih- rane na zelodcu,

zamascenje jeter, vnetje jeter,

vnetje trebusne slinavke,

zolcni kamni, zelodcne bolecCine, bruhanje...

* srcu in zilnem sistemu- popusScanje srca, nenadna
srcha smrt, motnje ritma srca, obolenje srchega zilja...

* Visok krvni pritisk,
povecana verjetnost
tezav s srcem.




Pljucih- poveCana verjetnost pljucnih
Infekcl.

Spolni organi in izlocala- motnje v
spolnosti, neredna
menstruacija, problemi
s plodnostjo

pri zenskah in moskih.

Nogah- mravljinCenje in dehidracija. r

Oceh- podplute oCi.



* kozi- pogostejSe bakterijske in glivicne
okuzbe, razsiritev drobnih zilic
v podkozju (rdecCica obraza).

* rakaste bolezni- poziralnik, ‘ >
Zelodec, ustna votlina, g
debelo Crevo, jetra,

doj




* Alkohol tudi siri zile

* Vrh tega alkohol povzrocCi vecje
izloCanje vode iz telesa
mokrenje je pogostejSe in obilnejSe.
Obilno pitje naglo zmanjsuje koliCino
sladkorja v krvi.




Cirrhosis

HARMFUL EFFECTS
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(lgar\éri dim vsebuje nikotin, ki povzroca

E _Odlvisn st, hujSe bolezni in posledicno stalno
uporabo tobacnih izdelkov. Kajenje je eden
Izmed Stevilnih vzrokov za predcasno smrt.
Vsak dan po svetu umre vec tisoc ljudi zaradi
kajenja.




°* RAK
Najpogostejsi je pljucni rak.

Cigaretni dim vsebuje Stevilne rakotvorne
snovi. Kadilci imajo vecCje tveganje za raka
ustne votline, grla, pogosteje zbolevajo za
rakom poziralnika, zelodca, Crevesja,
secnhega mehurja, prostate in ledvic.
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oovisan krvni tlak
povisana srcha frekvenca
povecana poraba kisika
zmanjSana kapaciteta rdecih
Krvnick

srcni infarkt
mozganska kap




rumeni zobje
rumeni prsti _
gube In prezgodnje staranje:
tanjsSi lasje

Izgubljanje zob

siva koza brez sijaja
slabse celjenje ran
ohlapen trebuh In strije

kadilke imajo veCjo moznost za
neplodnost

Smoke contains

and




NAJBOLJ PRIZADET ORGAN PRI
KADILCIH:

* Pljuca: tujke navadno odstranjujejo iz
pljucnega tkiva drobni laski (cilije), ki
obrobirajo dihala in nenehno in
nenehno pometajo drobne delce iz
pljuc v izloCeni sluzi.

R

Kajenje
lahko
povzrodi
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Healthy Lungs Smoker's Lungs



Smoke contains

and

Burning feeling in
chest and thraoat

gube
ob uéeh

poskodbe
na zilah

oharvanost koze




Telo zelo hitro absorbira alkohol. V nekaj
minutah po zauzitju doseze mozgane, misice,
Zlvce In druge dele telesa. v

Sele po 20 minutah se v arterijah vzpostavi v
normalen pritisk, srce zacne pravilno biti in
vzpostavi se normalna temperatura v rokah in
nogah.

po 48h se povrneta nas pravi okus in vonj




Naste| nekaj kratkotrajnin ucinkov
alkohola.

zastrupitev z alkoholom, motnje
srchega ritma, vnetje zelodca,motnje
razpolozenja,motnje ravnotezja, motnje
Vv presojanju, nekriticnost,
nasilnost,samomorilnost.

Kaj povzroca nikotin?
Odvisnost, hujSe bolezni ter posledic
stalno uporabo tobacnih izdelkov.




Naste] zunanje posledice kajenja?
Rumeni zobje, rumeni prsti, gube In
prezgodnje staranje, tanjsi lasje,
Izgubljanje zob, siva koza brez sijaja,
slabse celjenje ran, ohlapen trebuh In
strije, kadilke imajo veCjo moznost za
neplodnost.

Kaksne posledice ima alkohol na Cloveka?
Dolgotrajne ali kratkotrajne posledice.




* KaksSne so posledice kajenja?

- Rak ter bolezni srca in ozilja.

* Kje se kazejo dolgotrajni ucinki alkohola?
- Na mozganih, zivCevju, prebavilih, srcu in

Zllnem sistemu, spolnih organih in izlogilih,
pljucih, koZi...
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VIRI'IN LITERATURA:

Knjiga: zdravstveni vodnik za druzino,
alkohol?

tbolko/R06/projeR2CILFAJENJE . htm

http://library.think¥&st.org/17360/text/tx-
S-pos.html

http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdra
zivljenje/10-posledic-kajenja-na=obraz
n-telesu.html



http://www.zzv-kr.si/sloncka/stran3_3.html
http://www.zzv-kr.si/sloncka/stran3_3.html
http://www2.arnes.si/~tbolko/R06/projekt2c1/KAJENJE.html
http://www2.arnes.si/~tbolko/R06/projekt2c1/KAJENJE.html
http://www2.arnes.si/~tbolko/R06/projekt2c1/KAJENJE.html
http://www2.arnes.si/~tbolko/R06/projekt2c1/KAJENJE.html
http://library.thinkquest.org/17360/text/tx-s-pos.html
http://library.thinkquest.org/17360/text/tx-s-pos.html
http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdravo-zivljenje/10-posledic-kajenja-na-obrazu-in-telesu.html
http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdravo-zivljenje/10-posledic-kajenja-na-obrazu-in-telesu.html
http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdravo-zivljenje/10-posledic-kajenja-na-obrazu-in-telesu.html
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