Anatomija in fiziologija
1. letnik (56 ur teoreticnega dela in 14 ur prakticnega dela)

Zivljenjska obdobja ¢loveka, telesna gradnja ali konstitucija, orientacija v telesu, deli telesa, celica,
tkiva, organski sistemi, dihala, obtocila, prebavila in izloc¢ala!

DIHALA

V poglavju dihal spoznamo zgradbo in naloge dihalne poti, zgradbo in delovanje plju¢, mehaniko
dihanja...
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Zgornja dihalna pot
OBTOCILA

V poglavju obtocil spoznamo sestavo krvi, glavno nalogo posameznih krvnih celic, zgradbo in
delovanje srca, krvne obtoke, krvni tlak...

Limfni sistem in obramba telesa. Limfni sistem je najpomembnejsi del obrambe telesa.
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PREBAVILA

Prebava se za¢ne Ze v ustni votlini, kjer se hrana zdrobi z Zvecenjem, hkrati pa se za¢ne kemic¢no
razgrajevati, saj je v slini prebavni encim amilaza, ki zacne razgrajevati Skrob v preproste sladkorje.
Prebavljanje se nadaljuje vzdolZz prebavne cevi.
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Del prebavne cevi in nekatere prebavne Zleze

IZLOCALA



V poglavju izlo€al obravnavamo zgradbo in delovanje secil, strukturno in funkcionalno enoto ledvic-
nefron, nastanek seca ali urina, naloge ledvic...

Sedila

NEFRON

Osnovna gradbena in funkcionalna enota ledvic je nefron. V vsaki ledvici je priblizno milijon
nefronov. To je dolga zvita cevka, ki ima kroglasto oblikovan zacetek kar imenujemo ledvi¢no
telesce, katere ovojnica (Bowmanova kapsula), pa se nadaljuje v ledvi¢no cevko.
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Shematski prikaz nefrona



2. letnik (56 ur teoreticnega dela in 14 ur prakticnega dela)

KoZa, Gibala (okostje, misi¢je), hormonalni sistem, Ziv¢ni sistem, Cutila, spolni organi in
razmnozevanje, regulacijski sistemi.

GIBALA

V poglavju gibal, obravnavamo okostje in misic¢je. Spoznamo posamezne kosti, njihovo zgradbo in
delovanje. Spoznamo tudi misice, ki jih nastejemo, ter obravnavamo njihovo zgradbo in delovanje.
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Nekaj telesnih miéic-zadaj
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KOZA

V poglavju koza, spoznamo zgradbo in naloge koze (koza nima le zaS¢iten funkcije, temvecl ima
vlogo pri uravnavanju telesne toplote...), nastanek lasu, zgradbo in delovanje Zlez, koZa deluje tudi
kot Cutilo...

Las in Zleze



ZIVCNI SISTEM

V poglavju ziv¢ni sistem spoznamo zgradbo in delovanje obrobnega in osrednjega Ziv¢evija,
prenasanje sporocil v zivénem sistemu, osnovno zgradbo in delovanje Ziv¢ne celice... Prvo
integracijsko sredis¢e hrbtenjacnih Zivcev je v hrbtenjaci. Pre¢ni prerez hrbtenice in hrbtenjace.

Spinal Cord

__ Nerves
Hrbtenjaca in vretenca

Hrbtenjaca se podaljSuje v specializirano tvorbo, ki jo imenujemo mozgani. Shematski prikaz
¢loveskih mozganov. Vzdolzni prerez.

MoZgani - sagitalni prerez

CUTILA



Skoraj za vsako vrsto energije se je razvilo razli¢no cutilo. V poglavju ¢util obravnavamo: vid, sluh,
tip, okus, ravnotezje. Oko izkoris¢a za nastanek slike opti¢ne lastnosti rozenice in lece...

Ocesno zrklo in o¢esne miSice

Okusalne cutnice so zbrane v strukturah, imenovanih okusalni popki. Ve¢ okusalnih popkov, je
zbranih v tvorbi, imenovani okusalna bradavica ali papila.

Jezik

HORMONALNISISTEM



V poglavjuhormonalnisistemobravnavamo hormone, ki jihspros¢ajo razlicne Zleze
z notranjim izlo¢anjem, spoznamo delovanje posameznihhormonov, spoznamo
najpomembnejseendokrinezleze... Legascitnice.

S¢itnica aliglandula thyroidea leZi tik pod grlom in obdaja sprednji delsapnika

Pogled nascitnico odspredaj



Nadledvi¢nazleza pokriva kot "kapa" vsako ledvico. Zgrajena je iz notranje sredice
inzunanjeskorje.

Leganadledvi¢nezleze

REGULACIJSKISISTEMI

Zivimo vspremenljivih razmerah v okolju, zato se lahko hitro spremeni
temperatura,koli¢ina kisika, koli¢ina svetlobe,pH, koli¢ina hrane instevilni drugi dejavniki. Zato si
mora organizem ustvariti okrog celic okolje,ki je precej bolj stabilno od zunanjega. To je notranje
okolje.

Nespremenjenonotranje okolje in vse procese, ki sodelujejo pri vzdrzevanju
notranjega okolja,imenujemohomeostaza.

Vuravnavanje notranjega okolja se vkljucuje del zivéevija, ki ga
imenujemoavtonomno zivcevje. Vse to in Se mnogo vec obravnavamo v poglavjuregulacijski
sistemi.

SPOLNI ORGANI, RAZMNOZEVANJE IN RAZVOJCLOVEKA



Vtem poglavju spoznamo osnovno zgradbo in delovanje moskih in Zenskih
spolnihorganov, nastanek moskih in Zenskih spolnih celic, oploditev, razvoj telesnezgradbe zarodka
in ploda, nosecnost in priprava materinega telesa na porod,obdobje otroStva,puberteta...
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