Biologija

veznica

OKO—> najpomembnejSe Cutilo (70%), paren organ (3D vid/globinski Leéa

pogled) * frontalna namestitev, oCesno jabolko ali zrklo (votla kroglasta Rotenica
ovojnica z vec plastmi) > v ocesnih jamicah (zasCita); slika obrnjena - center
vida v velikih mozganih (CZS); zavarovano z vekami in trepalnicami

eDELI OCESA:

‘VEZNICA : sluznica, povrhnjica roZenice; zasCita pred vnetjem
(»snezZna slepota« poskodba veznice, - smucanje — odboj UV Zarkov)
‘ROZENICA : ¢évrsta prosojna opna, lomljenje Zarkov (+ leca)
-SARENICA: obarvana, prekriva skrajne robove lege (tvori
zenico in je posebni del **ZILNICE), pogojena z geografskimi
razmerami, imen. »iris« *ZENICA: »luknja« med Sarenico, na
Sirino vpliva svetloba, droge *LECA: prosojna, iz beljakovin, Prekatni prostor s prekatno tekocino
izboCena, pripeta na miSice (ciliarnik=obro¢ gladkih miSic

okrog lece; ciliarnik in miSice Sarenice so notranje ocesne misice); lomi svetlobne zarke in jih zbira na mreznici
*o¢esna akomodacija: (=Ce se ciliamnik skréi, se premer le¢e zmanjsa in le¢a se odebeli (oddaljen predmet). Ce se ciliarnik sprosti,
se vlakna napnejo in sploscijo le¢o.) *SSTEKLOVINA : iz beljakovin,prosojna, s starostjo motni. Napolnjuje zadniji prekat
odesa. Vzdrzuje obliko otesnega jabolka, &iti mreznico, pomaga pri lomu Zarkov. *OCESNA TEKOCINA:
vsebuje sladkorje, soli in beljakovine. Séiti ledo in prehranjuje sprednje dele otesa. Stalno odteka in se
nadomes$ca.

*MREZNICA: oba tipa &utnic: paliénice (daljsi sprejemni deli) in éepki (krajsi sprejemni deli; le na rumeni peg?
barvno gledanje, 3 vrste: zeleni, modri, rdeci); Cutnice so obrnjene v notranjost ozadja. Na sprejemnih delih
najdemo receptorske molekule (VIDNI PIGMENT/ rodopsin (nastane iz vitamina A; pomanikanje - KURJA SLEPQTA))

*rumena pega (=rumenkasto obarvano podrocje v sredini mreznice. V sredini ima vdolbino, kjer je najvecja gostota cepkov > ©¢€SNO
ozadje

CUTILA

in podrodje najjasnejSega vida; ce gledamo predmet naravnost, se njegova slika izostri na njej.)*slepa pega je to¢ka na mreznici,
kjer iz ogesa izhaja vidni Zivec (=ni Gutnic.) 'BELOCNICA: trda, vlaknasta in neprozorna. V njej so krvne Zile.
(takoj pod belognico je tudi **ZILNICA: plast s krvnimi Zilami (oko oskrbuje s hranilnimi snovmi in 02_)./

«BOLEZNI:

glavkom/ zelena mrena: previsok oCesni tlak; konjuktivitis: vnetie ofesne veznice (alergeni); Katarakta/ siva
mrena: oCesna le¢a pomotni, lahko pride $e do glavkoma, barvna slepota (daltonizem); napake vida:
*kratkovidnost (slika nastane PRED mreznico; prekratko oéesno zrklo, vbodenalrazprsilna leca.)
*daljnovidnost (slika nastane ZA mreZnico, predolgo oéesno zrklo, izboCena/zbiralna le¢a.)

GIBALA SKEI_ET—> notranji, iz mineralov/rudnin (Ca, P, Mg) in hrustanca

Funkcije skeleta: zaS¢ita (prsni ko$), opora, gibanje, krvotvorni organ (meden.)
zaloga mineralnih snovi (Ca, Mg, P), obrambna fukcija (bele krvn. + protitelesa)
pritrjevalis¢e skeletnih misic (VEZIVNO TKIVO= redke celice, veliko medceliénine)
HRUSTANEC: zakostenevanje (osteofikacija), do pubertete (rastni hormon!)
(organske snovi); KOST: anorganske snovi (pokostnica, k. skorja (kostnina); kostni
okrajek (gobasto tkivo), KOSTNI MOZEG: rdeCi (otroci, krvotvorni organ); rumeni
(maScoba); nahaja se v sredini daljSih kosti. (rebra, prsnica, medeni¢ne kosti

kostni mozeg

kestno deble

ohranjajo rde¢i krvni mozeg), uéb 117

hrustanec = predhodnik kostnega tkiva *zgradba (zvezek); nosni hrustanec, sapni
hrustanec, sklepi, nima Zil (hrustanec je tan;jsi od kosti, oskrbo dobi iz pohrustanénice,

kosti pa iz ZILE.) **pokostnica: tanka plast vezivnega tkiva

KOSTI GLAVE: med njimi so negibljivi sklepi, pri otrocih je glava iz hrustanca
zakostenevanije (D vitamin); spodnja in zgornja Celjustnica, licnice, nosnice, kost
okoocnica, celnica, temenica, sencnica, zatilnica. (+ kladivee, nakovalce, stremence).

pokostnica
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OSNO OGRODJE: hrbtenica (5¢iti hrbtenjaco); 34 vretenc: 1.) vratna vretenca: (7, koordinacija, obraganje
glave); 2.) prsni del (rebrna kletka): (12 parov, znotraj parni zivci, vretenca so s hrustancem povezana do

prsnice), varuje srce in pljuca; 3.) Zli¢ka, prsnica (=grodnica): 4.) ledveni del =
najvedja vretenca; Zivci za izlocanje, nadzor nad spodnjimi okonginami; ISIAS — bolegina, ki se $iri od zadnjic

[aié

no »kriz« ( najmocnejsa in

vretenca
(-)J

gibljiva A

po stegnu vzdolz bedrnega zivca; opis ucbenik 121) )

5.) krizni del - kriznica (5 vretenc), enotna/\ kost premiea
6.) trtica (3-4 vretenca) nima posebne naloge; rebro ::ggﬂca
negibljiva vretenca! *posamezna vretenca so med hrustanec : q
sabo povezana prek sklepnih odrastkov s pravimi % E \
sklepi, ki so ploski in malo gibljivi, zato so dodatno rotenica prsna | Al
povezana s medvretenénimi plo§éicami (hrustanec) — vretenca L 3
— ledveni del je najbolj obremenjen (pokonéna drZa) \ o
7.) medenica, porodni/medeniéni kanal : 0bro€ iz kosti|  sransi osaster- - JN \R{Fﬁ 15{,;:_

ki varuje organe v spodnjem delu telesa. Z medenico | ... ue % iﬁ:::sa E
je hrbtenica pritrjena na noge. Zadaj je sestavljena iz / J , S
kriznice in trtice, spredaj in ob straneh pa iz dveh 2 ﬂj‘ - kriZnica )
kol¢nic. (rebra, prsnica in medeni¢ne kosti ohranjajo ‘,-/_/ ttica - %

rdedi kostni mozeg.)
OKOSTJE OKONCIN: polovica vseh kosti v telesu: 126; (najve v dlaneh, stopalih, zapestjih in gleznjih.)

1.) ZGORNJE OKONCINE (opleéje): del lopatice, nadlahtnica(najdalj$a), komolec (valjasti sklep), podiahtnica
(povezana s palcem), koZeljnica, zapestnice, dlangnice, prstnice. 2.) SPODNJE OKONCINE (okoléje): navezava
spodnijih okonéin na medenico, stegnenica, pogacica, koleno (valjasti sklep), golenica, meénica.

MENISKUS#POGACICA!! (meniskus je vezivni hrustanec, pogadica je kost)
SKLEPI: za premikanje posamiénih delov; negibljivi (med lobanjskimi kostmi),
delno gibljivi (npr. med rebri in prsnico = hrustanec), izrazito gibljivi (npr.

Valjasti sklep: komolec, koleno, prstni clenki.
Sedlasti sklep : palec. Kroglasti sklep:
ramena, kolki. Elipsoidni sklep : zapestje,

sklep med glavo in prvim vratnim vretencem.

kol&ni sklep; sklepna tekoCina oskrbuje sklep; sklepna jamica, sklepna glavica.)

M ISICE—> 40% teZe; osnovne naloge: premikanje, delovanje notranjih organov(dihala, transport krvi), njihovo delovanje je
antagonistiéno (ena misica se skréi, druga se sprosti —»vzaJemno delovanje nasprotUJocm si midic)

nadzwa jih CZS, pri kréenju se spreminja dolzma, miSice imajo ve¢ jeder; premikanje telesa in tvorba toplote

2.) GLADKE MISICE; nehotne misice, eno jedro, nadzira jih AZS, pri kréenju se spreminja $irina, v stenah arterij,
organih, *uravnavanije Sirine zenice, njihovo delovanie je varénejse, porabijo manj energije kot pre¢no progaste
3.) SRCNA MISICA; nehotna misica, &eprav je posebna oblika progaste misice, AZS.

MISICNA VLAKNA so podolgovate ve&jedrne tvorbe in so osnove enote progastega misiénega tkiva; MISICN/
FILAMENTI: nitaste molekule, ki dajejo mii¢ni celici progavost (aktinski in miozinski (beljakovine) filamenti)

nia aitina Teorija drsecih filamentov:  (A-aktin, M-miozin)
—SPROSCENA MISICA; za kréenje potrebujemo Ca in

Sarkomera ATP. miSica se vzburi > M se veZe na A, ATP se razgradi

N (ADP+P), M glave potegnejo A, ADP in P se sprostita iz M
I 5 i) ol ) | OlaV, Mje Se vedno vezan na A. M se lahko loCi od A ko se
flllnltka\mlgzana! '*i Ll e nanje veze nov ATP. A filamenti se zatnejo pomikati drug

/l f proti drugemu, misica se za¢ne kraj$ati in kréiti. SKRCENA

L--& MISICA — miozinske glave se obmejo v drugo smer. VIRI
@ ENERGIJE: lipidi,OH kreatinfosfat, ATP(ni na zalogi)
~ AKTIN SE POMIKA OB MIOZINU ~

malekua aktina

molekula miozina




OBTOCILA
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Sinapsa (zivéno celica , miSica) > motori¢na ploscica, zZivéni prenasalec = acetilholin. Delovanje misic pospeSuje simpatiéni del,
parasimpatiéni pa zavira (AZS). *MISICNI TONUS: miiéna napetost, ki obstaja vedno, le v razliénih intenzitetah. (le v nezavesti ne)

FIZICNO DELO 1.) vir: ATP (mitohondrij, celiéno dihanje) ® CgH1206 + 02 — CO; + H20 + 38ATP
2.) vir: MLECNOKISLINSKO VRENJE (anaerobne razmere) ® CgH120s — mleéna kislina + 2ATP

BOLEZNI MISIC:vnetje (pretiravanje z gibanjem-> dodatno izloganje HISTAMIN, V misicah = bolegine. dokler mledne
(protivnemni hormon): distrofija misic (odpovedovanje, kon¢a se s smrtjo (srce)). kisline kri ne izplakne iz misic v jetra

pretrganje misSice, »AHILOVE KITE«, nakopiCenje bakterij, miSi€ni kr€i — povezava s| kjer se pretvori v glukozo

osteoporozo, primanjkuje Ca (za kréenje miSic ali stiskanje Zivcev, + KOSTI)

KR|—> prenasanje razliénih snovi iz enega konca telesa v drugega, KRI= tekoca krvna plazma + krvna telesca. Funkcije krvi:

prenos dihalnih plinov (02, COz), prenos hranilnih snovi (iz prebavil), obramba, prenos odpadnih snovi (v ledvice), prenos toplote,
ohranjaje homeostaze (ravnovesja). Pretaka se po Zilah, poganja jo pa srce. V telesu normalnega ¢loveka je priblizno 5-6 | krvi.

1.) ERITROCITI — rdece krvnicke, diskaste oblike, brez jedra (se ne delijo), iz rde¢ega kostnega mozga (celice
v krvotvornih organih; rebra, prsnica, medeniéne kosti), prenos Oz in CO2 (veCina CO, po plazmi), skladiSéenje
hemoglobina (rde¢e barvilo v krvi, ki vsebuje Fe in omogoca vezavo in prenasanie kisika v celice); hemoglobin # mioglobin!!
2.) LEVKOCITI — bele krvnicke, ameboidno premikanje obramba telesa pred tujki,okuzbami.(limfocit T4~ HIV)
3.) TROMBOCITI — krvne ploscice (delci celic, nastajajo iz megakariocit - celice z
velikim jedrom, v rdeem kostnem mozgu), strjevanje krvi oziroma celjenje ran
4.) KRVNA PLAZMA — H;0 (90%), plazemske beljakovine, ki se tvorijo v jetrih
(GLOBOLIN-nanj se vezejo mas¢obe, ALBUMIN-zdravila.) **vse krvnicke in krvne
plocice se tvorijo v rdeem kostnem mozgu (=plo¢ate kosti), bele krvnike pa tudi v
limfnem tkivu (=vranica, prizelic, limfni vozli.) BOLEZNI: hemofilija — motnja v
strievanju krvi (bolj mo3ki, Zenske so prenaSalke), levkemija — kopi¢enje nenormalnih, nezrelih belih krvniék,
rakavih celic; posledicno je ovirana tvorba normalnih celic, ateroskleroza — obloge na notranji strani zil, ovirajo
pretok, holesterol ipd. srpasto celi€na anemija - eritrociti nepravilne oblike — ne morejo prenaSati O,—> infarkt

ARTERIJA VENA

Z"_E—> vene, arterije, kapilare — prevajajo kri; limfne Zile prevajajo mezgo, ' h,
tunica intima=notranji, zelo tanek sloj, tunica media= srednji sloj (gladke miSice +\ 4 ‘ — ‘ f)
elasticno tkivo), tunica externa = zunaniji sloj, lumen=svetlina (pri arteriji je man;jsi) B dticamediail )
— VENE (dovodnice): imajo vecji premer in veciji tiak kot arterije, kri S t = O
- 1 T‘umcaextema"‘ e kg
il

tunica intima

je svetla. V venah se povecuje osmotski tlak, pada krvni. (iziema je ] =
. . . L . . . ' i !
pIJucna vena). Prenasajo deokS|gen|rano kri (modroobarvana ki ‘ ?

veni v telesu sta veni kavi (najniZji krvni tlak), po katerih tece kn, ki je ze

oddala kisik, v desno polovico srca. Iz desne polovice srca pa kri tee v plju€a, kjer se napolni s kisikom. Vene so
tanjSe, manj elastiéne in manj misi¢nate od arterij. — ARTERIJE (odvodnice): manjsi premer, vedji tiak, kri je
svetla. Prena3ajo oksigenirano kri (bogata na O). Iz srca izhajata dve veliki arteriji: pljuéna arterija in aorta
(najdebelejSa arterija, najvisji tlak). Ob poskodbi kri brizga v curku. — KAPILARE : so najstevilénejSe in najtanjSe
Zile. Imajo majhen premer in tanke stene iz ene same plasti celic. Povezujejo arteriole in venule ter interagirajo s
tkivi. (v &revesju prehajajo vanje hranilne snovi in voda, v pljuénih mehurékih plini, v hormonskih Zlezah hormoni..)

Arteriole Venule

arterijske kapilare — arteriole — arterije — AORTA (L)

venske kapilare — venule — vene — VENA CAVA

Artery capillaries Tissue cells Vein
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*KRVNI TLAK: tisti tlak, s katerim srce pritisne na steno arterije (zgornji in spodnji (120/80); najnizji v arteriji); »skriti morilec;
hipertenzija (previsok tlak: s starostjo se zviSuje) ali hipotenzija (prenizek tlak: zaspanost,glavoboli, manj
energije). Preventiva: dieta (manj soli, Zivalskih mascob), ustrezna teza (ITM), gibanje. Center: podaljsana hrbtenjaca

Prehajanje snovi skozi kapilare: plini prehajajo z difuzijo (VISJA KONCENTRACIJA — NIZJA KONCENTRACIJA;
kisik v tkivo, CO2 iz tkivne tekocine v kapilare). arterijska kapilara: FILTRACIJA O, gre v medcelicnino, difuzija H.0
(ostanejo eritrociti + vecje beljakovine), v kapilari vi§ja koncentracija O.. venska kapilara: RESORPCIJA
vsrkavanje vode, kisika, CO,, strupenih snovi s pomocjo osmotskega tlaka. Od arterije proti veni krvni tlak pada,
osmotski tlak pa naraSCa. Gostota krvi vedno veCja (kapilara postaja vedno bolj hipotoni¢na).
*kapilara=enoplastni krovni epitel *prenasanje: O2 v hemoglobinu (eritrocite), CO2 po krvni plazmi

SRCE—> preéno progasta misica, mehki organ, ki poganja kri po telesu in s tem oskrbuje celice s kisikom. Velik kot moSka

pest (velikost odvisna od telesne aktivnost, bolezni..). Lezi v prsni votlini, konica srca se dotika trebusne prepone; lezi v osréniku,
t.i. »vre€i«, ki prepre€uje trenje med srcem in pljuci. Ima lastne zile (arterije in vene), ki oskrbujejo srce; v celoti loci oksigenirano in
deoksigenirano kri. Je 4 delno (2 zgornja dela — preddvora ali atrija in 2 spodnja dela - prekata ali ventrikla.), ima izrazito moéno
steno, najmoCnejSi je LEVI VENTRIKEL, Zle so zgoraj.
SRCNI RITMOVNIK: desni atrij 70/80 utripov na minuto, &t.
pljucna arterija utripov povea bolezen, adrenalin, fiziéna aktivnost, droge,
starost (manj!!) SRCNI ZAKLOPKI: med levim atrijem in LV
dvodelna zaklopka, med DA in DV pa trodelna zaklopka.
**(ne delujejo aktivno, ampak se odpirajo in zapirajo zaradi razlike
tlakov krvi med srénimi »kamricami« in med Zilami odvodnicami
(arterije.)) KRVNI OBTOK: enojni / dvojni KRVNI OBTOK PRI

CLOVEKU: dvojni, sklenjeno krvozilie: 1.) VELIKI ali
SISTEMSKI KRVNI OBTOK (sleherna celica) 2.) MALI ali
PLJUCNI KRVNI OBTOK (kri odda CO, in dobi Op);
SISTEMSKI KRVNI OBTOK: oskrbuije celice s kisikom (oksig. Kri) prenasa oksigenirano kri od srca (iz LV,
aorta) v ostala tkiva po telesu + organe (jetra, Crevo, ledvice, spodnje okonéine) in vraca deoksigenirano kri zopet
v srce (DA, vena cava). *¢revesje z veno ni povezano; kri gre iz Grevesja takoj v jetra po dverni veni, iz jeter kri potuje
naprej po jetrni veni, in se pridruzi glavni telesni veni. SRCE— TKIVA — NAZAJV SRCE

pliucne
vene

desni atrij

venacava

PLJUCNI KRVNI OBTOK: cilj: pridobiti O, in oddati CO.; iz DA odteka venozna/deoksigenirana kri v DV
in ga zapusti po pljuéni arteriji, ta se razdeli na dva dela (za vsako pljuéno krilo), v pljucih sta arteriji vedno tanjsi
— pljucne kapilare — vene — medtem ko teCe kri skozi pljucne kapilare, vpija kisik iz pljucnih mesic¢kov, oddaja
pa ogljikov dioksid in vodo — arterializirana/oksigenirana kri iz pljuc po pljucni veni v LA.

SRCE— PLJUCNE KAPILARE — SRCE

**KRVNE SKUPINE: pomeni klasifikacijo krvi na osnovi prisotnosti antigenov na povrsini rdeéih krvnick;
ABO sistem: A: antigen A, protitelo B; B: antigen B, protitelo A, AB antigen B+A, ni protiteles, 0: x, protitelo A + B

Prejemnik Darovalec Rh sistem: Rh+ genotip (dedna zasnova): Dd, DD Rh- genotip:
o R B B B B dd; Rh antigen D; Rh- brez antigena (mozna tvorba protiteles)
o+ z | & splodni krvodajalec : 0-, splosni prejemnik AB+
A ¥ b3
A+ I X X X
B- i b3
B+ b % x x
AB- ¥ b3 X X

AB+ I X X E4 E4 E4 E4 *


http://sl.wikipedia.org/wiki/Kri
http://sl.wikipedia.org/wiki/Antigen
http://sl.wikipedia.org/wiki/Rde%C4%8Da_krvni%C4%8Dka


Ja, ups, tak malo fali limfni sistemn.

SICER PA.. KAJA JE CAR AND THERE'S
ABSO FUCKIN' LUTELY
NOTHING YOU GAN DO ABOUT IT*





