1.
Pljucno dihanje je dihanje s pomocjo pljuc, skozi katera ¢loveSko telo oddaja ogljikov
dioksid in sprejema kisik. Pri dihanju (respiracija) razlikujemo dve fazi. Vdih (inspirij) je
vsesavanje zraka v pljuca, sledi izdih (ekspirij), to je iztiskanje zraka iz pljuc. Pogostnost
dihanja je razli¢na; zdrav odrasel clovek v mirovanju vdihne priblizno 16-krat v minuti.
Zaradi telesnega napora pa se pogostnost dihanja poveca. Otrok diha hitreje kot odrasel
clovek.
2.Dihalna pot
Poznamo dve dihalni poti, zgornja in spodnja..zgornjo pot
sestavljajo vsi deli, ki so izven prsne votline (ustna votlina, nosna votlina, Zrelo, grlo,
zgornji del sapnika), spodnjo dihalno pot pa sestavljajo deli ki so v prsni votlini, to so:
sapnik, sapnici, sapnicCice, pljucni meSicki in pljuca.
3.Kdihalnim potem sodijo Se dihalne miSice, te omogocajo vdih in izdih zraka. MiSice se
imenujejo: TrebuSna prepona, Medrebrne miSice in poprsne miSice.

4. Nosna votlina:

Nosna votlina se zacne pri Nosu, sestavljeno je iz hrustan¢nega in koScenega tkiva. Nosno
votlino pretin deli na dva dela imenovani nosnici. V nosni votlini se nahajajo tudi vohalne
Cutnice, ki le te zaznavajo kemicCne snovi-vonjave. V nosni votlini se nahajajo tudi sinusi, ki
ojacujejo zvok, ki prihaja iz glasilk, hkrati pa nam zmanjSajo teZo lobanje.

Naloge nosne votline so: ¢iSCenje zraka in segrevanje zraka, vohanje ter ojacitev zvoka
glasilk.

5. Zrelo:
Delimo ga na nosni del, ustni del in grlni del. Zrelo je zgrajeno iz sluznice, ki jo prekriva
vecskladni ploscati epitelij.

6. Grlo:
Grlo je organ, ki spada k dihalom. LeZi pred poZiralnikom v viSini Cetrtega in petega vratnega
vretenca in je zgrajeno iz Stirih hrustancev. Na 3¢itastem hrustancu je na zgornjem robu zareza
in pri moskem izraziteje Strli naprej (Adamovo jabolko) kot pri Zenski.
Pomembnejsi Hrustanci, ki obdajajo grlo so:
-SCITASTI HRUSTANEC: Je najvecji hrustanec,zato ga lahko zunaj tudi otipamo.
-POKLOPEC: Moli v Zrelo in prepreCuje uhajanje hrane v dihalne poti. Grlo se med
poZiranjem dvigne, tako da poklopec zapre pot v grlo in hrana zdrsne v poZiralnik.
-DVA PIRAMIDASTA HRUSTANCA
-Obrocasti hrustanec.
V zgornjem delu grla se nahajajo tudi glasilke, ki so glavni proizvajalec glasu.

7. PLJUCA:

Pljuca omogocajo transport in izmenjavo plinov med zrakom in krvjo. Ta proces imenujemo
Pljucno dihanje. Pljuca leZijo v prsni votlini, na trebusni preponi. Pljuca so sestavljena iz dveh
delov-levega in desnega pljucnega krila. Da se pljuca lahko raztezajo in stiskajo, so
prilagojena trebusni preponi. Pljuca so obdana z drobovno mreno, Med plju¢no in rebrno
plevro je Spranjast prostor, v katerem je nekaj tekocine. Ta vlaZi povrSino plju¢, da pri dihanju
gladko drsijo ob steni prsnega koSa.

8. POSKODBE IN BOLEZNI:




Ce pri PoSkodbi mrene zaradi prometnih nesrec ali strelnih ran poci, potem med niju vdre zrak
in oteZi 0z onemogoci normalno dihanje. Pri tem lako pride da zadusSitve ali pomankanje
zraka.

bolezni dihal se najveckrat pojavijo zaradi vnetja sluznice, ki se nahaja v notranjosti dihalne

poti. poznamo vec vrst bolezni, nekaj od njih so pa:

-Prehlad: Vnetje sinusov. V Zivljenju prebolimo povprecno 200 prehladov.

-Vnetje grla: ponavadi nastane med prehodi letnih ¢asov, povezana s padcem odpornosti. Je
posledica bakterijske okuZbe.

-Vnetje sinusov

-Bronhitis: dolgotrajni kaSelj po dva do tri mesece.

-Pljucnica: Okuzba pljuc, Resna bolezen- prizadene en del pljuc. lahko pa tudi cela pljuca.

-Tuberokloza: Nalezljiva pljucna bolezen, z drugo besedo JETIKA.

ASTMA:

Astma je bolezen, ki jo oznacuje trajno vnetje sapnic, teZzko dihanje, kaSelj, piskanje ali

obcutek stiskanja v prsih. Neozdravljiva bolezen:S



