Organe, skozi katere vstopa kisik iz vdihanega zraka v kri in kjer izstopa iz krvi ogljikov
dioksid, imenujemo dihala.

Vnetje povzrodijo razni mikrobi ali pa kake snovi, ki drazijo sluznico. Zaradi mrzlega in
vlaznega zraka, ki tece skozi nos do pljuc, se krvne Zzilice v sluznici stisnejo; mikrobi, ki so
tedaj na njej, se laze in hitreje razvijajo. Shladitev torej omogoci razvoj bolezni. Vneta
sluznica je nabrekla in izlo¢a mnogo sluzi. Zato kihamo in kasljamo,

Vsa dihalna pot (nosna votlina, zrelo, sapnik in sapnici) je na notranji steni pokrita s
sluznico. Iz razli¢nih vzrokov se sluznica lahko vname. Vnetje sluznice v nosni votlini je
nahod.

BOLEZNI DIHAL

Astma. Bolezen pljug, pri kateri se razvije vnetje v dihalnih poteh in povzroci njihovo
zozenje in tezko dihanje. Sprozi jo lahko vrsta dejavnikov iz okolja in fizikalnih dejavnikov.
Med napadom astme pri otroku med izdihom sliSimo piskanje. Bolezen je kroni¢na, otroka
mora nadzorovati in zdraviti zdravnik.

Bronbhitis. Virusna okuzba, ki povzroCa vnetje v majhnih dihalnih poteh (imenovanih
bronhiji) v plju¢ih. Zaradi vnetja se bronhiole zozijo, razvije se piskanje, kasljanje in tezko
dihanje.

Prehlad. Okuzba nosu in Zrela, ki jo lahko povzroc¢a vec kot 200 razli¢nih virusov.

Krup. Vnetje grla, sapnika in sapnic (bronhiov). Ponavadi ga povzrocajo virusi, kaze se z
lajajocim kasljem.

Gripa oziroma infulenca Zelo kuzna okuzba dihal, ki jo povzrocajo Stevilni virusi ki,
prizadanejo no, zZrelo in plju¢a. Poleg splosnih simptomov, kot so mrzlica, glavobol,
bolecine v miSicah, utrujenost in izguba teka, se lahko pri otrocih pojavijo tudi slabost,
bruhanje in driska.

Oslovski kaselj. Okuzba dihal, ki jo povzroc¢a bakterija Bordetella pertussis. Vecina otrok
v ZDA je cepljenih proti oslovskemu kaSlju, vendar se imunost na prehodu v zgodnja
odrasla leta zmanjsa. Simptomi so podobni prehladu, spremljajo jih napadi kaslja, napad
lahko traja tudi vec kot 1 minuto. Ob koncu napada otrok hlastno zajame zrak z znacilnim
"rigajoCim" zvokom.

Pljucnica. Okuzba plju¢, ki jo povzrocajo virusi, bakterije ali drugi mikroorganizmi.
Simptomi so razli¢ni, odvisni so od otrokove starosti in od povzrocitelja plju¢nice. Nekateri
pogosti simptomi so vrocina, mrzlica, kaselj, nenormalno hitro dihanje, "stokanje" in
piskanje pri dihanju in bolecine v prsnem kosu.

Najhujsa nalezljiva bolezen plju¢ je jetika ali tuberkuloza. Povzrodi jo bacil tuberkuloze,
ki ga je leta 1882 odkril Robert Koch; zaradi tega se po njem imenuje Kochov bacil. Ta
bacil povzroci, da razpadajo celice plju¢, ki jih bolnik nato izkasljuje.

Kaselj. Je vsem dobro znan, toda zapleten obrambni refleks telesa, ki ocisti dihalne poti.
Nastane zaradi drazenja sluznice dihal. Drazljaj se po posebnih Ziv¢nih poteh prenasa do
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ki sprozi izdih. KasSelj tako omogoci hitro odstranitev tujkov, sluzi in gnoja iz dihalnih poti.
Spremlja tudi Stevilne bolezni, npr. bronhitis, plju¢nico, plju¢ni edem, tuberkulozo.

Poskodbe dihal:



predrto plju¢no krilo, da katerega lahko pride pri pretepu (zlomljeno rebro predre
plju¢no krilo), in pri napadu z ostrim predmetom. PoSkodovanca postavimo v
polsedel polozaj, da lazje diha, ¢e ima v sebi oster predmet ga ne izvle¢emo
temvec rano samo sterilno prekrijemo in prepeljemo v najblizjo bolnisnico.

Tope poskodbe oprsja: stisnjenje ali zmeckanje oprsja zlasti pri prometnih
nesrecah in delovnih nezgodah pogosta poskodba. Navadno se pri tem poskoduje
stena oprsja: rebra so lahko na vel mestih prelomljena. Do zloma reber pride
zaradi padca ali udarca z oprsjem od trd predmet, ali ¢e komu stisne oprsje. Pri
nekaterih hudih zlomih reber oster kostni odlomek rani notranjo prsno steno ali
plju¢a. Nastane krvavitev med pljuci in prsno steno. Pri ranitvi plju¢ se veckrat
odpre tudi kakSna sapnica. V takem primeru se med pljudi in steno oprsja poleg
krvi nabira tudi zrak, ki utegne pljuca docela stisniti. PoSkodovancu zato zmanjkuje
zraka in se dusi.

Poskodbe plju¢ zaradi zra¢nega sunka pri eksplozijah. PoSkodbe pljuc so tiste, ki
posSkodovancu pretijo z neposredno smrtno nevarnostjo. Nenadoma povecan
zracni tlak povzro¢i hude motnje v plju¢nem krvnem obtoku, lahko pa tudi raztrga
plju¢no tkivo. Poleg tega se pri eksplozijah pogosto razvijejo strupeni plini, ki
organizem zastrupijo. TeZzave z dihanjem so glavna znacilnost teh poskodb.
Pojavijo se bolecine v prsih, posebno mocno je oviran izdih. Kaselj je sprva suh,
nato pa vlazen, izmecek je pogosto krvav. Obraz in vidne sluznice pomodrijo. Prsni
kos je v spodnjem delu napihnjen. Kdor prezivi tako poskodbo pogosto ze v
naslednjih dneh dobi nevarno plju¢nico.

Opekline dihalnih poti. Opecenci v prometu ali industriji imajo vse veckrat tudi
opekline zgornjih dihalnih poti, ki nastanejo zaradi vdihavanja vro¢ega zraka,
polnega dima, saj in drugih delcev, prek katerih se toplotna energija prenasa na
sluznico in jo okvarja. Zaradi tega lahko sluznica ust, nosu in Zrela v nekaj urah
tako otece, da lahko povzroci zadusitev. Na opekline dihalnih poti pomislimo e je
bolnik opecen po obrazu, predvsem po ustnicah, licih in ¢elu. Prva pomo¢ pri
opeklinah dihalnih poti je hladen obkladek na vrat ter takojSen prevoz v bolnisnico
v polsedecem polozaju.



