DIHALA

Celicno dihanje se zacne z glikolizo v citoplazmi (glukoza - piruvata), 2CO2 iz piruvatov pa se vkljuCita v
Krebsov cikel v mitohondriju. V tem procesu se pojavljata dva dihalna plina, ogljikov dioksid in kisik. Celice se
lahko oskrbijo s kisikom s pomocjo difuzije, ker pa je to zamuden proces, pri tem sodeluje tudi krvoZilje.

DIHALNI SISTEM: zgornji dihalni trakt (nosna votlina, zrelo, grlo, zgornji del sapnika), spodnji dihalni
trakt (spodnji del sapnika, plju¢a) + dihalne miSice, dihalni Zivci, poprsne opne
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1) NOSNA VOTLINA vdihnemo vegji dele? kisika, pri izdihu pa je ve¢ CO2 (produkt Krebsovega cikla) in manj kisika (oksidacija).

Nos je sestavljen iz hrustanca in dveh nosnic, povezanih z nosnim pretinom. Nosne dlake lovijo vecje
delce prahu, nosne skoljke pa povecujejo povrsino nosnih votlin in so pokrite s sluznico z migetalénim
epitelom (bakterije in delci se ujamejo, migetalke jih Zenejo proti poziralniku, jih pogoltnemo, solna kislina jih
unici).

V sluznici so tudi vohalne celice, katerih izrastki vodijo v vohalni del Ziv€nega sistema. Votle kosti nosne
votline -sinusi so obdane z migetal¢nim epitelom in sluznico, zmanjSujejo teZo lobanjskih kosti in ojacajo zvok.

2) ZRELO je misi¢na cev, kjer se stikata nosna in ustna votlina. Zgorniji (zrak) in spodniji (zrak + hrana) del
zrela loCuje mehko nebo, v zgornji del pa se odpira tudi Evstahijeva cev, ki izenacuje tlak.

V zgornjem delu Zrela je tudi Zrelnica, ki $Citi zgornje dihalne poti pred okuZzbami, na mandljih pa se nabirajo
bakterije. Enotno Zrelo se razdeli v grlo (spredaj) in poZiralnik (zadaj).

3) GRLO: nemoten prehod zraka + tvorba glasov

Grlo ima hrustancno ogrodje (SCitasti - tudi Adamovo jabolko, obroCasti in piramidasti hrustanec), ki je prozno,
a dovolj trdno, da bi se grlo zlahko stisnilo. V grlo moli poklopec, ki se med poZiranjem odpre, da hrana lahko
zdrkne po poziralniku (ki pa je sicer stisnjen).

Glasilki: gubi iz vlaknatega tkiva, ki sta med dihanjem sproSCeni in potegnjeni vstran, med govorjenjem pa
napeti in nategnjeni (bolj napete glasilke, visji glas = mutacija: pod vplivom hormonov se glasilki bolj podalj$ata)

4) SAPNIK vodi od grla do plju¢
Sapnik > sapnici/bronhija > manjSe sapnice > sapnicice/bronhiole > plju¢ni mesicki/alveoli - sapni€no drevo

Stene sapnic so obdane s prstanastimi hrustanci. Sluznica je kot v grlu in nosni votlini prekrita z migetalcnim
epitelom.




5) PLJUCA

Sapni¢no drevo se koncuje s plju¢nimi mesicki (alveoli), ki so zbrani v tvorbo plju¢nih vreck. Pljuca lezijo v
prsnem koSu, SCiti pa jih rebrna kletka. Lezijo na trebuSni preponi.

Notranjost prsne votline je prekrita s porebrnico/rebrno mreno, plju¢a pa pokriva poplju¢nical/drobovna

mrena. Se tesno prilegata, med njima pa je tekocCina in podtlak (Ce med njiju pride zrak, se pljucno krilo lahko
sesede; ob manjSih vdorih organizem sam resorbira ves plin). Plini se izmenjujejo le v bronhiolih in alveolih.

PljuCa dobivajo kri iz dveh virov, po plju€nih arterijah iz srca (razkisiCena deoksidenirana kri z malo kisika, ki v
pljucih prevzame kisik in odda CO2 - tako postane okisiCena oksigenirana kri, ki teCe iz plju¢ v srce po
plju¢nih venah) in bronhialnem obtoku (kri polna kisika in drugimi snovmi, ki oskbi vse plju¢ne celice, le celic v
steni alveolov ne).

6) TREBUSNA PREPONA je kupulasta misica.
o skréenje miSic trebuSne predpone > prepona se splos€i, premakne navzdol > rebra navzgor in havzven
oo sprostitev miSic trebuSne predpone >predpona se vboci, premakne navzgor > rebra navznoter, navzdol

TekocCina med mrenama preprecuje, da bi se plju¢a sesedla, saj ustvarja rahel podtlak, ki omogoca, da pljuca
sledijo spremembam prsnega koSa in trebuSne prepone.

VDIH — pripotujejo ukazi za kréenje miSic po Zivcu do miSic
prsna votlina se razsiri zaradi kr€enja medrebrnih miSic in trebuSne prepone
razsiri se tudi porebrnica in nastane vecji podtlak > za sabo potegne popolju¢nico in pljuca

tlak v plju€énih mesickih, sapnicicah in sapnicah pade - vdor zraka skozi dihalne poti do alveolov
o zrak vstopa, dokler ni tlak v pljucih enak zunanjemu
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IZDIH — poSiljanje Ziv€nih impulzov za€ne upadati
o trebuSna prepona in zunanje medrebrne miSice se sprostijo
o prozno tkivo za€ne vlec€i pljuca skupaj = kr€enje in stiskanje plju¢nih mesickov
oo tlak v pljucih je vis§ji kot zunanji = iztiskanje zraka iz pljuc¢
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Bolezni in poSkodbe dihal:

- kapljicne okuzbe: vdih drobnih kapljic, v katerih so virusi (prehlad, gripa,...) = sluznica nabrekne, cedenje
tekocine iz nosa

- bakterijske okuzbe: bakterije napadejo sinuse (votle kosti)

- brohnitis: vnetje sapnic (zozenje notranjih dihalnih poti)

- astma: zoZenje svetline dihalnih poti, nabrekla sluznica

IZMENJAVA DIHALNIH PLINOV



Izmenjava plinov

v pljuénih mesickih ‘ 0, Kisik preide v kri, ta pa ga potem prenese v blizino
deoksigenirana — i r — . / co, celic drugih delov telesa. Dihalna plina pa se
kri (iz Srca) y izmenjujeta tudi med zunanjostjo in notranjostjo,
) / zato je to zunanje dihanje (zrak iz plju¢ z difuzijo
-( prehaja v plju¢ne kapilare od tod pa naprej v
‘ fuzija .+ pijucni mesicek  celice). Stena alveolov (pljugnih mesicki) je tanka in
% stalno navlazena, kar omogoca hitro difuzijo (kisik
capiard— . /G"OP'E‘S”‘E vihnjica b otuje po rdeéih krvnigkah, ogljikov dioksid pa
: ’ po medceliéninit).
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Hemoglobin je molekula dihalnega barvila, ki
omogoca privzemanje vedjih koli¢in kisika v kri. Vezan je na krvna telesca, rdeCe krvnicke oz. eritrocite. Ko so
na hemoglobin vezane 4 molekule kisika, je hemoglobin s kisikom nasicen.

Zivali z manjSimi energijskimi potrebami in manj3imi zahtevami po hitrem prena3anju dihalnih plinov imajo vecje eritrocite
(manjsi imajo ugodnejSe razmerje med prostornino in povrsino).

Prenos kisika: kisik na hemoglobinu > sprosti se v krvni¢kah > raztopi se v tkivni tekocCini okrog celic > difuzija

Molekula hemaoglobina je sestavljena iz hebeljakovinskega
Hemoglobin molecule (hem) in beljakovinskega (globin) dela.

s T Globin je sestavljen iz polipeptidnih verig, ki so enotno
Z — povezane v kroglasto strukturo, vsaka izmed njih pa ima
(Sl ™ /Hemevdolbinico, v katero je vezan hem, torej nebeljakovinski del
Egﬂ blood ; i# N T na katerega se veze molekula kisika.
Gz » "/“/ Celotna molekula hemoglobina ima vezane 4 molekule

Reij blood Qj @ J kisika (vezi so rahle!).
cells contain é
several hundred ""=ﬁ Na hemoglobin se lahko veZe tudi CO, in &e se, se

thousand hemoglobin . . S . <
molecules, which molekule kisika ne morejo, torej celice ne morejo veC

transport oxygen y en binds to heme on Normailno opravljati celicnega dihanja (smrt).
emoglobin molecule



DIHALA PRI ZIVALIH

Poznamo tri specializirane tipe dihalnih sistemov: skrge, pljuéa (vretencarji), vzdusnice (ClenonoZci). Energija
se sprosca le pri celicnem dihanju (notranje dihanje), pri zunajcelicnem dihanju pa gre le za izmenjavo plinov.
Zivali imajo veliko povrsino dihalnih poti (izmenjavanje plinov skozi celotno telesno povrsino), ploscat epitel in
trden stik s krvoziljem.

- vzdusnice (pajkovci, stonoge, zuzelke): z odpiranjem in zapiranjem dihalnic se vzduSnice polnijo in praznijo z
zrakom (cevaste vzdusnice so iz hitina); vzduSnice se proti notranjosti razvejujejo in tanjSajo, nekatere se
vrinejo v celico in priblizajo mitohondrijem; kisik se ne prenasa s krvjo (le pri listastih vzduSnicah), temvec z
difuzijo

- Skrge (ribe, raki, Skoljke)

- pliju€a (sesalci, plazilci)

- telesna povrSina (gliste, ploski €rvi, trakulje)

- plasSCeva votlina (kopenski polzi — lazarji, slinarji)

- koZa in plju€a (dvoZivke — moceradi, Zabe)

- pretoCna pljuca

Pti¢i imajo glasilkam podoben glasilni organ — sirikis, na prehodu sapnika v dve sapnici. Ima hrustan¢no
ogrodje, med katerega je vpeto veliko membran.




