GIBALA s labara
1. Pasivni del gibal - KOSTI
2. Aktivni del gibal - MISICE e —kosti rame

208 kosti sestavlja okostje ali skelet, ki daje telesu
oporo, obliko in trdnost.

V rdec¢em kostnem mozgu se tvorijo krvne celice. V
kosteh so shranjeni minerali

3 ‘ ¥
Kosti delimo na: KOst dlani—s [ g'
+ kosti glave .
kot
+ kosti trupa . ;‘ osti noge
+ kosti okon¢in (zgornje okon¢ine in spodnje

kosti rake

medenica

okoncine)

KOSTI GLAVE - LOBANJA kosti stopala
Lobanja varuje organe vida, voha in sluha, tvori

odprtini za hrano in zrak ter varuje najbolj zapleten nadzorni sitem - mozgane.

OBRAZNI| DEL MOZGANSKI DEL
+ Celnica + temenici
%+ nosnica + sencnici
+ zagozdnica + zatilnica
+ li¢nica
+ zgornja ¢eljustnica
+ spodnja ¢eljustnica

vratna vretenca

KOSTI HRBETNICE
Hrbtenica je oblikovana v znacilni obliki dvojne ¢rke
S.
Hrbtenico sestavljajo vretenca, ki so med seboj
povezana s hrustancnimi medvretencnimi
ploscicami ali diski.
Hrbtenico sestavlja 32 - 34 vretenc:

+ 7 vratnih vretenc

prsna vretenca

+ 12 prsnih vretenc 3 ledvena vretenca
+ 5 ledvenih vretenc
4+ 5 kriznih vretenc - zraslih v kriznico
+ 5 - 3 trti¢nih vretenc (trtica) kriZnica
tica

Hrbtenica deluje kot vzmet, ki blazi tresljaje ob
teku, skokih in padcih, ki bi lahko poSkodovali mozgane. PriloZznost ji omogocajo
medvretencne ploscice in ukrivljena oblika.

Zgradba vretenca

+ osrednji del ali plo$éek > telo vretenca

+ stranski izrastek

+ trn

+ lok vretenca > hrbteni¢ni kanal z hrbtenjaco

Glej UC. str 37
Hrbtenica je bila prvotno oblikovna za hojo po vseh stirih, nato so se nasi predniki
postavili v pokon¢no drzo na zadnje noge. V danasnjem c¢asu, ko smo vse manj



prisiljeni opravljati tezka fizicna dela, je za hrbtenico najteZzavnejse opravilo
dolgotrajno sedenje Se posebej na neprimernih stolih.

PRSNI KOS
Prsni kos je kot prozna kletka, ki jo obkrozajo rebra. Zadaj je vseh 12 parov reber
pripetih na prsna vretenca.

#+ 7 reber, ki se posami¢no pripenjajo na prsnico

#+ 8,9,10 rebra so pripeta na 7 rebro

#+ 11 in 12 rebro sta prosto leze¢i

Hrustancasti spoji spredaj in sklepi z vretenci zadaj
omogocajo, da medrebrne misice pri dihanju lahko prsni ko
povecajo in zmanjsajo.

(1213

Prek obeh ramenskih sklepov se lopatici in klju€nici na obeh straneh stikata s
kostmi roke.

kolénica

MEDENICA kriznica
Prek medenice se kosti trupa stikajo s kostmi
noge. Medenico sestavljata dve kolcnici in
kriznica. Skledasta oblika medenice
omogoca ucinkovito varovanje notranjih

organov prebavil, spolnih organov in izlocal.

dimeljnica
trtica

j—sednica

KOSTI ROKE
4+ nadlahtnica
4+ podlahtnica
+ kozeljnica

4+ 8 kockastih
zapestnic

+ 5 dlanénic
4+ 14 prstnic

KOSTI NOGE

Ko noga raste, misice in kite notranji osrednji del stopala dvigajo v lok. Tako
oblikovano stopalo se ne dotika tal z vso povrsino in je pri hoji prozno kot vzmet,
zato so obremenitve sklepov nog in hrbtenice manjse.

4+ stegnenica

+ pogacnica

+ golenica ali piscal
+ mecdenica

#+ 7 natrnic z najvedjo
pernico

4+ 5 stopalnic
4+ 14 prstnic

KOLCNI SKLEP

+ stegnjenica
#+ kol¢nica

SKLEPI



Sklep je povezava dveh kosti.
1. Sklepe delimo po gibljivosti:
+ gibljivi sklepi
#+ delno gibljivi sklepi - sklepi povezani s hrustancem
#+ negibljivi sklepi - sklepi povezani s Sivi

2. Gibljivi sklepi po obliki:
4+ krogasti sklepi (rama, kolk)
+ tecajasti sklepi (komolec koleno)
+ sedlasti sklepi (prsti na rokah)

Rama in komolec imata razlicna sklepa, ki omogocata razlicno gibanje: rama ima
kroglast sklep, komolec pa tecajast sklep.

Glej UC. str. 40

Prek sklepov so kosti trdno povezane s sklepnimi vezmi. To so vezivni trakovi, ki
krepijo sklepno ovojnico z zunanje strani.

Zgradba sklepa:
+ sklepna glavica
+ sklepna maza
+ sklepni hrustanec
+ sklepna jamica
+ sklepna vez
Glej UC. str. 40

ZGRADBA KOSTI
Kostno tkivo daje vtis trdnosti kot kamen, a je zivo tkivo s celicami, vezivom, zivci
in zZilicami. Celice razgrajevalke poskrbijo,da se kostno tkivo obnavlja.

Pri dolgih kosteh, kot so stegnenica, piscal, nadlahtnica ... je votli prostor v
notranjosti v obliki cevi. Pri otrocih je napolnjena z rdec¢im kostnim mozgom, kjer
nastajajo krvne celice. Pri odraslem krvne celice nastajajo le v ploscatih kosteh, v
dolgih kosteh notranjost zapolnjuje

Ploscate kosti | Dolge kosti
lopatica nadlahtnica
kol¢nici stegnenica

rebro golenica
prsnica
MISICE

1. Zgradba misice:
#+ krvne zile
#+ misi¢no vlakno
#+ misi¢na ovojnica
#+ ¢vrsto vezivno tkivo - kita

2. Vrste miSic:
#+ SKELETNE MISICE - omogocajo gibanje kosti, vzdrzevanje
pokoncne drze in natancen prijem. Precno progaste misice
so pripete na kosti, ki delujejo zavestno in se utrudijo.
+ MISICE NOTRAN]JIH ORGANOV - so gladke misice, ki
delujejo brez nase volje (nezavestno) in se ne utrudijo.
+ SRCNA MISICA - je pre¢no progasta misica po zgradbi, po delovanju
pa gladka misica, torej deluje brez nasSe zvesti in se ne utrudi.




MiSice so aktivni del gibal v katerem je kemic¢no vezna energija, ki nastaja iz
hrane.
Nastaja mehanska energija, k opravlja delo in spros¢a energijo za ogrevanje
telesa.

Ob miSicni aktivnosti je potreben stalen dotok hranilnih snovi in kisika v miSi¢ne celice in
stalno razgradnih produktov. Krvne Zile morajo biti ob miSicni aktivnosti Siroko odprte proti
miSicam, sréni utrip je povecan, pomakanje kisika in prebitek ogljikovega dioksida pa
spodbujata dihalni center, da izda ukaz za pospeSeno dihanje.

Misice izkoristijo le 40% energije za krcenje, preostali del energije se sprosti kot
toplota.Krvozilje se takrat, ko ti je vroCe, razsSiri predvsem na povrsSini telesa v
podkozju, da bi se telo lazje ohladilo. Potenje dodatno prispeva k hlajenju telesa,
saj izhlapevanje tekocine porablja toploto.

Z redno vadbo se okrepijo miSice, poveca telesna zmogljivost dihal in krvnih
obtocil.

Obrazne misice so nekaj posebnega. Stevilne so pripete tudi na koZo tvojega
obraza. Z njimi zmores oblikovati najrazli¢nejse »obrazex, in tako izrazas Stevilna
sporocila in obcutja.

CUTILA

VID

Zgradba ocesa

Oko je kot zelo vazno Cutilo dobro zavarovano v kosSceni o€esni votlini oCnici.

Zgradba ocesnega zrkla:

: Glavni del oCesa je zrklo: V
Belafnica  seeklovina - VITREUS njegovi notranjosti so ¢utnice,

i | s i . v e
Refanics | 4 | ki so obcutljive za svetlobo.
' e . R g Pomozni in varovalni deli oCesa
Zenice ; : pa so: veke s trepalnicami,

.. solzila, obrvi in misice, ki
Didesni Fivec v .
ormicus oObracajo zrklo.

/ Zrklo je kroglaste oblike.
L2, f Njegova stena ima tri lupine:
f’ zunanjo beloc¢nico, pod njo
je zilnica; notranja pa je
RoZénica - mreznica. BelocCnica je trdna,
eomes g o tako da lahko varuje neZnejée
Prednja sobica notranje dele zrkla. Hkrati pa
. = e \ preprecuje, da ne vstopa

Zadnja sobica " Ll svetloba od strani v oko.

Spredaj je beloCnica prozorna

in nekoliko izbocena; ta del imenujemo rozenica.

Zilnica je polna krvnih zilic. Po njih prihaja hrana za oko. Spredaj, pod roZenico,
oblikuje zilnica barvast kolobar, imenovan Sarenica, ki je razlicne barve. V
sredini Sarenice je okrogla odprtinica, zenica. Ob mocni svetlobi se zenica zozZi, v
poltemi pa razsiri. S tem uravnava mnozino vstopajoce svetlobe. Za zenico je
prozorna leca. Leca je pritriena s tankimi nitkami v misSicnatem obrocku za
Sarenico. Tretja, to je notranja ovojnica, mreznica, je iz vidnih ¢utnic. Z njimi so
povezane zivCne celice, katerih vlakna se zdruzijo v vidni zZivec, ki izstopa iz
zrkla in poteka do mozganov. Notranjost zrkla izpolnjuje prozorna, zdrizasta
steklovina.
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