HORMONALNI SISTEM

1.) mozgani
cesarika (epifiza)
mozganski podvesek (hipofiza)

2.) vrat
« obscitnica
prizeljc
3.) trebusna votlina

nadledvic¢ni zZlezi
trebusna slinavka
jajcniki, moda

Hormoni so organske snovi

a.) lipidi (prodrejo v notranjost receptorjev, nastanejo iz holesterola)
b.) peptidi - kratke verige aminokislin ( na membranah receptorjev)
c.) derivati aminokislin (na membranah receptorjev)

1.) hipofiza (poveljuje samo zlezam)
iz dveh reznjev; sprednji, zadnji (nevrohipofiza)
zadnji tvori 2 hormona
i. ADH nadzoruje koli¢ino H20, ki se izloCi z urinom, krvni
pritisk
ii. Oksitocin (mala peptidna molekula) kri maternico med
porodom
sprednji rezenj se imenuje adenohipofiza (nadzorna zleza)
zadnji rezenj ne tvori lastnih hormonov, sprednji pa ( rastni
hormon)
ne vpliva neposredno na tarcne celice, najprej na druge Zleze
viSje poveljstvo je hipotalamus (sploSen nadzor notranjega
okolja)
obvescevalne snovi » nevrohormoni (iz mehurckov na
aksonskih koncicih)

2.) pr|zeljc (za prsnlco zgornji del prsnega kosa)
z leti se manjsa
tam nastajajo bele krvnicke limfociti (obramba telesa pred
tujki)
timozin jim pomaga prepoznavati tujke preden jih napadejo

3.) Scitnica (tik pod grlom)

- dva reznja, povezana s pecliem ( v reznjih veliko mesickov)
celice teh mesSickov tvorijo 2 hormona tiroksin (T4, T3)
tarcnih celic za tiroksin je veliko v jetrih
pospesevanje celicnega dihanja, rast telesa, dozorevanje
spolnih organov
sproscCanje izzove spodbujajo¢i hormon TSH iz hipofize
obscitne Zleze izloCajo hormon, ki uravnava stanje Ca v krvi
(delovanje celic)



4.) trebusna slinavka
= uravnavanje koliCine sladkorja v krvi

» glukagon
i. spodbuja jetra, da za¢nejo razgrajevati glikogen >
glukozo
ii. poveca kolic¢ino sladkorja v krvi
» inzulin

i. povecla propustnost cel. Membran za sladkor
ii. ko se poveca sladkor v krvi se poveca koliCina inzulina
iii. premalo inzulina - sladkorna bolezen, diabetes

5.) nadledvicna Zleza

» iz sredice in skorje
i. sredica

e pod nadzorom simpati¢nega zivCevja
e izlo¢a adrenalin, noradrenalin (premagovanje
naporov, metabolizem)

e pod nadzorom hipofiznih hormonov

» izlocCa kortikoide (lipidni hormoni)
o poveca se koli¢ina glukoze v krvi
o pospesuje se poraba mascob
o vpliva na koli¢ino vode v telesu



