HORMONSKI SISTEM

je sistem s katerim organizem ucinkovito ureja procese, ki vplivajo na razmere v notranjem okolju.
Hormonalne Zleze (endokrine Zleze) proizvajajo hormone in jih izlocajo neposredno v kri.

Hormoni nastajajo v Zleznih celicah, ki jih izlo¢ajo v medceli¢nino. Od tod pridejo z difuzijo v kri.
Potujejo po krvi do tarcnih (ciljnih) celic. V njihovi citoplazmi ali membrani se veZejo na posebne
beljakovine in skupaj z njimi vplivajo na metabolno aktivnost celic.

Hormoni so regulacijske kemicne snovi, ki vplivajo na delovanje drugih tkiv.

Hormoni pomagajo ohranjati ¢im bolj nespremenjeno notranje okolje.

Glede na mesto nastanka delimo hormone na:

. ZLEZNE HORMONE, ¢e nastajajo v endokrinih celicah

. ZIVCNE HORMONE (nevrohormone), ¢e izvirajo iz Zivénih celic

V regulacijske procese je vkljucene tudi Ziv€evje, ker se mora organizem na nekatere spremembe v
notranjem okolju odzivati hitro.

Hormonalna regulacije je poc¢asna, vendar ucinkovita, Zivéna regulacija pa je hitra.
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Delovanje hormonov na ciljne celice:
« KINETICNI UCINEK; gibalna sprememba pod vplivom hormona (kréenje misic)
* METABOLNI UCINEK; vpliva na presnovo
»  MORFOGENI UCINEK; povezan je z rastjo
» VEDENJSKI UCINEK; vpliv hormonov na delovanje zZivénega sistema in s tem na vedenje.
*  MNOGOKRATNI UCINEK; delovanje hormonov na ve¢ nacinov



ZLEZE:

1. MOZGANSKI PODVESEK (HIPOFIZA)
¢ je najpomembnejsa Zleza z notranjim izlocanjem
* lzloc¢a najmanj devet hormonov, ki preteZno uravnavajo delovanje drugih Zlez
e Sodeluje pri regulaciji temperature, osmoregulaciji, urejanju menstrualnega cikla.
*  Prednji reZenj hipofize (adenohipofiza) izlo¢a sedem hormonov, vecina jih vpliva na Zleze,
ki sproscajo metabolne in razvojne hormone
NAPAKE V DELOVANJU HIPOFIZE SO:
*  GIGANTIZEM
*  PRITLIKAVOST

HORMONI PREDNJEGA REZNJA HIPOFIZE:
»  §citnico stimulirajo¢i hormon (TSH
+ adenokortikotropni hormon (ACTH
* rastni hormon
« Prolaktin
*  Folikle stimulirajo¢i hormon (FSH)
* luteinizirajo¢i hormon (LH
+  Melanocite stimulirajo¢i hormon (MSH)
HORMONI ZADNJEGA REZNJA HIPOFIZE:
e Oksitocin
« Antidiuretski hormon

2. SCITNICA
e Vecja endokrina Zleza namescena pred grlom
e Je metuljaste oblike.
¢ Urejanje metabolizma
e Sodeluje pri uravnavanju telesne temperature
e Esencialna za delovanje normalnega razvoja skeleta, muskulature in Zivénega sistema.

HORMONI:
1. trijodotironin
2. tetrajodotironin
3. KALCITONIN (CT)
= Znizuje kalcij v krvi z vezavo na kosti
4. Paratiroidni hormon
= zvisuje kalcij v krvi z sproscanjem iz kosti
NAPAKE V DELOVANJU SCITNICE SO:
e KRETENIZEM, umska zaostalost in majhnost telesa s specificnim zunanjim izgledom
e GOLSAVOST, povecanost ¢itnice
e HIPERTIROIDIZEM, povecano izlocanje toksina. Izbuljene oci, potenje, tresenje, pospeseno
bitje srca,...



3. NADLEDVICNA ZLEZA
¢ Parna zZleza namesc¢ena na vrhu ledvic
e Zgrajena iz sredice in skorje
¢ Uravnava metabolizem vode in lipidov
HORMONI:
1. Mineralokortikoid
-Regulacija koncentracije natrijevih in kalijevih ionov v krvi
-Odstranjuje kisline preko urina in uravnava normalni pH v telesu
2. Glukokortikoid
-Produkcija glukoze iz mascevija in proteinov
-Pretvorba glukoze v glikogen in njegovo skladiscenje v jetrih
-Poraba mascevja za tvorbo energije
-Zagotavlja dostopnost glukoze moZganom
-Zmanjsuje vnetje
-Zavira imunski odgovor
3. Adrenalin in noradrenalin
- Odgovor na stresno stanje
- ZviSuje delovanje srca
- Zvisuje pretok krvi v skeletnih misicah, srcu in mozZganih
- Pospesuje menjavo dihalnih plinov

4. TREBUSNA SLINAVKA
LezZi v zgorniji levi Cetrtini trebusne votline.
Je druga najvecja Zleza.
Je Zleza z zunanjim izlo€anjem (prebavni sokovi) in notranjim izlo€anjem (hormoni).
e Hormoni nastajajo v LANGERHANSOVIH OTOCKIH.
HORMONI:
1. Glukagon
- Zvisuje:
¢ nivo krvnega sladkorja
¢ produkcijo glukoze v jetrih
.
*

pretvorbo glikogena v glukozo
prehod glukoze iz jeter v kri
2. Inzulin
- Znizuje krvni sladkor
- Pospesuje :
¢+ sprejem glukoze v celice
¢ tvorbo glikogena v jetrih
- Zmanjsana sekrecija inzulina povzroca sladkorno bolezen

5. SPOLNE ZLEZE
1. Jajénika izlocata dva hormona:
e ESTROGEN

— Spodbuja dozorevanje Zenskih spolnih organov
— Razvoj sekundarnih Zenskih spolnih znakov
e PROGESTERON
— Skupaj z estrogenom vplivata na vzpostavitev menstrualnega cikla
2. MODA izlo¢ajo hormon:
e TESTESTORON
— Pospesuje dozorevanje moskih razmnozZevalnih organov
— Sekundarnih moskih spolnih znakov
— Nastajanje spermijev v modih



