IZLOCALA

IzloCala (ledvice) osmotsko regulirajo telesne tekocine in koli¢ino vode v telesu, regulirajo ravnovesje
elektrolitov, regulirajo ravnovesje kislin in baz (pH), izdelujejo in izlo¢ajo hormone (endokrina funkcija —
adrenalin, neoadrenalin) in encime (renin — uravnava krvni tlak).

Hypertonic Isotonic Hypotonic Izotoni€éno okolje — koncentracija ionov in vode je enaka v

celici in v njenem okolju. Molekule H20 prehajajo normalno
v enakem deleZu ven iz celice in v njo
Hipertoni¢no okolje — koncentracija H20 je viSja v celici,
zato celica hitreje spus¢a ven molekule vode
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Hipotoni¢no okolje — koncentracija H20 je v celici manjSa
kot v okolju, molekule vode v celico pospeseno vdirajo

Osmotski tlak uravnavajo osmotsko dejavne snovi, da
celice ne bi popokale ali se izsuSile. Osmotski tlak
uravnavamo z osmotsko (prehajanje H20) ali ionsko (prehajanje ionov) regulacijo.

Organizmi oziroma celice so prilagojene svojemu okolju tako, da se osmotske vrednasti ne spreminjajo .
(pramecij se v slani vodi izsui, morski enoceliGarji pa v sladki vodi pocijo). Ce pojemo slano hrano, bo koli¢ina
ionov v okolici celic visja, zato bodo izgubljale vodo (posledica tega je Zeja). Ce se mora celica »znebiti«
odvecnih ionov (npr. Na+), bo z uravnavanjem in ionsko regulacijo izgubila tudi vodo (veC Na+ v okolju = H20
zapusca celico). lonska in osmotska regulacija sta vedno povezani!

Produkti presnove, ki jih moramo izloCiti: CO2 in drugi plini, odveCna voda, ostali odpadki (odvecne koliCine
ionov, strupene dusikove spaojine)

Ce so odpadne snovi topne v vodi, jih skupaj z njo izlotamo (osmotske razmere se spet spremenijo). Cevke v
izlo€alih so iz celic izloCalnega epitela, imajo ionske Crpalke za aktivni prenos snovi in urejajo ionsko in
osmotsko razmerje.

LEDVICE iziocajo skodiljive in odve&ne snovi in ponovno absorbirajo telesu potrebne (s precejanjem krvne
plazme). Krvna plazma s snovmi se preceja v cevke vzdolz krvne zZile, preko katere se potem ponovno
absorbirajo hranilne snovi in voda.

Zagradba ledvic:_ledviéna skorja (z nefroni: ledvi€no telesce-kroglasta tvorba + se¢ne cevke), ledvi€éna
sredica (seCne cevke se nadaljujejo proti notranjosti, nato pa zavijejo in gredo zopet proti ledvicni skorji, kjer
se zberejo v se€no cevko/zbiralce), ledviéna €asa (stekanje zbiralcev), ledviéni meh (osrednja votlina ledvic-
izlivanje vseh ledvi¢nih ¢as), se¢evod (s peristaltiko potiska se€ proti seCcnemu mehurju), se¢ni mehur,
sec€nica

ledvicna

e nadledvi¢na Zleza skorja

® ledvica _

sredica
o velika arterija
o velika vena ledvi¢na vena
® seCevod ledvicna arterija

kotanja
setevod
o mehur

@ seCnica

Nefron je osnovna enota ledvic. Je dolga zavita cevka, ki se za¢ne s kroglasto strukturo/ledvi¢nim telescom v
ledvicni skoriji, se razteza do ledvicne sredice in nato so zbiralca.

ledvi¢no telesce (Bowmanova kapsula, kapilarni klob€i¢) — zaviti del seCne cevke - (zanka) — zbirna cevka



V ledviénem telescu se filtrira kri, sestavljeno je iz kapilarnega klob¢&i€a/glomerulus (vstopna arteriola-
kapilare-izstopna arteriola) in klob&i¢eve ovojnice/Bowmanove kapsule (razSirjen konec ledvi¢ne cevke).
Zilami in Zilami v klob¢i¢u. Bowmanova kapsula ima notranjo porozno (luknji¢asto) steno in zunanjo
neprepustno, kar omogoca zapolnitev kapsule s filtratom. TekocCina gre od tu po secni cevki do zbiralca,
izmenjava snovi med krvjo in okolno tekoc€ino pa poteka na dveh mestih, v kapilarah v Bowmanovi kapsuli in
kapilarah razvejanih med seCnimi cevkami.

Sec filtracija v ledviénem telescu — vsrkavanje in izlo¢anje snovi vzdolz ledvicnih cevk

1) Flitracija v ledviCnem telescu: zaradi krvnega tlaka v kapilarah se krvna plazma in snovi lahko prefiltrirajo iz
Zilnega klobci¢a v Bowmanovo kapsulo (velike molekule beljakovin ostanejo znotraj kapilar) = tekocina v
Bowmanovi kapsuli: PRIMARNI SEC/ledvicni filtrat (brez krvnih celic in beljakovin)

Primarni se¢: H20, glukoza, aminokisline, vitamini, ioni (K+,Na+,Cl-...), ni vecjih sladkorjev, beljakovin,
eritrocitov

pojav eritrocitov — krvav urin — popokale so kapilare v Malphijevem telescu (najverjetneje previsok krvni tlak)
visok pretok krvi — viSja stopnja filtracije — veC primarnega urina (nasprotno pri mocnih krvavitvah in infarktu)

2) Reabsorbcija vzdolz ledviCne cevke: filtrat (z odpadnimi snovmi in tudi hranilnimi molekulami in minerali) se
po potrebi ponovno vsrkajo v kapilare (v ledvi¢ni skorji v se€nih cevkah: glukoza, AK, majhne beljakovine, ione
(K+,Na+,Cl-,...); v se¢ni cevki in zbiralcu (voda)) > SEKUNDARNI SEC

3) Dodatno izloCanje v se€nih cevkah: izlo€anje amonijaka, vodikovih ionov v primarni se¢

V (sekundarnem) secu je najve¢ vode pa tudi seCnina (odpadek beljakovinske razgradnije: beljakovine v
Crevesju — AK — kri — jetra; seCnina — krvni obtok — ledvice — sec€), ioni (Na+, K+, Cl-), keratin (razpad keratin
fosfata v miSicah; vir energije v misicah), se€na kislina (produkt pri razkroju nukleinskih kislin, DNK in RNK) in
v nose€nosti gonadotropni hormoni.

Dusikove spojine so skodljivi produkti, ki nastajajo pri pretvorbi AK v OH (odcepi se aminoskupina).
1) Amonijak je dobro topen in zelo strupen. Za izloCanje se porablja voda; v tej obliki izlo€ajo vodne Zivali.
NH3 izlocamo le, €e se v najkrajSem Casu razredci oziroma odstrani iz organizma, potrebno je veliko vode.

2) Se€nina je manj topna in man;j strupena. V tej obliki izlo€ajo kopenske Zivali, saj varCujejo z vodo. Pri
izlo€anju se€nine se porabi manj vode in ni potrebno hitro odstranjevanije.
3) Seéna kislina je slabo topna, najmanj strupena in tvori kristale. Znacilna je za ¢lenonozce, ptice, plazilce,

pri izlo€anju se porabi manj vode, vendar ve€ energije (Zivali, ki imajo teZave s preskrbo vode — puscave ali pa
ne morejo imeti vecjih zalog — ptici,leteCe Zuzelke)

Uravnavanje koli¢ine vode v telesu
Skorja ledvic izlo€a hormon aldosteron, ki preprecuje izgubo vode. Prevelika koli¢ina K+/premajhna koli€ina
Na+ - padec krvnega tlaka = nastanek hormona aldosterona - reabsorbija Na+ iz se¢nih cevk v kapilare

Hipofiza pa izlo€a hormon ADH (antidiureti¢ni hormon), ki se zacne izlo€ati, ko je premalo vode v Zilah
(preprecuje preveliko izloCanje vode prek ledvic, se€ bolj skoncentrira).

Kadar je koncentracija K+/Na+ premajhna je krvni tlak v kapilarah prenizek. I1zloCa se aldosteron, ki resorbira Na+
nazaj v kapilare, Na+ pa sledi tudi voda; izloCi se manj vode.

VzdrZevanje pH
pH visok — primankljaj H+ - sprostijo iz COOH (iz se€a v kri ve¢ H+ ionov, v sec ve¢ HCOS3-)

pH nizek — presezek H+ - vezejo na NH2 (iz krvne plazme v seCne cevke veC H+, iz filtrata v kri veC HCO3-)



1IZLOCALA PRI ZIVALIH

e Paramecij za izloCanje uporablja kréljive mehurcke

Ribe izlo¢ajo skozi Skrge z difuzijo. Imajo izlo€ala za uravnavanje koli¢ine ionov in vode, ne pa tudi za

secnino. Morski psi lahko secnino kopicijo v krvi, da ioni ne vdirajo v telo.

-- Pri sklenjenem krvoZilju zaradi visokega tlaka prihaja do ultrafiltracije (luknjice v kapilarah), kar pomeni prehod

odpadnih snovi, ionov in vode.

-- Pri nesklenjenem krvoZilju tlaka ni, organizmi pa si pomagajo z ionskimi ¢rpalkami, ki prenasajo odvecne ione.
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telesna votlina-celom.

protonefridiji neélenarjev

Protonefridiji niso v neposrednem stik s telesno votlino. Imajo
plamenske celice z biCki na koncu, ki stalno utripajo in ustvarjajo
podtlak. Tako prehaja voda v cevko z izlo¢alno odprtino.

V vsakem c¢lenu ima kolobarnik en par metanefridijev, kateri ima
zacCetek v enem Clenu, izvodilo pa v drugem. Kri se filtrira v hrbtni Zili in se izteka v celom. Ta je napolnjen s
tekocino, telesu (deZevnika) pa daje tudi obliko. Tekocina potem steCe v ustje vijaka, nato v cevko (ki se konca
v naslednjem ¢&lenu), kjer se snovi ponovno absorbirajo. Pogoj za metanefridije je dobro razvito krvozilje in

malphijeve cevke ZuZelk (+stonoge, pajki)

To je Sop secnih cevk, ki se na enem koncu v telesu slepo
kon€ajo in se izlivajo v zadnji del Erevesja. Na+ in K+ ioni gredo
skozi membrano v cevke s pomocjo ionskih Crpalk in ATP.
lonom sledi voda s secno kislino. Topljenci (Na+,K+) se
reabsorbirajo v absorbcijskih celicah, prav tako voda. V ¢revesu

ostane samo secna kislina.

1ZLOCALA vretencarjev — sklenjeno krvozilje (ultrafiltracija)

Mesonefro

Celoma

= Excrecao

Celoma

Glomeérulo

Glomérulo

Tipos de rins dos vertebrados(unidades excretoras).

PRONEFROS/predledvice (ribe, obloustke-piskurji): tekoCina iz kapilar prehaja v celom, nato v seCne celice

MEZONEFROS/srednje ledvice (ribe, dvozivke): Ze ugreznjen preplet kapilar, delno gre tekocina Se vedno v

lijak

METANEFROS/ledvice (plazilci, ptici, sesalci): vsi kapilarni klop€i€i so zdruzeni s secno cevko, vgrajeno v

steno; celom nima posebne vioge




