1ZLOCALA

Preko izlocal se iz telesa izloCijo nerabne snovi. Izloc¢ala vzdrZujejo koli¢ino vode v telesu.
Izlo¢ala tudi cistijo kri. Najpomembnejsi organ izloc¢al so ledvice.

Vodo izlo¢amo s potenjem, s se¢em, z dihanjem in z blatom.
LEDVICE
So parni organ.

Lezi na zadnji steni trebusne votline. Iz vsake ledvice vodi sec¢evod proti mehurju. V ledvici
vodita ledvi¢ni arteriji in izstopata levi¢ni veni.

Naloge ledvic:
Odstranjujejo vodo, se¢nino in druge nerabne snovi iz krvi.
ZGRADBA:

ledvi¢na skorja, v njej so nefroni, ki proizvajajo urin. Nefroni so zgrajeni iz cedilca in se¢ne
cevke. V ledvico vstopa ledvi¢na arterija, ki se razveji na kapilare. Skozi steno kapilar se
filtrira kri. Prefiltrirana kri gre iz ledvice po ledvi¢ni veni. Se¢ne cevke gradijo ledvi¢no
sredico. Secne cevke se zlivajo v zbirne kanalcke, ki so vedno vedji in se zdruzijo v secni
kotaniji. Iz se¢ne kotanje vodi seCevod.

Delovanje ledvic

Kri se filtrira skozi preplet kapilar imenovan glomerulus. Tekocina v nefronu vsebuje poleg
secnine tudi koristne snovi kot so npr. vitamini in glukoza. Te snovi se vracajo oziroma
resorbirajo v kri. Tekoc€ina, ki ostane v nefronu je sec, ki vsebuje se¢nino, vodo in druge
neZelene snovi. Ta pa odteka po cevki in se¢evodu v secni mehur.

SECNI MEHUR

Je miSicast organ, ki leZi za sramno kostjo. Naloga secnega mehurja je zbiranje in izlo¢anje
seca. V steni se€nega mehurja je misica. Ko je misi¢na stena sproscena, lahko se¢ni mehur
sprejme priblizno % litra se¢a. Na dnu mehurja izhaja secnica. To je cev, po kateri se izlo¢a
se€. Razlika med secnico pri moskem in Zenski je ta, da je sec€nica pri Zenski krajsa in pa da je
pri moskem hkrati spolno in se¢no izvodilo, pri Zenski pa je to lo¢eno.

Urin sestavlja voda, sec¢nina secna kislina, anorganske kisline in urokrom (rumeno barvilo).

Barva urina je odvisna od urokroma. Tega je ve¢, kadar telo presnavlja vecje koli¢ine
beljakovin.

BOLEZNI IN OKVARE IZLOCAL

Skozi ledvice se izlocajo iz telesa snovi, ki so ne le odve¢, temvec so lahko nekatere za organizem celo
strupene. Ce zaradi obolelih ledvic te snovi ostajajo v telesu, povzro¢ijo hude motnje.



VNETJE LEDVIC

je lahko posledica raznih nalezljivih bolezni, na primer skrlatinke, davice idr. UZivanje alkohola lahko
prav tako poskoduje ledvice. Ce so ledvice okvarjene, je se¢ moten in tudi manj ga je.

ODPOVED LEDVIC

je nenadno resno poslabsanje ali zacasna izguba ledvi¢ne funkcije in je lahko posledica nevarne
infekcije, hudih opeklin, nesrece, obseznega kirurskega posega, kemicnih zastrupitev ali predoziranja
z zdravili. Ko ledvice odpovedo, se v telesu zacnejo kopiciti soli, secnina in odve¢na voda. In v 72 dneh
se nabere toliko odvecnih snovi, da Ze ogroza zZivljenje. Edina resitev je dializa krvi. Dializni aparat je
umetna ledvica, s katero filtrirajo kri.

LEDVICNI KAMNI

nastanejo v secnem mehurju in ledvicnem mehu iz odpadnih snovi, ki se izlo¢ajo v urinu. Ti so najprej
drobni in se v nekaj letih povecajo. Ko so majhni, jih lahko izlo¢imo s seCem. Vecje ledvi¢ne kamni pa
je treba operativno odstraniti ali pa jih zdrobijo z ultrazvokom.

Pogost vzrok za ledvi¢ne kamne je pomanjkanje tekocine.

BAKTERIJSKE OKUZBE SECNEGA MEHURJA

So pogoste in se kaZejo kot pekoca bolecina in pojav krvi v seCu. Vnetje je bolj znacilno pri Zenskah.
RAZLIKA MED SECEM IN SECNINO?

Secnina je snov, ki nastane v jetrih iz amoniaka in ogljikovega dioksida, sec€ pa je tekocina, ki vsebuje
secnino, vodo in razlicne soli.
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