KOZA

e DZ/str.44
e povprecna debelina je od 0,2 do 0,5 mm,
e povrdina koze 1,7 m?,
e pomemben vitamin D, ki pomaga pri vezavi rudninskih snovi v kostne celice,
e zgrajena je iz treh plasti;
- povrhnjica (je iz krovnega tkiva - poroZenele plasti, zgrajene iz melanina, v njeni
spodniji plasti - zarodni plasti pa nastaja pigment in nove celice),
- usnjica (je najdebelejsa plast koZe, sestavljajo jo Cvrsta prozna plast vezivnega
tkiva. V njej so Zivci, Cutilna telesca, Zleze, Zile in dlake),
- podkoZje (v njem prevladujeta vezivho in mascobno tkivo, kjer se skladisci
energija).
e kozne tvorbe: nohti, dlake, obrvi, lasje, trepalnice, Zleze lojnice in Zleze znojnice.
e (Cutila, ki leZijo v kozZi: prosti Zivéni koncici, cutne celice za mraz in toploto, tipalna
telesca, znojnice in lojnice (zaznava tip, bole¢ino, mraz in toploto),
e dotik zaznavajo prosti Zivéni konéi¢i in preprosto zgrajena tipalna telesca (v koZi so
tipalna telesca najbolj gosto razporejena na prstnih blazinicah, ustnjaticah, najmanj na
hrbtu). Tipalna telesca so posebno dobro razvita pri slepih.

Kadar nam je vroce se nase telo ohlaja. Zilice v koZi se mo¢éno razsirijo in skozi njih stece veliko
krvi. Ohlajena kri se iz koZe vraca v notranjost telesa. Mocno se potis, znoj pa izhlapeva le, e
prejma koza dovolj toplote.

Kadar nas zebe se Zilice v koZi skrcijo in skoznje ste€e manj krvi. Tako se zmanjsa tudi sevanje
toplote. Pojavi se drgetanje pri katerem se sprosca dodatna energija, zaradi naglega kréenja in
raztezanja misic. Dobis kurjo polt.

CUTILA

1. kemoreceptoriji: celice so zgrajene tako, da lahko sprejemajo razlicne kemicne drazljaje.
mehanoreceptorji: so celice, ki zaznavajo mehanske draZljaje.
3. fotoreceptoriji: celice, ki zaznavajo svetlobne draZljaje.

»

CUTILO ZA OKUS

e DZ/str.54

e jezik je organ za sprejemanje okusalnih draZljajev (sodeluje pri govoru, drobljenju in
mletju hrane, z njegovo pomocjo okusamo hrano in jo potiskamo v Zrelo),

e |ezi v ustni votlini, zgrajen je iz precnoprogastih misic,

* snovi, ki se v slini raztopijo, vzdrazijo dla¢ice okusalnih ¢utnic, te prenesejo draZljaje do
okusevalnega Zivca, ki poslje drazZljaje v moZgane,

OKUSALNE BRADAVICE so tvorbe na jeziku, v katerih leZijo oku$evalni popki in v njih okudevalne
Cutnice.



CUTILO ZA VOH

DZ / str. 55

nos je organ za voh,

zaznavanje vonjav: vohalne cutinice (na vrhu nosne votline) = raztopljene snovi
vzdraZijo dlacice vohalnih ¢utnic = prenos drazljaja po vohalne Zivcu - sredis¢e za voh
je v velikih moZganih,

NOSNI PRETIN je pregrada, ki deli nos na dve nosnici.

CUTILO ZA SLUH

DZ / str. 56
uho je organ za sluh,
zgrajeno je iz:

- zunanje uho: uhelj, sluhovod,

- srednje uho: bobnic, kladivce, nakovalce, stremence, usesna troblja,

- notranje uho: polkrozni kanal, polZ (tvorijo ga tri polkrozne in ena ploZasto
zavita cev. Cutilo za sluh je v polZasto zaviti cevi ali polZu, napolnjen je s teko¢ino
in vzdolzno razdeljen na tri hodnike), slusni Zivec,

zvok zaznavamo: zvocne zgoscine —> bobni¢ > kladivce, nakovalce, stremence >
valovanje tekocine v polzu = zanihanje membrane slusnih ¢utnic = zaznavanje dlacic
- prenos draZljaja po zZiv¢énih vlaknih = potovanje informacije do sredis¢a za sluh v
velikih mozZganih = spreminjanje v tone, melodije, zvok = nasprotno namescena uhlja
izbereta smer prihoda zvoka,

ravnoteZje zaznavamo: ravnotezne Cutnice z dlac¢icami = dlacice obrnjene v smeri toka
tekoCine = premik pomeni draZljaj = potovanje po ravnoteZznem Zivcu do malih
moZganov.

CUTILO ZA VID

DZ / str. 58
oko sestavljajo:
- veka: na zgorniji in spodnji strani je veka s trepalnicami in obrvmi,
- solzni kanali: skozi se sloze iztekajo v nosno votlino,
- obrvi: varujejo oko pred znojnimi kapljicami,
- trepalnice: na njih se lovijo prasni delci,
- belocnica: zunanja ofesna ovojnica, ki $Citi notranje dele ocesa pred svetlobo,
- zenica: uravnava koli¢ino svetlobe,
- Sarenica: varuje del lece in daje ocem barvo,
- roZenica: prozorna plast v sprednjem delu zrkla, ki varuje zenico,
- Zilnica: del ocesne veke med beloc¢nico in mreznico, gosto prepleteno s krvnimi
Zilami, ki prinasajo hrano in kisik vidnim ¢utnicam v mreznici,
- leda: ima vlogo pri akomodaciji (prilaganje lece) in lomi svetlobne Zarke,
- mreZnica: na njej leZijo cutne celice za zaznavanje svetlobe,
- vidni Zivec: zaznava in prenasa draZljaje.

vidne Cutnice so v obliki ¢epkov in palcic,



® najgostejse vidne Cutnice so na rumeni pegi (mesto v ocesu kjer nastane najbolj jasna
slika predmeta, ki ga opazujemo),
e mesto, kjer iz zrkla izhaja vidni Zivec, nima cutnih celic in ga imenujemo slepa pega.
® bolezni oci:
- kratkovidnost: jasno na blizu, megleno na daleg,
- daljnovidnost: megleno na blizu, jasno na dale¢,
- astegmitizem: napaka zaradi nepravilno oblikovane roZenice,
- kurja slepota: zmanjsana koli¢ina vidnega pigmenta,

- barvna slepota: oseba ne razlikuje barv.

Poznamo konkavno (razprsilno) leco, ki jo uporabljamo pri kratkovidnem ocesu ter konveksno
(zbiralno) leco, ki jo uporabljamo pri daljnovidnem ocesu.

ZIVCEVJE

e DZ/str. 64

e 7ZivCevje sprejema in prevaja draZljaje, jih obdeluje in posilja nanje odgovore,

* Zivéne celice so povezane v vecje skupine: moZgane, hrbtenjaco in Zivéne vozle,

e kratki izrastki iz telesa celice se imenujejo dendriti, en sam daljsi izrastek pa je nevrit,

® povezavo zivénih konci¢ev s celico pre¢no progaste misice imenujemo motori¢na
ploscica,

¢ glavna lastnost Zivéne celice je vzdraznost.

refleksni gibi zavestni gibi
hitrejsi, krajsi, brez nasega nadzora, se daljsi, pocasnejsi, pod nasim nadzorom, nanje
sprozijo avtomatsko lahko vplivamo

OBKRAJNO ali PERIFERNO ZIVCEV]JE

e sestavljajo ga vsi Zivci, ki so razporejeni po nasem telesu,
e vsak Zivec je zgrajen iz ve¢jega stevila posameznih Zivénih vlaken. Zivéna vlakna so lahko
- Ccutilna (prenasajo draZljaje iz okolja do centralnega Zivénega sistema) ali
- gibalna (po njih potujejo navodila in odzivi na posamezen draZljaj ter dajo
navodilo posameznemu organu).




CENTRALNO ali OSREDN]JE ZIVCEVJE

* sestavljajo ga veliki in mali moZgani ter podaljsana hrbtenjaca,

® mozgani sprejemajo in zaznavajo vse draZljaje iz okolja, po Zvcih pa te informacije
potujejo v ustrezna mozZganska sredisc¢a. MoZgani prej podatke primerjajo, povezujejo in
analizirajo, povezejo jih s prejsSnjimi izku$njami in znanji ter oblikujejo nova spoznanja in
vedenja. Zunanji del mozganov gradijo telesa Zivénih celic. So temnejSe barve in jih
imenujemo sivina, v notranjosti moZganov pa je splet Zivénih vlaken, ki so svetlejsi in jih
imenujemo belina.

Veliki moZgani so moc¢no nagubani, razdeljeni so na dve polobli, leva polobla
uravnava in skrbi za nadzor delovanja desnega dela telesa, desna polobla pa
uravnava in delovanje levega dela telesa. V levi polobli so centri za razumsko
gibalne dejavnosti, v desni pa za umetnisko zaznavne dejavnosti.

Mali mozgani skrbijo za usklajeno delovanje nasih gibov. Vsa sporocila, ki
pridejo po ¢utnih Zivcih iz nasih misic se v malih mozganih uredijo in uskladijo in
potujejo naprej v velike mozZzgane. Mali moZgani uravnavajo vse gibalne ukaze, ki
potujejo iz velikih mozganov proti miSicam. Skrbijo tudi, da so nasi gibi usklajeni.
Mozgansko deblo uravnava samodejne procese, ki so pomembni za Zivljenje:
potenje, solzenje, dviganje dlak, mezZikanje, uravnavanje dihanja, pozZiranje
hrane ... Spodnji del moZganskega debla imenujemo podaljsana hrbtenjaca, ta
nadzoruje Zivljenjsko pomembne funkcije: dihanje, kasljanje, bitje srca, Sirjenje
in kréenje Zil. Zgrajena je iz Zivénih celic, na straneh iz nje pri vsakem vretencu
izhajata po dva para Zivcev. V notranjosti hrbtenjace lezijo Zivéne celice, ki
gradijo sivino, v zunanjosti pa je belina.

AVTONOMO ali SAMODEJNO ZIVCEVJE

e je zivCevje na katerega s svojo voljo ne moremo vplivati - deluje samodejno,

¢ najdemo ga v mozZganskem deblu, hrbtenjaci in posebnih Zivénih vozlih,

e delimo ga na simpati¢no in parasimpati¢no Ziv€evje (oZivéujeta notranje organe in
delujeta nasprotno):

organi simpatik parasimpatik
mozZgani + pospesuje delovanje mozganov - zavira delovanje moZganov
oko + pospesuje delovanje zenice + pospesuje zaznave
srce + pospesuje bitje srca - zavira delovanje srca
Zelodec - zavira izlo¢anje Zelod¢nih sokov + pospesuje izlo¢anje Zelod¢ne kisline
ledvice - zavira filtriranje - zavira delovanje nadledvic¢nih Zlez
¢revo - zavira delovanje + pospesuje delovanje
secnik - zavira izlocanje + pospesuje izlocanje




HORMONI
HORMONSKE ZLEZE

¢ Hipofiza: nadzoruje delovanje endokrinih Zlez in vpliva na rast, sodeluje pri nastajanju
semencic in jajéec ter vpliva na porod.
- Pomanjkanje: zavira delovanje endokrinih Zlez.
- PreseZek: pospesuje delovanje endokrinih Zlez.

e  Séitnica: uravnava rast in razvoj, vpliva na presnovo in telesno temperaturo.
- Pomanjkanje: zaostanek v rasti.
- Presezek: prehitra rast, pospesena presnova, hujsanje.

¢ Nadledvicni Zlezi: vplivata na presnovo, oskrbujeta organizem z energijo, uravnavata
obrambno sposobnost telesa.
- Presezek: zvisan krvni tlak, pospesena presnova.

¢ Trebusna slinavka: vpliva na koli¢ino glukoze v krvi.
- Pomanjkanje: sladkorna bolezen.

¢ Moda: vplivajo na razvoj in zorenje spermijev. Sodelujejo pri oblikovanju sekundarnih
spolnih znakov.
- Pomanjkanje: neizraziti sekundarni spolni znaki in oteZen razvoj spermijev.

ESTROGENI so Zenski spolni hormoni, ANDROGENI pa moski spolni hormoni.

Hipofiza: lezi v lobaniji tik pod moZgani.

Nadledviéni Zlezi: nas oskrbujeta z energijo pri premagovanju telesnih naporov.
S¢itnica: za delovanje potrebuje jod, ki ga najve¢ dobi v morski soli.

Ceerika: svetloba prek ceserike vpliva na €lovesko rast in razvoj.

Trebusna slinavka: uravnava koli¢ino glukoze v krvi

Obscitnice: uravnavajo koli¢ino kalcija v krvi.
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