MISICE

trebusne misice

TrebuSne miSice so pripete na prsni koS in medenico in upogibajo trup navzpred in vstran.
Pritiskajo na trebuSne organe in jih drZijo v pravi legi. Ker pri skr€enju mocno stisnejo trebuh,
sodelujejo pri izdihu, kaSlju, kihanju, bruhanju, pri praznjenju crevesa in mehurja ter pri porodu.
TrebuSne miSice so pripete na spodnja rebra in na zgornji rob medenice ter zadaj ob hrbtenico. Na
vsaki strani so po Stiri ploScate miSice, ki prekrivajo druga drugo. Njihove Siroke kite (aponevroze)
se spredaj zraScajo in zrastiSCe imenujemo bela Crta.

MiSi¢na trebusna stena je pri odraslem debela za prst, v njej pa so tudi tanjSa in SibkejSa mesta.
NajSibkejSe mesto je v dimljah, to je na pregibu med trebuhom in stegnom. Tod je v trebusSni steni
ozek prehod — dimeljski kanal — skozi katerega pri moSkem poteka semenovod iz moda v
medenico. Skozi dimeljski kanal rade nastanejo kile. Drugo Sibko mesto trebusSne stene je popek,
kjer lahko nastanejo kile, zlasti pri dojencku.

[spremeni]
Misice prsnega kosa

Te miSice Sirijo in stiskajo prsni koS, zato so dihalne miSice. NajpomembnejSe so medrebrne, ki
dvigajo in spuscajo rebra, ter trebuSna prepona.

To je ploScata miSica, ki zapira spodnjo odprtino prsnega ko3a in loCuje prsne organe od trebusnih.
Pri vdihu se prepona skrci in pomakne navzdol, pri izdihu pa se izbo€i navzgor v prsni kos.

[spremeni]
MiSice zgornjega uda

Na kljucnico in lopatico so priraScene zelo mocne miSice, ki premikajo ramo.

[spremeni ]

Trapezasta miSica

Trapezasta miSica je na hrbtni strani in premika lopatico navzgor, navzdol ali k hrbtenici. Ker je ta
miSica zgoraj pripeta na zatilnico, tudi vzravnava glavo.

[spremeni]
Nazobcana misSica

Nazobcana miSica je ob strani prsnega koSa, izvira z reber in obraca lopatico. MiSice za ramenski
sklep izhajajo s prsnega koSa in so pripete na nadlahtnico.

[spremeni]
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Velika prsna miSica
Velika prsna miSica prihaja s sprednje strani prsnega kosa in nadlaket priteza k trupu.

[spremeni]

Siroka hrbtna misica

Siroka hrbtna misica izvira s hrbta in je pripeta na nadlahtnico. Tudi ta miica nadlaket priteza k
trupu. Med prsnim koSem in nadlaktom je pazduha. Velika prsna miSica jo zakriva od spredaj,
Siroka hrbtna miSica pa od zadaj.

[spremeni]
Deltasta misSica

Deltasta miSica pokriva ramo. MiSica dviga nadlaket in ga odmika od trupa. MiSice za komolc¢ni
sklep so na nadlaktu. Spredaj so upogibalke komol¢nega sklepa, zadaj iztegovalke. MiSice za
sklepe rok so na podlaktu. Spredaj so upogibalke zapestja in prstov, zadaj iztegovalke. Drobne
miSice v roki primikajo in razmikajo prste.

[spremeni]

Hrbtne misice

Trapezasta miSica je najbolj povrhnja hrbtna miSica. Izvira z zatilnice in vratnih ter prsnih vretenc
in je pripeta na lopatico in kljucnico.

[spremeni]

Siroka hrbtna miSica

Siroka hrbtna misica pokriva spodnji del hrbta in je pripeta na nadlahtnico. Druge hrbtne misice so
prirasCene na vretenca in se raztezajo od zatilnice navzdol do medenice: vzravnavajo in nagibajo
hrbtenico.

Hrbtno miSicje je najmocnejSe v vratnem in ledvenem predelu.

[spremeni]
MiSice spodnjega uda
Najvecje miSice so okrog kol¢nega sklepa.

[spremeni]

Crevnicno-ledvena misica
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Crevni¢no-ledvena miSica je spredaj in upogiba kol¢ni sklep.
[spremeni ]

Zadnjicne miSice

Zadnjicne miSice iztezajo sklep in obracajo stegnenico.
[spremeni ]

Primikalke stegna

Na notranji strani stegna so primikalke stegna.
MiSice za kolenski sklep so v stegnu.

[spremeni]

Stiriglava stegenska misica

Stiriglava stegenska miSica je mo¢na iztegovalka kolena, v njeno kito je vras¢ena pogacica.

[spremeni]

Upogibalke kolena

Upogibalke kolena so zadaj. MiSice za sklepe noge so v goleni. Spredaj so iztegovalke noge in
prstov, zadaj upogibalke. Upogibalke noge imajo skupno kito, ki je pripeta na petnico in jo
imenujemo Ahilova Kkita.

[spremeni]

Drobovno in sréno misicje
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ZivCevja in na njegovo delovanje ne moremo vplivati zavestno.
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