PREBAVA

Razgrajene snovi ¢lovekovo telo porabi za izgradnjo lastnih snovi ali za razgradnjo, kjer se sprosti energija.
Za obstoj potrebujemo hranila/nutriente/hranilne snovi. Enostavni ogljikovi hidrati in lipidi imajo energijsko
funkcijo, lipidi, beljakovine, sestavljeni OH in minerali imajo gradbeno in oskrbovalno funkcijo (rast, razvoj,

obnova), vitamini in minerali pa uravnavajo razlicne telesne funkcije oz. pospesujejo rast in razvoj.

Esencialna hranila = hranila, ki jih telo nujno potrebuje za delovanje, sicer telo zboli in propade (predvsem
minerali in vitamini, pa tudi nekateri lipidi in aminokisline).

1) ORGANSKE SNOVI

o BELJAKOVINE: mleko, jogurt, meso, jajca, ribe

Potrebne so za rast in obnovo telesa (s starostjo se potrebe po proteinih spreminjajo). Za Zivljenje
potrebujemo vseh 22 AK. Ko med AK nastajajo peptidne vezi, se voda odcepi. Esencialne AK so tiste, katere
sami ne moremo sintetizirati, temvec jih moramo vnesti s prehrano (otroci 10e, odrasli 8). Beljakovine
Zivalskega izvora vsebujejo vse AK in imajo visoko bio. vrednost, beljakovine rastlinskega izvora pa so
nepopolne in imajo nizko bio. vrednost.

Med prebavo beljakovine najprej razpadejo na dipeptide, Sele nato na aminokisline.

o  OGLJIKOVI HIDRATIL: zitarice, kruh, testenine, banane, jabolka, koruza, krompir

Telo oskrbujejo z energijo. So glavna sestavina Zivil rastlinskega izvora, neporabljena energija pa se nalaga
kot glikogen in maScobe.

Med OH Stejemo monosaharide (enostavni sladkorji — glukoza, fruktoza, riboza, deoksiriboza), disaharide
(dvojni sladkorji — saharoza, laktoza) in polisaharide (Skrob in celuloza, ki se med prebavo razgradijo na
monosaharide). Med polisaharide Stejemo tudi vlaknine, ki so balastne snovi, ha prebavo in presnovo vplivajo
ugodno, same energije pa ne dajejo (oblikujejo iztrebke).

* Balastne shovi-neprebavljive rastlinske sestavine, ne dajejo kalorij, ne zviSujejo krvnega sladkorja, obcutek sitosti.
o MASCOBE: ores¢ki, olive, slanina, sir, olje, smetana, maslo

MasCobe dajejo energijo (kar 2x vec kot OH na enoto). V njih se topijo mascobne kisline in vitamini A, D, E in
K. IzboljSujejo vonj, okus, konsistenco zivil in dajejo trajnejSi obCutek sitosti. Masti so mascobe, ki so trde na
sobni temperaturi, olja pa so tiste, ki so tekoCe (oboji pa imajo isto sestavo!). NasiCene maScobe tvorijo enojne
vezi, nenasiCene pa dvojne vezi in so bolj zdrave.

Glicerol + mascobne kisline = mascoba
oo VITAMINI

Vitamin C je topen v vodi, vitamini A, D, E, K pa v maScobnih kislinah. Premalo vitaminov v telesu imenujemo
hipovitaminoza, prevec pa hipervitaminoza.

2) ANORGANSKE SNOVI: minerali (vedno ioni; npr. kalcijevi in fosforjevi ioni — medceli¢nina kostnine +
elementi jod, cink, Zelezo — sestavni del encimov) in H20

PREBAVILA

Prebava = proces razgrajevanja vecjih kosov hrane in velikih hranilnih molekul v manjSe (prebavni sistem
sestavlja prebavna cev ali prebavni trakt

| PREBAVNI SISTEM: usta, Zrelo, poziralnik, Zelodec, tanko in debelo &revo + danka z zadnjikom

Prebavna cev je razdeljena v odseke, kjer se ustvarjajo razli€éna prebavna okolja (hrana najprej potuje Cez
kislo, nato Cez bazi¢no okolje — razli¢ni encimi). Prebavljene snovi se potem vsrkavajo iz notranjosti Crevesja v
kri in limfo. Notranja stena prebavne cevi je sluznica (sestavljena iz prebavnih Zlez in absorbcijskih celic).
Steno prebavne cevi sestavljajo tudi miSice s kroZzno in vzdolZno razporejenimi celicami.



1) USTNA VOTLINA: mehanska prebava (Zvekalne miSice + zobje)

Pri 6-8 mesecih dobimo mlecne zobe (20 — 2S, 1P, 2K x 4), katere pa pri 7-13 letih nadomestijo stalni (32 - 2S,
1P, 2L, 3K x 4).

k 4 _ ~ Zobno krono prekriva sklenina, ki je najtrSa snov v nasem
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SLINA Trije pari slinavk (obuSesna, podjezicna in podcCeljustna) tvorijo dnevno 1.7L sline, v kateri se

nahaja prebavni encim amilaza, ki razgrajuje Skrob v enostavne sladkorje in bikarbonatni ioni, ki
nevtralizirajo kisline v hrani.

JEZIK Sodeluje pri mehanski prebavi, poZiranju, govoru in je okusalni organ. Je iz skeletnih misic,
pokrit je s sluznico in Stevilnimi okuSalnimi brbon&icami (z okuSalnimi Cutilnimi celicami), ki jih vzdrazijo snovi
raztopljene v slini.
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2) ZRELO Je prehodna pot za zrak in hrano. Nad njim je mehko nebo, konca pa se s poklopcem
(uravnava prehod in med poZiranjem zapira dihalno pot). Ce pa hrana vseeno zaide v dihalne poti se sproZi
rekleks kasljanja.

o PoZiranje griZljaja: jezik porine griZljaj v zadnji del ustne votline > zdrkne v poZiralnik > sprozi se
poziralni refleks, torej zaprtje poklopca

3) POZIRALNIK

Je cev od 2rela do 2elodca lezi pred hrbtenico in za sapnikom Po poiiralniku hrano potiskajo mocni valovi
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4) ZELODEC



LeZi pod trebusno predpono, visoko v trebusni votlini in je delno zavarovan z rebrno kletko. Je kljukasto zavit

anrn nee

in kemicna (encimi) prebava.

Steno Zelodca sestavlja Zelod€na sluznica v notranjosti, sledi podsluznica, miSi¢na plast, zunanjo povrsino pa
prekriva membrana.
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ZELODCNI SOK sestavljajo voda, prebavni encimi (pepsin — razgrajuje beljakovine, optimalen je pri pH=2),
solna kislina (npr. HCI; unici bakterije, povzroca nabrekanje beljakovin, aktivira pepsin; pH=1.5-4) in sluz
(varuje sluznico; Ce je je premalo se pojavijo rane na Zelodcu). 1zlo¢ajo ga celice v steni (prb. 2-3L/dan).

Predstopnja prebavnega encima, ki razgrajuje beljakovine, pepsina, je pepsinogen. V kislem okolju se
spremeni v pepsin in cepi peptidne vezi med AK.

Razjede se pojavijo, Ce se izlo€a prevec solne kisline (npr. HCI), saj to razZre sluznico poZiralnika, Zelodca in
dvanajstnika. To naj bi povzrocila vrsta bakterije, tobak, alkohol, stres, vrsta zauzite hrane,...

o [ZLOCANJE PREBAVNIH SOKOV uravnavata zivéni in hormonski sistem

hranav | 2 | sproZijo se 2 po &utilnih Zivcih | 2 7leza | 2 | izlodanje
ustih mehanski in &utilne Zivéne celice v centralni gibalni sline
kemicni draZljaji za | (veliko jih je na jeziku, steni | ZIVEni sistem jivei
Cutilne celice v ustih | ustne votline, nosni votlini)

Hrana v ustih ne povzroci le slinjenja, temvec tudi ZivEne impulze, ki vzburijo celice za proizvodnjo Zelodénega
soka v Zelodcni sluznici in celice, ki izloCajo hormon gastrin. Ta se izloCi v kri in potuje v druge dele prebavne
cevi, kjer spodbudi celice, da izlo€ajo Se ve ZelodEnega soka in miSice, da se zacno kriti (ko je dovolj solne
kisline, se gastrin preneha izlocati).

5) TANKO CREVO

Zelodéna ka3a preide iz Zelodca v tanko &revo, ki je razdeljeno na dvanajstnik, tesée in vito érevo; zatne se
pod spodnjo miSico zapiralko, vratarjem, kon€a pa v slepem Crevesju). Tu se prebava nadaljuje, zatne pa se
tudi vsrkavanje hranilnih snovi (izlo€eni sokovi in hranilne molekule se izlo¢ajo v limfne in krvne Zzile, katere se
nato vkljucijo v celicno presnovo).

DVANAJSTNIK je prvi odsek tankega ¢revesja in ima obliko ¢rke C. KaSa, ki vstopi v ¢revo je kisla (solna
kislina), zato jo je potrebno nevtralizirati (bikarbonat iz soka trebusne slinavke). V soku trebusne slinavke so
tudi prebavni encimi za razgradnjo mascob, beljakovin in OH (lipaza, tripsin, amilaza — optimalno delujejo v
bazicnem okolju, zato morajo sokovi, ki se izloCajo ustvariti bazicen pH).
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Prebava mascob: mascobe > velike mascobne kaplje > razprSitev! (zelodec z ritmicnimi gibi + zolC iz jeter)

Zol& vsebuije holesterol, fosfolipide, Zoléne soli in barvila in tako razbije ve¢je mas¢obne molekule na manj3e,
katere so potem lazje dostopne za encime (lipaze).

V tankem Crevesju poteka peristalticno gibanje, hrana se s kréenjem in sporo$€anjem misSic potiska
nepovratno v eni smeri in meSa sem in tja. Absorbcijska povrsSina tankega ¢revesja je zelo velika (300m?), saj
¢revesno povrSino povecujejo Se izrastki, imenovani érevesne resice, posejani z razbrazdanimi epitelnimi
celicami, te pa Se z mikrovili.
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TESCE IN VITO CREVO - tu poteka vecina absorbcije (11 tekoce kase, 100ml nerabnih snovi)

o disaharidi > aktivni transport > disaharidi > monosaharidi > pospesena difuzija > kri

dipeptidi > aktivni transport > aminokisline > pospeSena difuzija > kri

o maScobe + lipaza > glicerol, mascobne kisline, monogliceridi > difuzija > monogliceridi, MK > manjse
mascobne kapljice > limfne Zleze
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6) JETRA so Zleza, kjer nastajajo prebavni encimi (za dvanajstnik in tanko €revo). LeZijo v zgornji desni
polovici trebuSne votline in so skrita pod rebri. Osnovna enota jeter je jetrni reZnji¢, sestavljen iz veliko
kockastih celic).

Dvojni dotok krvi: jetrna arterija (kri bogata s kisikom) in portalna (dverna) vena (kri s svezimi hranilnimi
snovmi iz tankega Crevesja) - med jetrnimi celicami teCe meSana kri proti osrednjem delu jetrnega reznjiCa

Naloge jeter:

presnova OH: tvorba glikogena iz glukoze, sproScanje glukoze iz glikogena
presnova lipidov, beljakovin

shranjevanje vitaminov, mineralov (A in B12 + topni: D, E, K; Zelezo, kalij, baker)
sinteza snovi — Zol¢

8 8 8 8



razstrupljevanje Skodljivih snovi — alkohol

odstranjevanje snovi — odmrle krvnicke

sproScanje toplote pri kemijskih reakcijah

izgradnja in razgradnja aminokislin (jetra jih sintentizirajo 12 od 20 in sicer iz manjSih enot; katerih pa
ne more pa telo mora dobiti s hrano, esencialne aminokisline)

8 8 8 8

Zol¢ je rumeno-zelena tekoc€ina,alkalna in grenkega okusa. Izteka se po Zol¢nih kapilarah in nato po
Zolcevodu v dvanajstnik. OlajSuje delo encima lipaze,saj razprsi oz. emulgira mas¢obe. V Zol¢niku lahko
nastanejo Zol&ni kamni,ki se lahko zataknejo v Zol&nem izvodilu. Zolgnik leZi za jetri, v njem pa se shranjuje
odvecen Zol¢.

Bolezni jeter :ciroza ali jetrna odpoved,hepatitis ali vnetje jeter

7) TREBUSNA SLINAVKA je pomoZna prebavna Zleza, ki se zliva v dvanajstnik. LeZi v trebu$ni votlini za
zelodcem in rahlo pod njim.

Je Zleza z zunanjim izloCanjem (eksokrina — v dvanajstnik izlo€a prebavni sok z encimi) in notranjim
izlo¢anjem (endokrina — v kri izlo€a hormona inzulin in glukagon).

*inzulin = zniZa koli¢no sladkorja v krvi; glukagon = zviSa koli¢ino sladkorja v krvi

8) DEBELO CREVO

Je zadniji del prebavne cevi, ki se kon€a z danko, ta pa se odpira navzven z zadnjiéno odprtino. Na zaCetku
debelega Crevesa je dolg slep izrastek, slepo ¢revo, ki se lahko vname , €e v njega zaide prevelika koli¢ina
blata.

Vsrkava vodo, minerale in vitamine iz ostankov (gre v dverno veno in v jetra) in odstranjuje neprebavijene dele
hrane (iztrebki). Je pritrjeno in ima vzdolZzne miSice razporejene v trakovih, ki tvorijo Zepaste izbokline. Sluznica
debela Crevesja ne izloCa prebavnih sokov, temvecg le sluz, ki maze iztrebke. Tu se tvorita tudi vitamina K in B
in razkrajajo ostanki hrane (fermentacija, pri kateri nastajajo plini H2, CO2, H2S, CH4).

V sluznici debelega €revesja lahko nastanejo izrastki- polipi, kateri se lahko razvijejo v raka.

Z DANKO se debelo ¢revo konca, dolga je 12cm, ki je prazna, razen pred izrebljanjem (peristalti¢ni valovi
potisnejo blato v danko > refleks iztrebljanja > sprostitev miSice zapiralke v zadnjiku > izloCitev).
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PREBAVILA PRI ZIVALIH
1) endocitoza (uvihanje membrane > prebavni mehuréek > ...): amebe, levkociti
2) filtratorji (precejanje vode in lovljenje hranilnih delcev): spuzve, Skoljke, plascarji, vretencarji (plamenci, kiti)

3) sprejem hrane skozi povrSino telesa: paramecij (preko celi¢nih ustec potujejo organske snovi po »tunelu«
do dela, kjer se tvori prebavni mehurcek)

4) prebavna votlina:

e ozigalkarji: imajo eno telesno odprtino in razvito prebavno votlino ter lovke
e vrtinCarji: ena telesna odprtina, razvejano ¢revo

5) prebavna cev

e (gliste: 2 telesni odprtini, prebavilo je iz razlicnih delov
e mehkuZci: strgaCa (polzi), zadnja odprtina je nekoliko zarutirana
e kolobarniki: 2 odprtini, razvita jetrom podobna Zleza
e ClenonoZci: 2 odprtini, glava je sestavljena iz vecin delov, obustne okoncine (Cebela: lizalo, metulj:
sesalo, komar: sesalo-bodalo), zunanja prebava (pri pajkih in Skropijonih; v plen vbrizgajo encime in
cez nekaj Casa posesajo utekocCinjeno vsebino)
e vretencarji: veliko zob (prilagoditev — morski pes)
- ptiCi: razdeljeno na usta in golSo, dvodelen zelodec (mlin z kamencki — mehanska prebava,
Zlezovnik - kemicna presnova,hrana gre skozi Crevesje in stok/kloako (odprtina spolnih zZlez,ledvic in
crevesja))
- prezvekovalci: veCdelec zelodec (vamp, siriS€nik, devetogub, kapica)

Srna prebavljeno hrano shrani v vamp, ta pa se med pocitkom vrne nazaj v usta,prezveci in hrana je ponovno
v Zelodcu. Prisotne so simbiotske bakterije za razgradnjo celuloze,slepo ¢revo pomaga pri razgradnji.

* golSa = razSirjen poziralnik v katerrem se shranjuje hrana, preden se zacne prebavljati



