HOMEOSTATSKI REGULACIJSKI SISTEMI z vsemi Cutili in efektorji

Regulacijski mehanizmi = uravnavanje stabilnosti notranjega okolja

Organizem najlazje uravnava delovanje tako, da proizvaja snovi, ki pridejo po notranjem okolju do celic in
vplivajo na hitrost kemijskih reakcij, saj pospesijo delovanje Ze obstojecih encimov ali spodbudijo tvorbo novih.
Te snovi imenujemo hormoni, nastajajo pa v hormonalnih celicah. »ObveSCevalne snovi« se spros¢ajo, ko
je potrebno uravnovesiti spremenjeno okolje, saj se pod njihovih vplivom zelo spremeni delovanje tarCnih celic.
Potujejo po krvi in predstavljajo prvi del homeostatskega regulacijskega sistema, to je hormonalni sistem.

Drugi nacin ohranjanja stalnega okolja v celici (homeostaze) je zivEni sistem. Ta prek cutil dobi podatke tako iz
notranjega kot tudi iz zunanjega okolja. UCinek se takoj opazi zaradi hitre obdelave draZljaja, zato organe, na
katere deluje, imenujemo izvrSilni organi ali efektorji (u€inek/efekt — Zivéni drazljaj — mozgani — izvrSilni organi).
Ziveni tegulacijski sistem je natan¢nejsi in hitrej$i od hormonalnegal

Da se ohrani dejavnik ¢imbolj nesprememnijen, je potrebna regulacijska zanka. Sestavljena je iz senzorja
(Cutila), sistema za vodenje signalov, uravnalnega srediS¢a in efektorjev. Ko se stanje spremeni, pride
sporocilo do regulatorja, ki spodbudi efektor in pride do spremembe.

Negativna povratna zanka je rezultat povecanega delovanja Zlez; vpliva nazaj na Zleze in sprozi obratne
ukrepe.

premalo Ca+ - tvorba hormona v obScitnici — sproSc¢anje Ca+ iz kosti v kri

teCemo — povecano cel. dihanje — ve¢ COZ2 v krvi — hitrejSe dihanje (tako se znebimo CO2) - povratna zveza:
umiritev dihanja, da se ne znebimo preve¢ CO2, kar je druga skrajnost in druga teZava

Nastavljena vrednost je koliCina, ki se je izkazala za najbolj ugodno in optimalno. Vsak odklon pomeni tezave
za organizem. Majhni odkloni do ponekod dovoljeni (telesna temperatura), kar ni ni¢ nenavadnega, vendar
morajo biti znotraj meja. Koli¢ina dejavnika se torej vedno giblje okrog nastavljene vrednosti, tudi zaradi
negativne povratne zanke.

Zivéni sistem Je hitrejsi od hormonalnega, kar je Zivijenjsko pomembno.

AVTONOMNOI/vegetativho Ziv€evje uravnavajo visja zivéna sredis¢a, ki se jih ne zavedamo. Uravnava
osnovne Zivljenjske funkcije (rast telesa, dihanje, presnova). Tarcni organi vegetativhega ZivCevja so gladke
miSice v stena Zil, prebavilih, izvodilih, Zleze z zunanjim in notranjim izlo€anje. Hipotalamus je najviSje
avtonomno srediSCe, kjer se zbirajo podatki vseh avtomnomih srediSc.

hormoni (iz nadledvi¢ne Zleze in trebusne slinavke) za povecano delovanje celic, hitrost srca pa se ne spremeni:
vecja koli¢ina energijskih snovi — hitrejSa oksidacija — vecCja koli¢ina kisika v celicah — povecanje bitja srca in
razsiritev Zil — vecji pretok krvi

MoZgani lahko posljejo mocnejsi signal od draZljajo, tako da do odziva nanj ne pride!

HORMONALNI/endokrini sistem = vse Zleze (s hormonalnimi celicami), ki izlo¢ajo hormone v kri

Poleg Ziv€evja omogoc€a uravnavanje notranjega okolja in ustrezne reakcije na spremembe v zunanjem okolju-
Hormoni sodelujejo v procesih rasti, razvoja in reprodukcije organizmov.

Hormonalne celice so zdruZene v zleznem tkivu, ki se zdrZuje v enoten organ, Zlezo z notranjim
izloCanjem. 1z hormonalnih celic Zleznega tkiva se hormoni spro3¢ajo z eksocitozo (mehurcki z veliko
hormonskimi molekulami, ki se odprejo in sprostijo celice v kri in hormon nato potuje do tarcnih celic z
receptorskimi molekulami).

HORMON je snov, ki jo specializirane endokrine Zleze izlocajo v kri v zelo majhnih koli€inah, ta pride do
tarénih celic in se veze na specificne receptorje, sledi pa specifiCen bioloski odgovor. Hormoni so tudi vse



kemijske snovi, ki jih tvorijo ene celice in z njimi vplivajo na druge. Vec€inoma ima en hormon Stevilne ucinke,
na en proces pa lahko vpliva ve¢ hormonov.

Hormoni so lahko lipidi (aldosteron, kortikoidi, testosteron, estrogen...), peptidi (TSH, ACTH, rasni
hormon, glikoproteini) ali pa derivati aminokislin (tiroksin, adrenalin, melatonin). AK niso topne v vodi, zato se
vezejo na receptorske molekule na membrani in z ATP pridejo v celico, medtem pa lipidi brez tezav preidejo v
notranjost celice.

Endokrine Zleze - naloge pri katerih sodelujejo hormoni:

- rastin razvoj telesa: rastni hormon (hipofiza v mozganih), hormon S¢itnice, estrogen (jajcniki),
testosteron (moda), gonadotropni hormon

- uravnavanje notranjega okolja: ADH (hipofiza), hormoni obs¢&itnice (uravnavanije koli¢ine Na+), hormoni
trebusne slinavke (koli¢ina glukoze)

- hormoni, ki sodelujejo pri sproS€anju energije: trebusna slinavka, hormoni obs¢itnice

- varovanje notranjega okolja: hormoni nadledvi¢ne Zleze

Mehanizmi ucinkovanja hormonov na celice

1) spreminjanje prepustnosti membrane, odpiranje kanalov: ioni ob membrani sprozijo tvorbo hormona, ki se
veze na receptor in omogoci odprtje ionskega kanala

2) vpliv na rekacijo v celici preko membranskega receptorja

3) vpliv na genske zapise v celici (aktivacija/blokada transkripcije)

Splosna regulacija izlo€anja hormonov

1) antagonisti¢ni pari: inzulin-glikagon, kalcitonin-parathormon

2) negativne povratne zanke: hipofiza-S€itnica, hipofiza-spolne zleze
3) pozitivne povratne zanke: jaj¢niki-posteljica

Z veCanjem kompleksnosti organizma je vklju¢eno ve¢ homeostatskih procesov. Homeostatski regulacijski
sistem sestavljajo Cutila, Ziv€evje, hormonalni in Zivéni sistem, efektorji (miSic¢je, izlo€ala, Zleze). Homeostatski
procesi:

- razvito pri vseh organizmih: uravnavanje pH, ohranjanje ionskih razmer in osmotskega tlaka
- tudi ribe: ohranjanje koncentracije sladkorja

- ptici in sesalci: ohranjanje stalne telesne temperature

- Clovek: uravnavanje krvnega tlaka

ZLEZE 7 NOTRANJIM IZLOGANJEM

Hipofiza (mozganski podvesek) je sestavljena iz dveh reZnjev:

e Sprednji del/adenohipofiza (informacije pridejo po krvi v obliki nevrohormonov) vpliva na delovanje
vseh ostalih Zlez (spodbuja in zavira) in izloCa rastni hormon (ki vpliva na rast hrustanca)

e Zadnji del/nevrohipofiza pa izlo€a ADH in oksitocin (kr€enje gladkih miSic v steni maternice)

Endokrine napake: tezave v rasti (pritlikavost, gigantizem), tumor na hipofizi (zmanj$ano vidno polje,
poskoduje ocesni Zivec)

Hipotalamus je najviSje avtonomno sredi§¢e. Spremembe in draZljaji iz zunanjega okolja se do njega
prenasajo po zZivcnih celicah. Informacije pridejo tudi iz notranjega okolja pa tudi iz mozganskih sredisc.
Sestavljen je iz skupine ZivEnih celic in se nahaja v spodnjem delu medmoZzganov.

Iz hipotalamusa se informacije prenasSajo v hipofizo (v spredniji del, po krvi z nevrohormoni, v zadniji del pa po
zivcih v obliki elektriCnih impulzov — vmes so kemicni prenasalci).



Zivéne celice hipotalamusa spro3¢ajo nevrohormone (spros€ujoéi hormoni), ki izzovejo spredniji reZen;j hipofize, da zacne
sproS¢ati svoje spodbujajoce hormone. Ti potem spodbudijo Zleze po telesu, da za€no sproS¢ati svoje hormone, ki
vplivajo na razli€na tar¢na tkiva.

PriZeljc je Zleza, ki je del imunskega sistema, v kateri nastajajo limfociti T, ki napadajo tujke, vendar to Sele
ko se sprosti hormon timozin iz priZeljca.

Séitnica lezi na vratu, za grlom. Sestavljata jo dva reznja, ki sta povezana s pecliem. Je iz velikega Stevila
mesickov/foliklov. 1zloCa tiroksin (T3/T4), ki pospesSuje celicno dihanje, oksidacijo OH, beljakovin in mascob.
Na tvorbo hormonov v &€itnici vpliva hipofiza s hormonom TSH (na TSH pa TRH iz hipotalamusa).

- golSavost: pomanjkanje joda

- bebavost, dusevne motnje: ¢e dojencek ne dobi dovolj joda, mu lahko S€itnica zakrni

- hipertireodizem: pri odraslih prekomerno izloCanje tiroksina (prehitro bitje srca, visok BP, pospeSen
metabolizem, pospeSeno potenje, Zivénost, slabotnost)

- povecana Scitnica brez povecane funkcije: pojavi se v puberteti, nose€nosti, ob jemanju
kontracepcijskih tabletk

- bazedouka: avtoimunska bolezen, protitelesa se vezejo na celice S€itnice, ki vodi v pospeSeno
delovanje le-te

Obscitnice so 4 skupki celic, ki so vgreznjeni v $¢itnico. Uravnavajo koncentracijo Ca+ v krvi

(sproscanje Ca+ iz kosti) in s tem presnovne procese.

Nadledvic¢na Zleza je sestavljena iz dveh delov, cortexa (skorje) in sredice.

Skorja je pod nadzorom hipotalamusa in izloCa kortikoide (se sestavijo iz lipidov-holesterola in so veCinoma
metabolni hormoni ter vplivajo na energijski metabolizem in rast) in spolni hormon.

glukokortikoidi (AK in MK = glukoza mineralokortikoidi (vpliv na H20 in minerale)

Sredica pa je pod vplivom simpati¢nega dela avtonomnega Ziv€evja. I1zlo€a adrenalin in noradrenalin
(gradbena razliCica tirozinov). Adrenalin pripravi telo na napor, vpliva na metabolizem, mobilizira mascobe in
beljakovine, vse za energijo (vpliva tudi na sréno miSico; stres - hitrejSe bitje srca).

Trebusna slinavka uravnava kolicino glukoze v krvi. Ce se koli¢ina glukoze zniza, se zacne sproscati
hormon glukagon (zviSuje koli¢ino sladkorja v krvi), hkrati pa se zmanjSa koli€ina hormona insulina, ki znizuje
kol. glukoze v krvi.



