REGULACIJASKI SISTEMI

Vplivi zunanjih sprememb:
* nenehni zunanji vplivi lahko ogrozajo delovanje biotskih procesov v
telesu
e organizem ima proti tem vplivom okrog celic notranje okolje:
o varuje celice pred nenadnimi spremembami
o sestavljen iz: medceli¢nine, limf, krvi
o loCen z kozo in opnami telesnih votlin
e 7e v normalnih razmerah je telo zelo ogrozeno (ko zauzijemo prevec
hrane-v telo pride prevec sladkorja,Na*, K*, CI*, aminokisline,
beljakovinelspremenijo se osmotske razmere-celice zacnejo izgubljati
vodo-porusi se razmerje)

telo potrebuje uravnalne/reguf&jske sisteme, da uravnava vse
spremembe

Regulacijski sistemi:

= HORMONALNI SISTEM:

e Hormoni: spodbudijo/zavrejo delovanje obstojecih encimov, tvorbo
novih encimov-sproscajo se ob neravnovesju notranjega okolja

e Hormonalne celice: tu hormoni nastajajo

e hormoni potujejo po krvi

e Tarcne/Ciljne celice: celice na katere hormoni ucinkujejo

Slike:36-URAVNAVANJE KONCENTRACIJE KALCIJA: padec koncentracije kalcijevih
ionov v plazmilzleze obscitnice zmanjsajo delovanje obscitnicnega hormonailiz
kosti se zac¢ne izlocati kalcij in gre v plazmo

= ZIVCNI SISTEM:

e prek Cutil neprestano nadzoruje spremembelanaliziralorganizira ukaze,
ki spremenijo razmere

* lzvrsilni organi/Efektorji: organi, na katere deluje zivCevje-
spreminjajo razmere

e (vroce-zivCni sistem to zazna s Cutili-kozolsprozi noge,da stopimo v

senco)
e zivCni sistem je hitrejSi od hormonalnega (toda nadzoruje samo
nekatere Zleze)lprevladuje pri regulaciji sistemov
N -
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— HOMEOSTATSKI REGULACIJSKI SISTEMI:

e to je nespremenjeno notranje okolje + vsi procesi,ki uravnavajo stabilno
stanje

e hormonalni & zivCni sistemi + Cutila + efektorji

Negativnha povratna zanka:
e rezultat povecanega delovanja Zlez [ vpliva nazaj na Zleze, ki sprozijo
zmanjsSanje izlo€anja
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e ti procesi urejajo homeostazo

e (neke koli¢ine v telesu se znizaltelo zazna-zacne pospesSevati nastanek
nove kolicinelko je koliCine dovolj-telo preko negativne povratne zanke
zacne zmanjSevati proizvodnjolpovratna zanka sporoci celicam, da je
spet uravnana koli¢ina-celice nehajo znizevati kolicinollsistem je
uravnan)

= AVTONOMNI/VEGETATIVNI ZIVCNI SISTEM:
Naloge:
o skrbi za uravnavo notranjega okolja
o omogoca vegetativne odgovore
o usklajevanje delovanja hormonov & drugih delov avtonomnega
Ziv€evja
0o samodejno uravnava delovanje notranjih organov
o usklajeno z hormoni vzdrzuje notranje okolje
e Znacilnosti:
o upravljajo ga nizja zivCna sredis¢a [ se ga ne zavedamo
o tar¢ni organi: gladke miSice prebavil,v stenah Zlez, stenah izvodil,
Zlez z zunanjim izloCanjem(solzne zleze), zleze notranjega
izloCanja(sredica nadledvicne zleze)
o podatnki se zbirajo v obliki ziv€énih impulzovipotujejo po
avtonomnih Zivcih do efektorjev
e Hipotalamus: najviSje avtonomno sredisce, kjer se zbirajo
podatki(povezan z hipofizo)
¢ (ko tecemo-vecdji napori-porabimo vec zrakalpoveca se kolicina
COalizdihamo vec CO;,da ne zakisa notranje okoljeltoda prevec CO,-
obraten vpliv-tezave... pri teku moramo dihati enakomerno)

Nacelo dvojne regulacije:

= V trebusni slinavki:

e (kolic¢ina glukoze v krvi se znizalzaCne se sproscati glukagon-tvori
sladkor in zmanjsa se koliCina insulina-znizuje koli¢inolnaraste kolicina
sladkorja; koli¢ina glukoze v krvi se povisa: povecano delovanje
insulina, zmanjSano delovanje glukagona)

e koli¢ina sladkorja se zniza: zaradi znizevanja glukagona + vecjega
delovanja insulina

e dvojna regulacija je natanc¢nejSa

e po nacelu dvojne regulacije deluje tudi avtonomno ZzivCevje:

= Avtonomno ZivCevje:

e ima dve vrsti ziv¢nih vlaken:(ki se na koncu sproscata iz ziv¢nih
koncicev)

o simpaticni zivéni sistem: delovanje organov pospesuje; sredisca za
delovanje so v prsnem in ledvenem delu hrbtenjace in Ziv¢nih
vozljev ob hrvtenjaci

o0 na isti organ delujeta obratno

o parasimpaticni Zzivéni sistem: delovanje organov zavira; sredis¢a za
delovanje so v mozganih & kriznem delu hrbtenjace
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