SKELET

Kost je organ, zgrajeniz kostnih in drugih tkiv. Prekriva ga pokostnic.Povezavo med kostmi
omogocajo sklepi. Hrustanec lajsa gibanje sklepa,vezi.

Kost je sestavljena iz kostnega tkiva in medceli¢nice. Je trdno in prozno. Trdnost mu dajejo
anorganske snovi v medceli¢nini( Ca, Mg fosfati in karbonati) proznost pa kostne celice
(osteociti) in organskesnovi.

HRBTENICA

Sestavljena je iz vretenc. Zgoraj nosi glavo spodaj pa je zagozdena med obe kol¢nici. V glavi
so muzgani, v notranjosti hrbtenice pa hrbtenja¢a (CZS). Mozgani in hrbtenja¢a morata biti
dobro zavarovani pred mehanskimi poSkodbami. Hrbtenica je sestavljena iz 32,33 vretenc. V
vsakem delu hrbtenice so vretenca nekoliko drugacna.

Ima obliko 2x ¢rke S: ( omogoca gibljivost-sedenje, hoja)

- lordoza- je 2 krvini naprej(vratni, ledveni del)
- kifoza-je 2 krvini nazaj(prsni in krizni¢ni del).

Vretence sestavljajo telo, lok, sklepni odrastki. Na odraske so pritrnjene vezi in misice, ki
povezujejo vretenca med seboj. (2 nacina)

- sklepni odrastki- sklepi; ploski in slabo gibljivi

- medvretencne hrustancne plos€ice- te so iz vezivnega hrustanca. So amontizeriji, so
blazilci tresljajev in udarcev, ko hodimo. Povezujejo trenje med vretenci. Omogocajo
proznejse gibanje.

Clenjenost hrbtenice omogoca proznejso, boljso gibljivost hrbtenice.

LASTNOSTI:
Pomen hrbtenice je glavna telesna opora in §¢iti hrbtenjaco CZS.

Stopalni lok-stopalnice in nartnice so povezane tako, da tvorijo stopalne loke in normalno
obokano stopalo omogoca proznejso hojo in $¢itijo hrbtenico.

Na grodnico( prsni kos) se veze 12 reber.

Kol¢nica sciti notranje organe.



