SLADKORNA BOLEZEN
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~ vec vrst oz. tipov
~ vsem skupna previsoka raven glukoze oz. sladkorja v krvi -

hiperglikemija

~ glukoza nujno potrebna za delovanje organov - zlasti mozgani
~ telo potrebuje glukozo za delovanje
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raven glukoze v krvi potrebno stalno vzdrzevati

glukoza pride v nase telo s hrano (v obliki glukoze ali kot del
sestavljenih hranilnih snovi - Skrob v krompirju, kruhu, testeninah;
sladkorja v sadju, slascicah; - po zauzitju pretvorijo v glukozo)
prevec glukoze v krvi zacne neugodno delovati na organizem >
povzrocCa Stevilne kronic¢ne (pocasi razvijajoCe se) trajne okvare
organov; prizadene zlasti srce, Zile, ledvice, oci, Zivce

previsoka raven glukoze v krvi posledica nezadostnega izloCanja
inzulina in/ali pomanjkljivega delovanja inzulina

inzulin > hormon, ki ga izloCajo betacelice Langerhansovih otockov
v trebusni slinavki; izlo¢a se v krvni obtok, potuje po telesu in deluje
na celice v tkivih; omogoca prevzem glukoze iz krvi v celice - tako
znizuje raven glukoze v krvi; sodeluje pri presnovi beljakovin in
mascob

ko ne jemo se inzulin izlo¢a v majhnih koli¢inah

po obrokih hrane se zaradi porasta glukoze zacne inzulin obilneje
izloCati (odvisno od sestave in obsega obroka) - tako omogocen
hiter prevzem glukoze v celice

raven inzulina v krvi pri zdravem cloveku zvisana toliko ¢asa, dokler
se raven glukoze ne normalizira

pri bolniku s sladkorno boleznijo uc€inek inzulina ni zadosten -
hiperglikemija izrazitejsa, traja dlje > eden od pomembnejsih
dejavnikov, ki dolgorocno vodijo v razvoj kronicnih okvar

zaradi pomanjkanja inzulina glukoza ne more v zadostnem obsegu
prestopati v celice & zacne kopiciti v krvi; ko doseze dolocen prag
se zacne izlocati skozi ledvice v sec

ob tem ¢lovek izgublja ¢ezmerne koli¢ine vode, urinira tudi ponoci -
izsusitev organizma (dehidracija), povecana zeja - pitje vecjih kolicin
tekocine (nekateri popijejo tudi po vec litrov na dan

pitje sladkih pijac ali kompotov vnese Se dodatno kolicino sladkorja
- ponovno povisa raven glukoze v krvi, znova poveca zejo

tudi »pijacCe brez dodatnega sladkorja« vsebujejo precej ogljikovih
hidratov - zvisanje glikemije (sladkorja v krvi)



~ najbolj priporocljivo pitje vode ali nesladkanih ¢ajev
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pogosto zelo ociten znak sladkorne bolezni pospeseno hujsanje -
kljub nespremenjenemu prehranjevanju izguba 10kg in veC v nekaj
tednih (zauzita hrana zaradi pomanjkanja inzulina ne pride v celice,
presnova se prilagodi in deluje, kot bi ¢lovek stradal kljub izobilju
glukoze v krvi, zacnejo se porabljati zaloge mascob in beljakovin v
miSicah) - tako hujSanje ni zdravo, znak nastajajoCe ali neurejene
sladkorne bolezni

druge tezave - vecja utrujenost, vedno tezje zmorejo vsakodnevne
obveznosti, obCasno motnje vida (kopicenje sladke tekocine v olesni
leci spremeni njeno lomnost z nabrekanjem, slika postane neostra),
rane se celijo poCasneje, okuzbe secil (pri zvisani ravni glukoze se ta
zacCne izloCati v seC - primerno okolje za razvoj bakterij in gliv +
pekoce odvajanje vode, srbecico mokril in spolovil)

vCasih zaradi stresa se ob okuzbi prvic¢ razkrije do tedaj
neugotovljena sladkorna bolezen

diagnoza sladkorna bolezen - temelji na znacilnih simptomih in
glikemiji na tesce, naklju¢no, po obremenitvi s Cisto glukozo - pri
zdravemu cloveku raven glukoze v krvi ne presega 6,0 mmol/I,
porasti po obrokih niso previsoki in nikoli ne presezejo 11,0 mmol/I
zaCetne stopnje sladkorne bolezni - Clovek Se nima izrazitejsih
tezav, zato jih lahko spregleda

mejna bazalna glikemija (MBG) - ko je raven glukoze v krvi zjutraj
na tes¢e med 6,1 in 6,9 mmol/I

motena toleranca za glukozo (MTG) - dolocimo z oralnim glukoznim
toleran¢nim testom (OGTT) - preiskovanec popije 3dl vode s 75¢g
Ciste glukoze, glikemijo izmerimo po 2 urah, Ce je takrat med 7,8 in
11,0 mmol/l, je MTG potrjen

diagnozo sladkorna bolezen zagotovo postavimo, ko je raven
glukoze na tesce 7,0 mmol/I ali vec oz. izmerjena kadarkoli presega
11,0 mmol/l; potrebna 2 pozitivna rezultata v 2 razlicnih dneh; 1
pozitivna vrednost zadostuje ob prisotnosti znacilnih simptomov in
znakov sladkorne bolezni

I Z:c00t0v0 SB[ SBni verjetna MTG MBG
GLU na tesce = 7,0 mmol/l < 6,1 mmol/l - 6,1-6,9
mmol/I
GLU kadar koli | = 11,1 mmol/l | < 6,1 mmol/l - -
GLU (2h po = 11,1 mmol/l < 7,8 mmol/I 7,8 -11,0 -
OGTT) mmol/I

enkratna meritev glikemije da podatek o trenutni glikemiji - delez
glikiranega hemoglobina (HbA;.) pove o dolgorocni urejenosti - 2 do
3 mesecno urejenost glikemije
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hemoglobin je snov, pri vseh ljudeh v rdecih krvnih celicah; sodeluje
pri prenosu kisika; nanj se lahko veze tudi glukoza sorazmerno s
svojo koncentracijo v krvi (vpliva na glikirani hemoglobin) > ta
proces poteka neprenehoma, glede na glikemijo bolj ali manj
intenzivno; delez glikiranega hemoglobina predstavlja podatek o
preteklem dogajanju

vezava glukoze na hemoglobin je prisotna tudi pri zdravih ljudeh,
vendar je odstotek HbAi. nizji

ciljne vrednosti HbA;. za bolnike s sladkorno boleznijo so pod 7 % oz.
celo pod 6,5 %

delez HbA;.je pomemben pokazatelj

povprecje glikemije zadnih 10 tednov izracunamo : GLU = (2 x
HbA:.) - 6



