DIABETES

To je bolezen pri kateri ljudje pojedo prevec sladkarij. Poznamo vec vrst. Skupno je to da je nivo
sladkorja oz glukoze v krvi previsok, z drugim imenom HIPERGLIKEMIJA. Glukoza je nujno potrebna za
delovanje nasih organov. Mozgani brez nje ne zmorejo, je kot neke vrste gorivo. V nase telo pride s
hrano, ki jo zauzijemo. Vcasih ze v obliki glukoze, pogosto pa kot skrob v krompirju, kruhu, testeninah,
sladkorjev v sadju, itd. To se po zauzitju pretvori v glukozo.

Problem nastane ko je sladkorja v krvi prevec. Na organizem zacne neugodno delovati. Vseh
mehanizmov zaradi katerih previsok krvno sladkor skoduje telesu, se ne poznamo. Vemo da povzroca
stevilne trajne okvare mozganov, zlasti srca, zil, ledvic, oci in zivcev. Previsok krvni sladkor je posledica
nezadostnega izlocanja inzulina.

KAJ JE INZULIN?

Inzulin je HORMON, ki ga izlocajo beta celice Langerhansovih otockov trebusne slinavke. Trebusna
slinavka lezi v zgornjem delu trebusne votline. Inzulin se izloca v krvni obtok, potuje po telesu in deluje
na celice v razlicnih tkivih. Omogoca prevzem glukoze iz krvi v celice. Na ta nacin znizuje nivo glukoze v
krvi. Sodelujeta tudi prenos beljakovin in mascob. Ko ne jemo se inzulin izloca v majhnih kolicinah. Po
obrokih hrane pa se zaradi porasta kolicine glukoze v krvi pricne obilneje izlocati, odvisno od sestave
obroka. Nivo inzulina v krvi je povisan toliko casa, dokler se krvni sladkor ponovno ne normalizira. Pri
sladkornem bolniku pa ucinek inzulina nii zadosten, zato je hiperglikemija izrezitejsa in traja dlje casa. To
je eden izmed najpomembnejsih dejavnikov ki vodijo v razvoj kronicnih okvar

PRVI SIMPTOMI IN ZNAKI SLADKORNE BOLEZNI

Zaradi pomankanja inzulina glukoza ne more v zadostni meri prestopati v celice =zacne se kopiciti v
krvi=pricne se izlocati skozi ledvice v urin. Ob tem clovek izgublja prekomerne kolicine vode, urinira tudi
ponoci (dehidracija). Obcuti povecano zejo =pije vecje kolicine tekocin, tudi po vec litrov na dan.
POSPESENO HUIJSANIJE. V nekaj tednih lahko izgubi vec kot 10kg. hrana zaradi pomankanja inzulina ne
pride do svojega koncnega cilja (v celice). Presnova se prilagodi in deluje na nacin, kot da bi clovek
stradal. Porabljati se zacnejo zaloge mascob in beljakovine iz misic. To bi zdravo in je nevarno za zdravje.
Bolniki so vse bolj utrujeni, vedno tezje so kos vsakodnevnim obveznostim. Pojavlja se motenje vida
zaradi kopicenja sladke tekocine v ocesni leci, njena lomnost se spremeni in slika postane neostra. Urin
postane bolj sladek=srazmnozevanje stevilnih bakterij in gliv. Pogoste okuzbe secil povzrocajo pekoce
odvajanje vode in srbecico mokril in spolovil. Bolniki so tudi nagnjeni k pogostejsemu razvoju drugih
okuzb.

DIAGNOZA SLADKORNE BOLEZNI

Temelji na znacilnih simptomih in vrednosti sladkorja v krvi, nakljucno ali po obremenitvi s cisto glukozo.
Za postavitev diagnoze potrebujemo dva pozitivha rezultata. Pri zdravem cloveku ne presega 6,0 mmol/L
in nikoli ne presezejo 11,0 mmol/L. Sladkorne bolezni lahko ostanejo spregledane. O mejni bazalni
glikemiji govorimo, ko je krvni sladkor zjutraj na tes¢e med 6,1 in 6,9 mmol/L. Moteno tolerenco za
glukozo (MTG) dolocimo z oralnim glukoznim tolerancnim testom. TO JE TRST PRI KATEREM
PREISKOVANEC POPIJE POL LITRA VODE S 75g CISTE GLUKOZE IN MU KRVNI SLADKOR MERIMO PO 2
urah. Ce je takrat med 7,8 in 11,0 mmol/L, je diagnoza MTG potrjena. Diagnozo postavimo ko je krvni
sladkor na tesce 7,0 mmol/L ali vec oz. imerjen kadarkoli presega 11,0 mmol/L

SLADKORNA BOLEZEN TIPA 1

MLADOSTNA SLADKORNA BOLEZEN=» odpoved beta celic trebusne slinavke in posledicno popolno
pomanjkanje inzulina. Do 30 leta starosti. NAJVECKRAT JE POVZROCENA AVTOIMUNSKO- telesni
obrambni sistem zaradi napake v delovanju unici svoje lastne beta celice. Izostanejo vsi ucinki inzulina,
krvni sladkor pa nenadzorovano poraste. Bolezen tipa 1 se razvije v kratkem ¢asu. Znaki: povecana zZeja,



uriniranje (tudi ponoci), hitro hujsanje. Potrebno je priceti zdravljenje z inzulinom, do konca Zivljenja.
Vmes lahko sledi obdobje “medenih tednov”, obdobje ko je potreba po inzulinu zelo majhna.. ti tedni
hitro minejo in spet so potrebni vecji odmerki inzulina.

SLADKORNA BOLEZEN TIPA 2

Tip 2= starostna sladkorna bolezen. Najrej se poveca odpornost celic na insulin, najbolj pri celicah
misicnega in mascobnega tkiva ter jeter. V zacetnem obdobju je inzulina dovolj ali cello preve¢, vendar n
njegov ucinek ni zadosten. POSLEDICA JE PREVISOK KRVNI SLADKOR. Izlo¢anje inzulina se pri¢ne
postopoma zmanjsevati, urejenost glikemije se Se poslabsa. Bolezen se razvije postopoma, tekom vec
let. S€asoma potrebno zdravljenje z inzulinom. Najveckrat med 60. In 70. Letom starosti, starostna meja
sespusca. Vse ve¢ ljudi Ze kmalu po 45. Letu ali se cello prej, tudi v otrostvu. NAJVECKRAT BOLNIKI S
PREKOMERNO TELESNO TEZO=» prevelike koli¢ine nezdrave hrane in se premalo gibajo. Neprimerne
prehranske navade in neaktiven nacin Zivljenja izvira Ze iz otrostva in mladostniskega obdobja. Dedno je
precej bolj pogojena kot sladkorna bolezen tipa 1. Predvideva se sicer da bi vsakdo razvil sladkorno
bolezen zip 2 ¢e bi Zivel dovolj dolgo. Nasi organi z leti postopno propadajo. Tako kot srce, jetra,.. tudi
trebusna slinavka s staranjem popusca. Delovanje trebusne slinavke zaradi dedne nagnjenosti slabsa
hitreje, odpornost tkiv na inzulin hitreje povecuje. Ce bi Ziveli 100 let in ve¢ bi jo najverjetneje razvili vsi

PRESNOVNI SINDROM

Veliko sladk. Bolnikov je prekomerno tezkih oz. predebelih. Najnevarnejsi je t.i. >trebusni< tip
debelosti= odvecna mascoba ne nabira le v podkoZju temvec tudi okoli notranjih trebusnih organov,
kaze se s povecanim obsegom pasu. Pri teh bolnikih se pogosto pojavljajo pridruzene motnje presnove
npr. Povisanje vrednosti holesterola in ostalih mas¢ob v krvi. Neredko je previsok tudi krvni tlak
(arterijska hipertenzija). Sindrom X=povezan s povecanim tveganjem za okvaro Zilja, ki void v razvoj
sréno-Zilnih zapletov (infarkti, moZganska kap,..)

NOSECNOSTNA SLADKORNA BOLEZEN

Posebna oblika. Bolezen se prvi¢ pojavi v ¢asu nosecnosti in nato po porodu oz. s koncem dojenja
izzveni. Pride do hormonskih sprememb katerih posledica je zmanjsana obcutljivost tkiv na inzulin. Krvni
sladkor poraste. Otroci nosecnic z nosecnostno sladkorno boleznijo so ponavadi ob rojstvu vedji in tezji.
Zenske so bolj nagnjene k razvoju sladkorne tipa 2 kasneje v Zivljenju.

DRUGI TIPI SLADKORNE BOLEZNI

Motnje v presnovi sladkorjev tudi povzrocijo druge bolezni ali jemanje nekaterih zdravil. Do sladkorne
pride pri hujsem ali ponavljajo¢em se vnetju trebusne slinavke in pri boleznih, za katere znacilno
prekomerno izlo¢anje hormonov, ki nasprotujejo delovanju inzulina.

RAZSIRJENOST SLADKORNE BOLEZNI

Spade med najbolh razsirjene kroni¢ne bolezni, iz leta v leto narasca. Vse ve¢ bolnikov z tipom 2. V
evropi ze vec kot 50mio ljudi, v svetu okoli 370mio. Dve tretjini Zivita v Indiji in Kitajski zaradi vse vecje
ponudbe hrane in zmanjSanje telesne aktivnhosti. V Slo okoli 125.000 ljudi, kar predstavlja 6%
prebivalstva. Prbl. 90% s tipom 2 in 10% s tipom 1.

AKTUALNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI



V primeru da sladk. Bolezentipa 1 ni pravocasno odkrita, se lahko stanje toliko poslabsa da pride do
diabeticne katoacidoze (DKA). Razvije v 24-48h. Pomanjkanje inzulina je Ze toliksno da se glukoza ne
more vec€ uporabljati in se pri¢ne kopiciti v krvi. Telo mora uporabiti nadomestni vir E =mascobe. Pri
razgradnji mascob nastajajo posebne snovi KETONI ki vecina povzrocajo zakisanje organizma. Posledica
sta slabost in bruhanje, zadah po acetonu.. Obilno bruhanje povzroci dehidracijo. To so znacilnosti
ketoacidoze, lahko void v smrt. DKA se lahko pri bolnikih z boleznijo tipa 1 razvije tudi kasneje.

DIABETICNI AKETOTICNI HIPEROSMOLARNI SISTEM

Diabeti¢ni aketoti¢ni hiperosmolarni sindrom (DAHS) se razvije pocasi, v nekaj dneh ali tednih. Znacilen
za bolezni tipa 2 ob okuzbah=pri starejSih&slabo pokretnih bolnikih, ki nepopijejo dovolj vode. Inzulina
je $e dovolj hkrati pa ga je vendarle premalo. DEHIDRACIJA JE ENA GLAVNIH ZNACILNOSTI.

HIPOGLIKEMIJA

-1 |- ali prenizek krvni sladkor je najpogostejsi akutni zaplet sladkorne bolezni. Je posledica zdravljenja.
Ucinek zdravil je prevelik glede na trenutne potrebe telesa. Bolniki vzamejo prevelik odmerek zdravila,
zauzijejo premajhen obrok hrane ali telesno premalo dejavni.. Gre za nesorazmerje med dejavniki, ki
krvni sladkor povisujejo in dejavniki ki ga zniZujejo. Bolniki ob¢utijo kot nenadno slabSe pocutje, tresenje,
znojenje in povecano lahkoto. Ce krvni sladkor dodatno pade lahko ¢lovek izgubi zavest ali pade v komo.
Prva pomoc=rbolnik popije ali poje nekaj sladkega. V hujsih primerih je potrebno takoj poiskati pomoc
zdravnika.

KRONICNI ZAPLETI SLADKORNE BOLEZNI

SPECIFICNI ZAPLETI

Med njih spadajo diabeti¢na retinopatija, diabeti¢na nefropatija in nevropatija. Prizadanejo bolnike vseh
tipov. Pri retinopatiji gre za spremembe na ocesni mreznici, ki lahko vodijo v izgubo vida. Na voljo imamo
lasersko zdravljenje=oblaZzimo okvaro vida. Bolnikom potreben reden pregled ocesnega ozadja, cetudi
tezav z vidom ne navajajo. V nefropatiji pride do postopnega popuscanja ledvic. Bolniki so lahko odvisni
od dializnega zdravljenja ali pa jim je treba presaditi novo ledvico. Prve bolezenske spremembeledvic je
potrebno odkriti ¢im pre. Ugotavljamo tudi morebitno prisotnost beljakovin v urinu. Nevropatija
prizadane Zivce. MoZna posledica: bolecine in krci. Obcutek za bolecino in toploto zmanjsan oz. odsoten.

NESPECIFICNI ZAPLETI

Bolnike najbolj ogroZajo kroni¢ni zapleti, niso znacilni samo za sladkorno so pa razlog obolevosti in
umrljivosti. Sladkorna bolezen predstavlja povisano tveganje za razvoj sr¢no- Zilnih zapletov. Pogosteje
se pojavljata sréna in mozZganska kap, tudi okvarje Zilja nog

DIABETICNA NOGA

To je t.i. diabeti¢ni zaplet. Zaradi prizadeosti Zilja in Zivcev sta prizadeta prekrvljenost nog in obcutek za
bolec¢ino v njih. Je zelo nevarno, saj ¢lovek ne ¢uti bole¢ega Zulja na nogi ali pa ostrega kamencka v
¢evlju, ki mu poskoduje stopalo. Vroc¢o vodo ali pregret radiator lahko sladkorni bolnik s prizadetim
Zivéevjem obcuti kot prijetno mlacna, posledica so razlicne hude opekline. Zaradi slabse prekrvavitve sta
ob okuzbi obrambni odgovor organizma in celjenje pocasnejSa. Lahko pride do odmrtja tkiva in
gangrene. Del noge je takrat potrebno odrezati. Bolniki redno vsak dan pregledujejo noge.

PREHRANA



Ima zelo pomembno vlogo pri razvoju sladkorne. Preobilna prehrana void v razvoj debelosti. Ta je lahko
vzrok zgodnjega razvoja sladkorne. Prav tako primerna prehrana predstavlja osnovni ukrep v zdravljenju.
Tudi kasneje v poteku bolezni je pomembno upostevati nacela zdrave prehrane. Priporocena prehrana
za sladkorne bolnike se ne razlikuje od sicer priporocene zdrave prehrane. Pomembno je uzZivati mesano,
ne premastbo hrano. Ogljikovi hidrati okoli 60%, mascobe najvec¢ 30%, beljakovine 10-15%. Nujno jesti
dovolj presne in kuhane zelenjave ter sadja, da zagotovimo zadosten vnos vitaminov, mineralov in
zascCitnih snovi. Hrana mora vsebovati dovolj prehranske vlaknine (zelenjava, sadje, polnozrnati Zitni
izdelki, orescki,..). poleg omejenega vnosa sladkorjev je pomembno prilagoditi vnos sestavljenih
ogljikovih hidratov (strocnice, kruh, krompir, riz, testenine,..). bolj priporocljiv polnozrnat kruh, manj
kuhane testenine, kuhan krompir v obilicah,.... Pomembna tudi kakovost mas¢ob. Odsvetovano uZivanje
prekomernih koli¢in mastnega mesa in mesnih izdelkov. Bolj priporocljivo mascobe iz olj¢nega olja,
oresckih, ribah. Odsvetovano je uZivanje posebnih izdelkov za diabetike z manjso vsebnostjo sladkorja,
ker ponavadi vsebujejo veliko mascob. V primeru nezdravih prehranskih navad je to potrebno
spremeniti ¢im prej.

TELESNA DEJAVNOST

Velik pomen ima zadostna telesna dejavnost. Pri vadbi se porablja krvni sladkor in se poveca obcutljivost
celic na inzulin. To traja Se nekaj ur po tem. Pred vadbo morajo bolniki zato zmanjsati odmerek zdravila
ali zauziti dodaten obrok. V nasprotnem pomenu bi se nivo sladkorja v krvi prevec znizal =hipoglikemija.
Gibanje je priporocljivoza vse bolnike. Pomembno je, da telesno dejavnost izvajamo redno- najbolje vsak
dan. Dejavnosti prigalodimo svojim spoobnostim. Poskusajmo gibanje vkljuciti vsak dan

TELESNA TEZA

Poskusamo doseci in vzdrZevati primerno telesno tezo. Pri ljudeh s prekomerno telesno tezo se prej
razvije bolezen tipa 2. Tkiva na katera deluje inzulin so pri debelih bolj odporna na njegovo delovanje.
Relativno ga primankuje saj ga ¢lovek potrebujevec. Prekomerna teza se pokaze ko ljudje s sladkorno tip
2, z uzivanjem primerne diete zelo zmanjsajo telesno teZo, posledi¢no se urejenost sladkorne popravi.
V¢asih lahko celo zmanjsajo odmerke zdravil.

INDEKS TELESNE MASE
Stanje prehranjenosti pri odraslih lahko ugotovimo s pomocjo indeksa telesne mase (ITM):
telesna masa(kg)

(visina(m))*

bolezni srca in oZilja ter sladkorne bolezni.

TREBUSNA SLINAVKA d.o.0.

Hitrejsi razvoj sladkorne lahko ponazorimo s podjetjem. Zaposleno je doloc¢eno stevilo delavcev (beta
celice). Proizvajajo dolocen izdelek (inzulin), proizvodnja z leti zaradi dedno zasnovane preutrujenosti
delavcev postopoma upada. Scasoma se povprasevanje po izdelku poveca. Delavci poskusajo s
povecanimi napori narediti ve¢ izdelka in nekaj casa jim to uspeva. Ob tem izdatno iztrosijo in
proizvodnja zacne upadati. Proizvoda je premalo za potrebe na trgu (v celicah), pokaZejo se tezave v
smislu poslabsanja (krvni sladkor poraste). HujSanje pokazemo z manjsanjem potrebe po izdelku,
kolektiv delavcev je za nekaj ¢asa spet zadosten. Njihova zmogljivost kljub vsemu z leti vse manjsa,
zmanjsuje se tudi njihova produktivnost. Zato potrebuje trebusna slinavka dodatne finanéne spodbude
(zdravila) oz. kasneje novo delovno silo- delavce od zunaj (nadomestno inzulinsko zdravljenje)
ZDRAVLJENJE SLADKORNE BOLEZNI Z ZDRAVILI
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Ko zdrava prehrana in gibanje nista dovolj je treba uvestu zdravila. Cilj =zagotoviti dovolj inzulina in
njegovo zadostno delovanje. Pri sladkorni tip 1, kjer gre za ABSOLUTNO POMANJKANJE INZULINA, je
takoj potrebno priceti z njegovim nadomescanjem. Pri sladkorni tipa 2 inzulin najveckrat ni potreben in
lahko krvni sladkor vzdrzujemo s pomocjo tablet. Delujejona vec nacinov. Nekatere spodbujajo trebusno
slinavko k vecjemu izlo¢anju inzulina, druge zmanjsujejo odpornost celic na inzulin in nastajanje glukoze
v jetrih ali omejujejo vsrkavanje oglj. Hidratov iz prebavil. Novejsa zdravila povecujejo izlo¢anje glukoze
iz telesa preko ledvic. Tablet zadostujejo 5-10 let. Ker je sladkorna bolezen kronicna, z leti izloCanje
inzulina vse manjse je v dolo¢enem trenutku tudi pri tipu 2 potrebna uvedba inzulina. INZULIN JE
BELJAKOVINA zato ga nemoremo jamati v obliki tablet. Namesto tega gadajemo v podkoZje, v nujnih
primerih tudi v Zilo. V¢asih uporabljali brizge in vedje igle, danes presesnike z majhnimi rezeroarji v
katerih je inzulin. Tudi iglice so precej manjse in tanjSe. Poznamo vec pripravkov za razlicno hitrost
sproscanja inzulina. Po obrokih hrane Zelimo ¢im hitrejSe in kratko delovanje inzulina, a bi bil porast
krvnega sladkorja ravnopravsnji. Vcasih je treba dati inzulin tudi 5x dnevno ali pogosteje. Vedno vec
bolnikov z tip 1 uporabljajo inzulinsko ¢rpalko=rinzulin dovaja v podkoZje po posebni cevki, vendar se
mora bolnik sam prilagajati odmerku inzulina. V pomoc¢ sistem za neprekinjeno merjenje glukoze
katerega sensor je vstavljen v podkozje. Inzulinska ¢rpalka in sensor $e ne delujeta povsem samostojno
(za uporabo potrebno veliko znanja)

SAMOVODENJE

Potrebno pogosto nadzirati nivo krvnega sladkorja. Na voljo testni listi¢i za dolocevanje glukoze v krvi ali
urinu. Vedno bolj se uporabljajo elektronski aparati. Ti so vse manjsi, hitrejsi in natan¢nejsi. Omogocajo
redden nadzor glikemije veckrat dnevno in sprotno prilagajanjeinzulina. Samovodenje je eden izmed
temeljev dobre urejenosti bolezni.

ZAKLJIUCEK

Spoznali da zlati pri bolnikih z sladkorno tip 2 nacin Zivljenja zelo pomemben. S primerno prehrano in
telesno dejavnostjo lahko bolezen marsikdaj upocasnimo, vcasih cello preprec¢imo. Zdrav nacin Zivljenja
pomemben tudi za preprecevanje drugih kroni¢nih bolezni (srce&ozilje). S takim nacinom Zivljenja
pomembno priceti Ze zgodaj. Takrat se namrec ustvarjajo nasi vzorci prehranjevanja in razgibanosti
Zivljenja. Poskrbite torej da v svoje Zivljenje c¢imprej vklju€ite dovolj gibanja. Pri¢nite uZivati raznovrstno
in nepremastno hrano z veliko zelenjave in sadja. S tem laZje dosegli in vzdrzevali primerno teleno tezo.
Za spremembe poskrbite Ze danes!. Bolje se boste pocutili, kovam bo taksen Zivljenski slog prisel v kri.



