ZASTANEK SRCA

Kaj je sréni infarkt?
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V razvitih dezelah je sréni infarkt
najpogostejSi posamezni vzrok bolezni. Tudi
v Sloveniji vsako leto prizadene 2000 ljudi.
Srcna kap je odmrtje dela sréne misice, ki
nastane zaradi zoZenje ali celo zaprtja v eni
od vej koronarnih arterij. Znacilna je huda in
stalna bolecina v prsnem koSu.

MoSke doleti sréni infarkt pogosteje kot
Zenske in kadilci so v vegji nevarnosti kot
nekadilci. Drugi dejavniki tveganja so; visja
starost, nezdrava prehrana, pretirana telesna
teza, uzivanje alkohola, premalo gibanja in
bolezni, kot so visok krvni tlak in sladkorna
bolezen.

krvni strdek Najvec srénih infarktov je pri mogkinh med 50.

in 60. letom, pri Zenskah pa v starejSih
obdobjih, med 60. in 70. letom, v menopavzi.

Simptomi srénega infarkta
Znacilen simptom je nenadna bolecina v
sredini prsnega koSa. Prizadeti vCasih tudi
tezko diha, je nemiren in prestrasen, sili ga
na bruhanje, koZa je hladna in potna, lahko
bruha ali izgubi zavest.

V blagih primerih je prisotna le bole€ina.
Infarkt mine neopazno in ga odkrijemo le s

Skoda na sréni misici je lahko tolik3na, da takoj povzroci sréno popuséanje (zmanjanje ¢rpalne
sposobnosti srca). Pogostne so aritmije (nenormalni sréni ritmi). Vecina ljudi, ki umre zaradi srénega
infarkta, umre v prvih nekaj urah zaradi aritmije, ki prekine ¢rpalno dejavnost srca. Ce uspe bolnika
pripeljati v bolniSnico, je aritmije moc obvladati z elektri¢no defibrilacijo ali zdravili.

Kaj naj storimo ob srénem infarktu?

Ob sumu na src¢ni infarkt je potrebno takoj poklicati zdravnika ali reSevalce. Do prihoda reSevalcev je

nujno, da se z masazo srca in dihanjem usta na usta

poskuSa vzpostaviti krvni obtok.
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