BOLEZNI IN POSKODBE ZIVCEVJA

Uvod:

Strukturne, biokemicCne ali elektriCne spremembe v moZganih ali
hrbtnemu mozgu ali zivcih, ki vodijo do njih, lahko povzrocijo bolezni
in okvare, kot sta paraliza, oslabelost, neusklajenost gibov ali
omrtvelost cutil. Razvoj tehnologije je omogocil natanCnejSe in
hitrejSe postavljanje diagnoz boljSe poznavanje delovanja moZganov
pa je vodilo k uspeSnejSemu zdravljenju. Vendar so nekatere pogoste
bolezni ZivCevja posledica degenerativnih okvar, ki jih ni moc
dokonc¢no ozdraviti, temvec le omiliti njihove simptome.

Epilepsija:

Ni toliko bolezen, kot simptom nenadne motnje normalnega delovanja
mozganov. Epilepticni napad povzroCi nenadzorovane, kaotiCne
elektricne aktivnosti v moZganih, ki spremenijo Clovekovo zavest,
idejo in Custva ter lahko sproZijo nehotne gibe. Med hudim napadom
bolezni izgubi bolnik zavest in pade e mu pravocCasno ne priskocimo
na pomoc¢. Napad traja priblizno 30 sekund. Epilepsija, ki se prvic
razvije v odrasli dobi navadno povzrocijo fizikalne spremembe v
mozganih kot so tumor, ognojek, poskodba glave ali mozganov ob
kapi.

Multipla skleroza:

Je bolezen, ki najpogosteje mocno prizadene Zivcni sistem mlajSih
ljudi. Bolezen povzroci obdobja delne paralize, omrtvelosti, teZave pri
govoru in hoji, prihaja do motenj vida in Cutnih zaznav. Taka obdobja
trajajo nekaj tednov, sledijo lahko meseci ali leta izboljSanja, ko
simptomi prenehajo, nato pa se ponovno pojavijo. Vzrok je imunska
poskodba mielinskih ovojnic, ki obdajajo ZivCna vlakna, kar povzroci
nepravilen prenos ZivCnega drazljaja. Simptome akutnega napada
omilijo injekcije kortikosteroidov, s fizijoterapevticnimi vajami pa
bolnik krepi miSice in umiri miSicne krce. Zdravilo izbire je interferon
beta, zaviralec imunskega sistema.

Parkinsonova bolezen:
Je degenerativna mozganska bolezen, ki prizadene ljudi starejSe od 60
let. Zboli ve¢ moskih kot Zensk. Povzroci slabost in okorelost miSic,



ovira govor in hojo ter oteZuje vsakdanja opravila. Mimika obraza se
le neznatno odziva na Custvene draZljaje, prisotno je tresenje rok med
mirovanjem. Bazalni gangliji omogocajo nadzor telesnih gibov.
Glavni nevrotransmiter v tem delu je dopamin. Ta je pri Parkinsonovi
bolezni okvarjena in bazalni gangliji prejemajo manjSe koliCine
dopamina. Namen zdravljenja je nadomestiti manjkajoCi dopamin v
moZzganih ali zmanjSati aktivnost acetilholina, ki je dopaminov
antagonist.

Demenca:

Priblizno petina ljudi starejSih od 80 let, kaZe znake demence, ki
obsegajo izguba spomina za dogodke, ki so se zgodili pred kratkim,
zanemarjenje zunanjega videza ter ponavljajoCa se vprasanja

Pri napredovanju bolezni postanejo bolniki nepokretni in
inkontinentni. Pri demenci nastane mozganska okvara zaradi
bolezenskega nastajanja beljakovine amiloida. Pri eni izmed redkih
vrst demence Alzheimerjevi bolezni se simptomi pojavijo Ze 60-ih
letih starosti. Za zdravljenje trenutno ni uspesnega zdravila.

Mozganska kap:

Nastane zardi prekinitve dotoka krvi v moZzgane ali krvavitve na
povrSini moZganov oziroma globoko v mozganskem tkivu. Vsaka
prekinitev oskrbe s krvjo zaradi pomanjkanja kisika in hranilnih snovi
prizadene ZivCne celice. Prizadete celice ne morejo veC vzpostaviti
povezav z deli telesa, ki jih oskrbujejo, zato zaCasno ali trajno izgubijo
svoje funkcije. Pri moZganski krvavitvi je moteno normalno delovanje
mozganov, saj izlita kri pritiska nanje ter drazi tkivo. Med tem ko je
kap pri starejSih ljudeh navadno povezana 2z napredovano
aterosklerozo ali dolgotrajnim zviSanim krvnim tlakom, je pri mladih
ljudeh pogosto posledica poCasnega puscanja krvne Zzile zaradi okvare
arterijske stene, ki je lahko prisotna Ze ob rojstvu- anevrizma.

Migrena:

Migrenski glavoboli so ponavljajocCi se napadi glavobolov

Pojavijo se boleCina, vrtoglavica, motnje vida, pogosto tudi slabost in
vCasih bruhanje

Znaki migrene so povezani s spremembami premera krvnih Zil.

HujSe migrene lahko povzrocijo motnje v delovanju mozganov



Mozganske okuzbe:

Mozgane lahko okuzijo Stevilni virusi, bakterije ali tropski paraziti.
Nekatere virusne okuZbe se prenaSajo z piki okuZenih komarjev ali
klopov, druge pa se lahko razvijejo iz splosnih nalezljivih boleznih kot
so mumps in osSpice. V Stevilnih dezelah so s cepljenjem vecine
prebivalstva mocCno zniZali nevarnost virusnih okuzb mozZganov.
Vnetje moZganov- encefalitis je resna virusna infekcija. Enako velja
za virusni ali bakterijski meningitis in boreliozo. Zelo huda otroska
virusna infekcija je otroSka paraliza. Virus vstopi skozi nos in usta,
nato se naseli v Crevesju in preide v krvni obtok ter povzroci glavo
bole, vrocino in bruhanje.

Mozganski abscesi in tumorji:

Tako abscesi kot tumorji se lahko razvijejo znotraj lobanje, bodi si na
povrSini mozganov ali globoko v moZganskem tkivu. Za odkrivanje
mesta bolezenskega dogajanja ter za ocenitev njegove velikosti
uporabljamo preiskavne tehnike kot sta racunalniSka tomografija in
magnetnorezonancno slikanje. Nekatere vrste tumorjev lahko kirursko
odstranimo abscese pa dreniramo.

Glede na rast tumorja delimo:

-ekspanzivna rast (tumorske celice ostanejo na mestu, tumor je ostro
omejen)

-infiltrativna rast (tumor potiska svoje podaljske v zdravo tkivo)
-destruktivna rast (ko poleg infiltrativne rasti pride Se do razpadanja
zdravega tkiva, tumor napada tudi sosednje organe)

Mozganske tumorje pa delimo Se na:

-benigne ali nezrele tumorje (rastejo pocasi, majhni, ostro omejeni,
kirurska odstranitev je mozna v celoti)

-maligne ali zle tumorje (rastejo hitro, infiltrativno in destruktivno,
metastazirajo in jih ni mogoce kirurSko odstraniti)



Poskodbe glave:

Prometne nezgode, telesni napadi, ter druge nesreCe lahko povzrocijo
resne poSkodbe glave. Kadar hkrati pride do razcepa lasiSCa in zloma
lobanje, se lahko poSkoduje moZgansko tkivo, vnos tujkov in
umazanije pa mocno poveca verjetnost infekcije.

Zaprte poskodbe glave pri katerih lasiSCe in lobanja ne utrpita
poskodb, so lahko posledica padca ali udarca v glavo. Tovrstne
poskodbe lahko povzrocijo kratkotrajno izgubo zavesti in ohromijo
mozganske funkcije, kar lahko traja nekaj minut do vec¢ ur. HujSe
poSkodbe lahko tudi obtolCejo moZgane. Zaprte poSkodbe lahko
ogrozajo Zivljenje zaradi notranje krvavitve v lobanji. Simptomi
pogosto ne nastopijo takoj, marveC se postopoma pojavijo glavobol,
zmedenost, zaspanost in osebnostne spremembe, ko se izlita kri zaCne
strjevati.

Paraliza:

Paraliza ali oslabelost razlicnih telesnih delov nastane zaradi poSkodbe
motoricnih mozganskih obmocij ali zivCnih poti v hrbtnem mozgu.
Prizadeti sta lahko tako hotna kot tudi nehotna miSicna aktivnost. Pri
paralizi obicajno niso motene intelektualne funkcije in zavest.
-hemiplegija: je poSkodba motoricnih predelov na eni strani mozganov
kar povzroci paralizo nasprotne strani telesa.

-paraplegija: je poSkodba srednjega ali spodnjega dela hrbtnega
mozga, ki povzroci paralizo obeh nog in vcasih tudi dela trupa.
-kvadriplegija: je poSkodba hrbtnega mozga v spodnjem delu vratu kar
povzroCi paralizo celotnega trupa ter vseh 3tirih udov. Ce je poskodba
v viSini prvega in drugega vratnega vretenca ali viSje je moznost
preZivetja majhna.



