46. KAKSNE VRSTE DIHANJA POZNATE?

Aerobno dihanje ki poteka zunaj celic in v celicah. Obe vrsti dihanja povezuje krvoZzilni
sistem. prenos dihalnih plinov med dihali in telesnimi celicami poteka z oziljem.

47. KAJ JE DIHANJE?

Je proces, ki vkljuCuje notrnje ali celicno dihanje, in zunanje dihanje ki je le izmenjava
plinov, v dihalnih organih. je tudi oksidacijsko razgrajevanje hranilnih snovi, pri katerem se
sprosca energija.

48. OPISI ZGRADBO DIHAL!

Zgrajena so iz dihalne poti in dihalne povrsSine. Dihalno pot sestavljajo nosna votlina,
Zrelo, grlo. sapnik, sapnici in sapnicice.NajtanjSe sapnice se nadaljujejo v grozde pljuc¢nih
mehurckov, ki sestavljajo dihalno povrsino.

Nosna votlina je zaCetek dihalne poti. Ima koS¢eno in hrustan€asto ogrodje. Notranjost
prekriva vlazna sluznica. V spodnjem delu nosu dihalna sluznica, v zgornjem pa vohalna
sluznica.V kosteh ki obdajajo nosno votlino se odpirajo sinusi.

zrelo je kriziSCe dihalne in prebavne poti.Hrana potuje iz ust skozi zrelo v poziralnik, zrak
pa iz Zrela skozi grlo v sapnik.

Grlo je organ za proizvajanje glasu. Hrustancno ogrodje sestavljajo hrustanci- SCitasti,
obrocasti, dva piramidasta, in poklopec. Notranjost grla prekriva sluznica.

Glasilki sta debeli sluznicni gubi, razpeti med Scitastim in piramidastim hrustancem.Glas
nastane ko ko idihani zrak izstiskamo skozi Spranjo med glasilkama.

Na meji med grlom in sapnikom je poklopec, ki ob poziranju hrane zapre vhod v sapnik.

Sapnik je elastiCna cev iz miSiCnega in vezivnega tkiva, notranjost je prekrita z
migetalcno sluznico.

sapnik se razcepi v dve sapnici ali bronhija, ki dovajata zrak v pljuca.

Desno pljucno kriloje iz treh pljucnih reznjev,, levo pa iz dveh.

49. KAKO POTEKA PLJUCNO DIHANJE?

VDIHAVANJE: dihalno srediSCe vzpodbuja trebusno predpono in medreberne misSice, da
se krcijo.Prsni koS se razsSiri, trebusSna prepona se zniza, v obplju¢nem prostoru se podtlak
poveca, pljuca sledijo trebusni preponi in vanje vdre zrak.

IZDIHAVANJE: medreberne miSice popustijo, trebuSna prepona se dvigne in prsni ko$
upade.Zrak se iztisne iz pljuC.lzdihu sledi kratek zastoj.

Akcija se ponovi, ko se v krvi nabere toliko co2 da se vzburi dihalno sredisce.

50.KAJ SE DOGAJA V PLJUCNIH MESICKIH?
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51. KJE JE ZIVCNO SREDISCE DIHANJA?

Upravlja ga dihalno srediSCe v podaljSani hrbtenjaci.Dihalno srediSCe nadzirajo
mozganska sredisca.

52. NASTEJ IN OPISI BOLEZNI IN POSKODBE DIHAL!



Pljucnica je virusno ali bakterijsko vnetje plju¢nih mehurckov.

pljuCna embolija nastopi kadar krvni strdek zamasi zilo, prepreci dotok krvi v del pljuc, in
s tem povzroCi odmiranje dela plju¢nega tkiva.

Astma je kroniCna bolezen dihal z znacilnimi napadi neenakomernega dihanja z mocno
oteZenim izdihavanjem.Napade sprozZajo alergeni iz okolja.

Tbc je nalezljiva bolezen, ki jo povzroCajo bakterije. Bolezen se lahko razsiri v kateri kol
organ. Na notrnji povrsini plju¢nih mehurckov , povzrocijo bacili nastanek majhnih
vozlickov ki jih imenujemo tuberkuli, le ti zmanjSujejo dihalno povrsSino.



