10. NASTEJ NALOGE MISICJA!

MiSi¢je omogocCa vsa gibanja v telesu, gradi dele organov in povezuje kosti. Je najvecje
tkivo CloveSkega telesa, zavzema polovico telesne mase. MiSice poganjajo po telesu, kri,
omogocajo dihanje, stiskajo Crevesje...

11.KAKSNE VRSTE MISIC POZNAMO?

GLADKO MISICJE: Sestavljajo nitaste celice z enim jedrom, in vlakenci, ki omogo&ajo
kr€enje. Krc€ijo se pocasi in neodvisno od nase volje. Gladke miSice tvorijo ostenje cevastih
organov kot so prebavne cevi, sapnika, seCnega mehurja, maternice...

SKELETNO MISICJE: Sestavljajo miSi¢ne celice vlakna.Vezivno tkivo jih povezuje v
manjSe in vecje snopice.Vecje Stevilo snopicev sestavlja misico. Obdaja jo vezivha
ovojnica iz kolagenskih vlaken le te se na koncu zdruzijo v kito s pomocjo katerih se miSice
pripenjajo na kosti, kozo.

SRCNA MISICA: je progasta, deluje neodvisno od nase volje, se kr¢i in razteza v
ritmiCnem zaporedju.

Po obliki poznamo vretenasta, ploSCate, trakaste, krozne, troglave, peresaste miSice.

12. OPISI POSKODBE IN BOLEZNI MISIC!

KILA: Ce trebusne miSice oslabijo, trebusna stena popusti tam kjer je najtanjsa.Skozi
odprtino Crevo zdrkne pod kozo, kar imenujemo Kkila.

NATEG: Povzroci pretegnitev in raztrganje, kar seveda poskoduje misSi¢no tkivo.

Bolezni miSic so lahko dedne narave, kot je naprimer distrofija miSic, kar pomeni
postopno propadanje miSi¢nega tkiva.

13. RAZLOZI STAVEK - MISICE DELUJEJO V PARIH!

MiSice sklepov delujejo v parih, in med seboj nasprotno, kar pomeni da ena miSica del
telesa upogiba (upogibalke), druga ga izteza (iztezalke).

14. KAKO DOBI MISICA ENERGIJO ZA DELOVANJE IN KAJ SE ZGODI CE
JE MISICA PREOBREMENJENA?

Energija se sprosca pri celicnem dihanju. Pri miSicnem delu se kemijska energija
spremeninja v mehansko in toplotno. Energija se sprosca iz hrane v procesu disimilacije.

Bolj je miSica bremenjena, vec kisika potrebuje. Utrujenost miSic je posledica
pomankanja kisika, nakopiCenja ogljikovega dioksida in mleCne kisline.

58. JETRA SO SO NAJVECJA IN NAJBOLJ AKTIVNA ZLEZA V
CLOVESKEM TELESU. OPISI NJIHOVO DELOVANJE!

Imajo dvojni dotok krvi.Vena vratarica, dovaja kri s hranilnimi snovmi iz tankega Crevesja
in odmrle eritrocite iz vranice.Po jetrni arteriji doteka v jetra s kisikom bogata kri. Obe Zili
se razpletata v kapilare, ki potekajo med jetrnimi celicami . Venozna kri se zbira v jetrnih
venah ki dovaja kri v spodnjo telesno dovodnico.Osnovna gradbena enote jeter je jetrna
kepica.

jetra iz krvi izlo€ajo razne nepotrebne snovi, raztrupljajo organizem, proizvajajo vitamine,
presnavljajo ogljikove hidrate, beljakovine, mascobe.



59. NASTEJ IN OPISI BOLEZNI PREBAVIL!

Ciroza jeter je propad jetrnih celic zaradi prekomernega uZivanja alkohola. Clovek ima
rumenkasto obarvano kozZo in oci, se slabo pocuti, bruha, urin je temne barve.

Zelod¢na razjeda je bakterijska okuzba, zarado prekomernega uZivanja analgetikov,
kajenja...Clovek ¢uti bole¢ine v zgornjem delu trebuha, blato je ¢rno ali krvavo.

Zobna gniloba ,tu zobne obloge iz bakterij, kislin in sladkorjev, razjedajo zobno sklenino.

60. KAKSNA JE NALOGA I1ZLOCAL?
IzloCala izloCajo tekoCe proizvode presnove.

61. OPISI ZGRADBO IN DELOVANJE 1ZLOCAL!

IzloCala s pomocjo ozmotske regulacije urejajo transport vode in nekaterih snovi skozi
polprepustne membrane in tako prispevajo k ohranjanju homeostaze. Uravnavajo sestavo
krvi, in drugih telesnih tekocin, krvni tlak, koli¢ino vode.

Sestavljajo jih ledvice, seCevoda, seCni mehur in secCnica.

62. OPISI ZGRADBO LEDVIC!

Lezita ob zadniji steni trebuSne votline, na vsaki strani hrbtenice. Na zgornjem delu obeh
ledvic sta v maScobnem tkivu nadledvic¢ni Zlezi. Na prerezu ledvice razlikujemo zunanjo
debelo plast- ledvicno skorjo, sredico in kotanjo.

Vsaka ledvica sestoji iz okoli miljona ledvi¢nih cevk ali nefronov.Zacetni del nefrona je
ledvicno telesce ki ga sestavljata bowmanova kapsula in kapilarni klopci¢. Bawmanova
kapsula se nadaljuje v secno cevko le ta naredi v ledvicno sredico dolgo henlejevo zanko
in nadakjuje v ledvicno zbiralce le ta se odpirajo v ledvicno CasSico le te pa stekajo v
osrednjo votlino ledvice ledvi¢no kotanjo.

Ledvicno sredico sestavljajo henlejeve zanke, ledviCna zbiralca zile zivci in vezivno tkivo.

63. OB SLIKI OPISITE NEFRON!

?
75. KRATKO OPISI RAZVOJ ZARODKA IN POROD!

Razvoj zarodka se zacne s prvo delitvijo zigote in traja do konca drugega meseca
nosecnosti. Zigota se premika proti maternici in se deli. Po nekaj dneh nastane murvi
podoben skupek celic obdan s prosojno ovojnico. celice morule se delijo , razvije se
blastocista, ki se priblizno teden po oploditvi ugnezdi v matericno sluznico. Zacne se
nosecnost.

Iz notranjega skupka celic blastocista se zaCne razvijati zarodek. Zunanja plast celic ali
trofoblast oskrbuje zarodek s hrano. 1z notranjih plasti celic se razvije plodnik, in
rumenjakov mesicek. 1z celic med njima se razvije klicha ploSc€a. Iz nje nastanejo tri
zarodne plasti, ektoderm, entoderm, mezoderm.

Zarodek imenujemo plod ki ga obdaja plodnikova votlina, napolnjena s plodovnico, ki
varuje plod.



Gladke miSice maternice se pod vplivom hormona oksitocina zacnejo krciti in potiskajo
otroka vzdolz porodnega kanala, skozi noznico na prosto. Popadki iztisnejo iz maternice
tudi posteljico in plodove ovojnice. S tem je porod koncan.

76. KAKO LAHKO NACRTUJEMO DRUZINO?

Spontano ljubezen omogoca uporaba varnih in zanesljivih metod za preprecevanje
nosecnosti.

Mehanska kontracepcijska sredstva (diafragma, kondom ) in metode kot je sterilizacija
prepreCujejo nosecnost.

Kemicna kontracepcijska sredstva ( kreme, Zeleji, pene...) delujejo direktno v noZznici.

kontracepcijske tablete vsebujejo sinteticno izdelana spolna hormona estrogen in
progesteron ki preprecujeta ovulacijo.

77. KATERE SO GLAVNE NALOGE HORMONALNEGA SISTEMA?

VzdrZzevanje ravnovesja v telesu- homeostaze je naloga hormonalnega in Zivénega
sistema. Hormonalni sistem razposSilja po krvi v vse telesne dele hormone- kemijske
regulatorje dogajanj v telesu.

78. RAZLOZI DELOVANJE HORMONOV!

Hormoni z gibalnim u¢inkom, uravnavaja delovanje pigmenta, kr€enje miSic, izloCanje
lojnic, znojnic.

Hormoni s presnovnim ucinkom doloCajo smer in hitrost presnovnih reakcij pri sintezi
doloCenih snovi, ter sproS€anju energije v telesu.Sem spadajo Sc€itnica, trebusna slinavka,
nadledvicni Zlezi, obscCitnice.

Hormoni ki nadzirajo in uravnavajo rast in razvoj telesa, uskljejujejo delovanje notranjih
organov. to nalogo imajo hormoni spolnih zlez in epifize.

Hormoni z vedenjskim ucinkom vplivajo na Zivcni sistem in vedenje Cloveka.

Hormoni z mnogoterimi ucinki imajo vec ucinkov, naprimer zleza ScCitnica uravnava rast,
presnovo in drugo.

79. NASTEJ HORMONSKE ZLEZE V TELESU TER KRATKO OPISI NJIHOV
VPLIV NA DELOVANJA V ORGANIZMU!

MoZganski podvezek ali hipofiza je vodilna hormonska Zleza, ki s Stevilnimi hormoni
nadzira delovanje ostalih zlez nekateri hormoni pa imajo neposreden ucinek.( rastni
hormon somatotropin vpliva na rast in razvoj osebka, adenokortikotropni hormon vpliva na
skorjo nadledviCne Zleze, tireostropni hormon vpliva na delovanje ScCitnice, spolni hormoni
nadzirajo razvoj spolnih Zlez, hormon prolaktin deluje na mle€ne Zleze in nastajanje mleka,
oksitocin vpliva na gladke miSice v steni maternice, hormon adiuretin deluje na ledvico
tako, da zadrZuje vodo v telesu).

S&itnica: tiroksin uravnava presnovo v celicah, predvsem kataboli¢ne procese. V
mladosti pospesSuje rast in razvoj, pomemben je pri uravnavanju telesne temperature.

kalcitonin zmanSuje koncentracijo kalcijevih ionov v telesnih tekocCinah. na
koli¢ino kalcija v telesu vpliva tudi vitamin d ki v ¢revesju pospeSuje vsrkavanije kalcija in
fosforja iz hrane in odlaganje njunih soli v kosteh.



