. Katere so socialne bolezni?

. Kaj je dieta?Je predpisana hrana za zdravega ali bolnega Cloveka. .Dietetika?Je
veda o prehrani in zdravem nacinu Zivljenja. Diatetiko lahko vklju¢imo v vsa
podroCja medicine. Medicinska diatetika zajema higijeno prehrane, druzbeno
diatetiko, klinicno prehrano in rehabilitacijsko diatetiko.

3. Z.P.-iz Cesa je sestavljena?:

- uravnotezene prehrane

- varne prehrane

- funkcionalne prehrane

- biolosko in gastronomsko sprejemljive hrane.

4. Kaksne so energijske potrebe posameznika?So odvisne od spola, starosti, teze,
dela ki ga posameznik opravlja.4-50brokov na dan:

zajterk->30%,

Malica->10%,

Kosilo->30%

Malica->10%

Vecerja->20%

5. Indeks telesne teze.

18,49podhranjen

18,5-24,9normalno prehranjen

25-29,9¢ezmerno prehranjeni debelost 1.stopnje

30,0-39,9debeli, debelost 2. stopnje

40-> izredno debeli,debelost 3. stopnje

ZPR:
1
2

Debelost: pebelost je ekstremna oblika prekomerne teZe, ki se pojavi, ko telo
ustvari veC energije kot pa jo potrosi. Visek, ki pride od mascob, ogljikovih hidratov,
beljakovin in alkohola, se v telesu skladiS¢i v obliki mas¢obe. ZDRAVLJENJE:

* uzivanje ¢im bolj zdrave in uravnotezene hrane,

» gibanje, fizitno delo in rekreacijo,

* vzdrzevanje zmanjSane telesne teze.

Vrste motenj prehranjevanja:
Anoreksija nervoza

Bulimija nervoza

Bulimija nervoza

Zdravljenje:
Medicinsko zdravljenje
Psihosocialno zdravljenje
Vloga skupin za samopomo¢
Okrevanje
6. Kaj je aditiv? Aditiv je kemicni dodatek Zivilu, ki se uporablja z namenom
konzerviranja, zgoSc€evanja ali razredCevanja, obarvanja ali »dodajanja« arom le-temu.
7. Sladila:Sladila so naravne ali sintetiCne spojine, ki imajo v primerjavi z belim
sladkorjem bistveno vecjo sladilno mo¢ in majhno energijsko vrednost.
8. Dietna zivila:
9. Lahko varovana hrana.
10. Ogljikovi hidrati? Ogljikovi hidrati so nujni za ustvarjanje glikogena v miSicah ter
predstavljajo osnovno hranilo za Zivcni sistem.
11.Mascobe v hrani?


http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDivilo
http://sl.wikipedia.org/wiki/%C5%BDiv%C4%8Dni_sistem
http://sl.wikipedia.org/wiki/Mi%C5%A1ica
http://sl.wikipedia.org/wiki/Glikogen
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Energijska_vrednost&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sladilno_mo%C4%8D&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Sladkor
http://sl.wikipedia.org/wiki/Spojina
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Aroma&action=edit&redlink=1
http://sl.wikipedia.org/wiki/Konzervacija

