BAKTERIJE IN
ANTIBIOGRAM



UuvoD

Ob besedi bakterije ljudje ponavadi pomislijo na nevidna bitja, ki napadejo nase telo, zaradi
¢esar zbolimo. Pravzaprav so vsepovsod: na vsaki povrsini, ki se je dotaknemo, v zraku, ki ga
dihamo...

So ene najstarejsih bitij na Zemlji, obstajajo Ze okoli tri milijarde let. So prokarionti -
razmnoZujejo se s cepitvijo, in sicer zelo hitro.

Poznamo vec vrst bakterij. Nekatere vrste ubijajo in konzumirajo druge mikroorganizme,
nekatere pa so za Zivljenje kot elektrika za modernega ¢loveka. Zivijo v soZitju z Zivalmi,
rastlinami in ¢lovekom. V nasih ustih Zivi vsaj Sest razlicnih vrst bakterij, pa Ce si tega Zelimo
ali pa ne. Prav tako nam pomagajo prebaviti hrano. Za rastline so koristne, ker Zivalske in
rastlinske odpadke pretvarjajo v hrano za le-te. Nekatere bakterije imajo sposobnost
absorbiranja dusika. Pomembno vlogo igrajo tudi pri peki kruha, nastanku sira, jogurta, kisa
in drugih Zivil. Uporabljajo pa jih tudi v farmacevtski industriji.

Bakterije povzrocajo tudi kvarjenje Zivil, ker pa pokvarjena hrana ¢lovestvu ne disi najbolj, si
pomagamo z razli¢nimi postopki odstranitve bakterij, da Zivila ostanejo uzitna dlje ¢asa.

Dezinfekcija ali razkuZevanje je postopek, pri katerem uni¢imo aktivne bakterije, razen spor.
Izvedemo ga lahko z vro¢o vodo, milom, kemikalijami, UV Zarki... Je temeljni higienski ukrep,
ki se uporablja tako v industriji, gostinstvu, turizmu kot v gospodinjstvu.

Pasterizacija je postopek, pri katerem prav tako unicimo aktivne bakterije razen spor, in sicer
s segrevanjem. Uporablja se predvsem v Zivilski industriji, pri Zivilih kot so mleko, sokovi.. Na
ta nacin se onemogoci okuzba in kvarjenje ter podaljsa rok trajanja. Izvaja se pri razli¢nih
temperaturah in razli¢no dolgo - manjsa kot je temperatura, daljsi je ¢as segrevanja.

Sterilizacija je postopek, pri katerem unic¢imo vse bakterije in njihove spore. Izvaja se lahko s
toploto, Zaréenjem Y, etilenoksidom... Ta postopek se uporablja predvsem v racunalnistvu,
medicini in Zivilski industriji.

Patogene bakterije pa so tiste, ki povzrocajo bolezni in v hujsih primerih tudi smrt. Zdravimo
jih z antibiotiki (grsko; anti - proti, bios - Zivljenje), to so sredstva, ki zavirajo ali ustavijo rast
oziroma razmnozevanje bakterij. Antibiotiki so v vecini produkti bakterij oz. gliv. Prvi odkriti
antibiotik je penicilin, odkril ga je Alexander Fleming leta 1928.

Rezistenca bakterij na antibiotike je sposobnost bakterije, da s€asoma postane odporna na
doloceno vrsto antibiotika. Poglabljanje odpornosti bakterij proti antibiotikom je vsekakor
zaskrbljujoce dejstvo, vzrok le-tega pa je mnozi¢na uporaba antibiotikov v medicini.
Navsezadnje bolniki Ze ob skoraj vsaki bolezni pri¢akujejo, da jim bo zdravnik predpisal
antibiotik.

Poznamo tudi naravne antibiotike, ki za razliko od nekaterih sinteticnih antibiotikov ne
povzrocajo stranskih u¢inkov. Mednje stejemo razna eteri¢na olja rastlin, pa tudi rastline
same. Eden bolj znanih naravnih antibiotikov je Cesen, ki so ga uporabljali Ze v 2. svetovni
vojni proti infekcijam ran. Prav tako ¢ebula, ki ¢isti kri in odplavlja strupe iz telesa. Med
naravne antibiotike stejemo tudi koprivo, zelje, regrat...

Med eteri¢nimi olji pa olja sivke, ¢ajevca, rozmarina...



METODOLOGIJA

nasem primeru je bila to petrijevka, ki smo jo predhodno sterilizirali. Ce hoéemo na takem
gojis¢u gojiti bakterije, moramo v gojis¢e dodati majhno koli¢ino materiala, ki vsebuje Zive
celice.

Pri prvi vaji smo petrijevke, ki so vsebovale hranilni agar, razdelili na stiri dele. Brise smo
jemali iz razlicnih povrsin - roka, lasis¢e, miza, racunalniska tipkovnica, in jih nato s pomocno
vatiranih pal¢k nanasali na posamezne dele petrijevke. Pri nanasanju smo bili pazljivi: pokrov
petrijevke smo privzdignili samo toliko, kolikor je bilo potrebno za nanos brisa, nato pa smo
pokrov zaprli, saj nismo Zeleli vnosa kakSne patogene bakterije, ki bi se v koloniji lahko
razmnozila. Pal¢ke smo po uporabi zavrgli.

Pri drugi vaji smo naredili antibiogram. To je metoda, s katero ugotavljamo ucinkovitost
dolo¢enega antibiotika. Kot Ze omenjeno, antibiotiki zavirajo ali ustavijo rast bakterij, zato na
obmocju, kjer deluje antibiotik, bakterij ni - to je cona inhibicije. Bolj, kot je antibiotik
ucinkovit, vecja je cona inhibicije.

BakterioloSko zanko-eza smo najprej sterilizirali s plamenom, nato pa z njeno pomocjo
nanesli bakterije na petrijevko s hranilnim agarjem. Vrat epruvete, iz katere smo jemali
vzorce bakterij, smo deflamirali, zanko-eza pa po kon¢anem nanosu $e enkrat sterilizirali.

Za nasledniji korak smo potrebovali pinceto, ki smo jo sterilizirali tako, da smo njeni konici
pomocili v alkohol, nato pa ju premaknili nad plamen, da se je alkohol vnel in tako unicil vse
prisotne bakterije. S sterilizirano pinceto smo na gojis¢e nanesli antibiotike: penicilin, klincke
in ¢esen. Po nanosu smo ponovno sterilizirali pinceto.



REZULTATI

1. vaja:

Izvor bakterij

Skupno st.

kolonij

St. kolonij
razlicnih barv

Robovi kolonij
dolocene barve

Stevilo razli¢nih
vrst bakterij

1. Bris rok

17

3

Rumena - raven
Bela - raven
BeZ - raven

3

2. Bris lasisca

Rumena - raven
Bela - valovit
Bela - raven

3. Bris mize

10

Rumena - raven
Bela - raven
Bledo oranzna -
valovit

4. Tipkovnica

ok. 90

Rumena - raven
Oranzna - raven,
valovit

Rdeca - raven
Bela - raven,
konicast

Bez - raven

12

2. vaja:

Antibiotik

Antibioti¢na snov

Zona inhibicije v mm

Penicilin 0
Cesen 21
Klincek 0




DISKUSLJA

Stevilo bakterijskih kolonij sovpada s $tevilom bakterij v brisu, torej €istost povrsine, s katere
smo vzeli bris, nima vpliva na stevilo bakterijskih kolonij.

Glavni nacin prenosa bakterij predstavljajo roke, zato so higienski ukrepi v Solah, Zivilskih
trgovinah, kuhinjah, ambulantah, bolnicah takoreko¢ nujni. Bakterijam ne moremo ubezati,
zato pa lahko s higienskimi ukrepi na javnih mestih zmanjSamo moznost njihovega
razmnozZevanja in prenasanja.

V zdravstvu igra antibiogram pomembno vilogo za preverjanje ucinkovitosti antibiotikov,
vendar to metodo zaradi stroSkov opuscajo.

Zaradi vse vecje rezistence bakterij na sinteticne antibiotike je zdravstvo primorano ves ¢as
iskati nove resitve, nove antibiotike, med tem pa bolniki posegajo po naravnih antibiotikih, ki
za nase zdravje niso tako skodljivi kot sinteticni.

POVZETEK

Pri vaji smo ugotavljali, da so bakterije res povsod okoli nas, na vseh povrsinah, pa tudi v
zraku. Naucili smo se metod sterilizacije in dezinfekcije, ki sta Se kako pomembni. Zaradi
problema rezistence bakterij na antibiotike pa mislim, da bi bilo pametno bolj racionalno
ravnati z njimi.

VIRI

- Brskalnik: Wikipedia www.wikipedia.org
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