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UvOD

KozZa je organ, obcutljiv na razli¢na stanja in spremembe v okolju. Zgrajena je tako,
da Sciti telo in ga hkrati obveSCa o stanju okolja, v katerem se nahajamo. Njeni
sestavni deli so povrhnjica, usnjica in podkoZje. Naloge koZe so tvorba vitamina D
pod vplivom UV svetlobe, tvorba melanina, zaScita pred zunanjim svetom,
spremljanje zunanjega sveta, uravnavanje telesne toplote, izloCanje in opozarjanje na
nevarnost iz zunanjega okolja, ki poteka s pomocjo cutnic v usnjici.

Povrhnjica ali epitel je tkivo, ki ga sestavljajo celice na povrSini koZe. Zgrajena je iz
vecskladnih ploScatih odmrlih celic na povrsini in plasti zarodnih celic pod njo. Celice
v povrhnjici vsebujejo melanin, ki globlje dele koZe $¢iti pred UV svetlobo. Vsebuje
beljakovino keratin. Povrhnjica varuje telo pred izsuSitvijo, zadrZuje telesno toploto in
preprecCuje vdor bakterij v telo. Ne vsebuje Zil in se prehranjuje z difuzijo.

Usnjica je sestavljena iz nitastega vezivnega tkiva iz kolagenskih in elasti¢nih vlaken
ter drugih tkiv, kot so razlicne Zleze, lasni meSicki, krvne in limfne Zile, Cutnice in
Zivcni koncici. S Cutnicami zacutimo tlak, temperaturo in vrsto povrSine (gladko ali
hrapavo), z Zivénimi kon¢i¢i pa bole¢ino. Cutnice za mehanske draZljaje imenujemo
mehanoreceptorji, Cutnice za temperaturo pa termoreceptorji. Stevilo teh Cutnic je na
razlicnih delih telesa razli¢no. Veliko cutnic je na jeziku in konici prstov, npr. na
hrbtiScu roke pa je veliko manjse.

PodkoZje je plast pod usnjico, sestavljeno pa je iz rahlega vezivnega tkiva in mascobe.
Naloga podkoZja je vezava koZe na telo, zadrZevanje telesne toplote in zaScita globlje
leZecih organov.

V tej vaji se bomo ukvarjali predvsem s Cutilno vlogo koZe.

NaSe delo je bilo razdeljeno na 4 loCene eksperimente, s katerimi smo poskusali
dokazati naSe hipoteze. Ti eksperimenti so bili:

v" Obcutljivost koZe na temperaturo

v Razdalja med Cutnicami za dotik na konici prsta in na hrbti$¢u roke

v Ugotavljanje gostote ¢utnic za dotik na dolocenih delih telesa
v

Obcutljivost koZe na mraz in vrocino na istih mestih



Cilji vaje:
v Vaja 1: Ugotoviti obcutljivost koZe na temperaturo in pokazati relativnost Cutil

Vaja 2: Ugotoviti razdaljo med Cutnicami za dotik na konici prsta in hrbtiScu roke

v

v Vaja 3: Ugotoviti gostoto Cutnic za tip na hrbtis¢u dlani

v" Vaja 4: Ugotoviti, ali je koza obcutljiva za mraz in vrocino na istih mestih
v

Obnoviti znanje mikroskopiranja iz prvega letnika

las rozena [odnwla)
|

las m medidek
musica najezevalka dlake

Slika 1: Zgradba koze

Hipoteze:
v Vaja 1: V roki, ki je bila potopljena v hladno vodo, se bo pojavil obcutek toplote,

v roki, ki je bila v topli vodi, pa obcutek hladu.

v Vaja 2: Na prstu bo razdalja med dvema bucikama veliko manjsa kot na hrbtiscu
roke.

v Vaja 3: Na blazinici prsta in na spodnji strani podlahti bo zaznanih ve¢ dotikov
kot na zgornji strani nadlahti in na hrbtiScu dlani.

v Vaja 4: Obmocje za mraz in obmocje za toploto bosta med seboj oddaljena, ne na

istem mestu.



Mikroskopiranje
Del laboratorijske vaje, ki jo bomo opravili, je tudi mikroskopiranje trajnega preparata

(4) dela cloveske koZe, v naSem primeru lasiS¢a. Preparat bomo mikroskopirali tako,
da bomo mizico mikroskopa z makrovijakom spustili v najniZjo lego, izbrali pa bomo
objektiv (2) z najmanjSo povecavo (4x). Na mizico bomo poloZili objektno stekelce s
preparatom in ga nanjo pritrdili s sponkami, ki so temu namenjene. Nato bomo mizico
pocasi dvigovali z makrovijakom. Preparat si bomo ogledali tudi pri vecji povecavi, in
sicer 10x, vendar bomo tokrat bolj previdni z dvigovanjem mizice mikroskopa in
bomo v ta namen uporabili mikrovijak. Pricakujemo, da bomo prepoznali kar nekaj

koznih struktur.

Mikroskop



VAJA 1: OBCUTLJIVOST KOZE NA TEMPERATURO
Pripomocki:

v" velika posoda z vroco vodo (50-60°C)

v velika posoda z mrzlo vodo

v" velika posoda z mla¢no vodo (32-35°C)

Postopek:

SoSolka je potopila eno roko v posodo z vroco vodo, drugo pa hkrati v posodo z mrzlo
vodo. Roki je v posodah drZala eno minuto, nato pa obe hkrati potopila v posodo z
mlacno vodo.

Rezultat in komentar:

V roki, ki je bila potopljena v mrzli vodi, se je pojavil obcutek toplote, v roki, ki je
bila v vroci vodi, pa obcutek mraza. Obcutka sta po nekaj ¢asa v mlacni vodi izginila.
Ta eksperiment je pokazal, da je koZa prilagodljiva na temperaturo, saj se je roka v
mrzli vodi tako privadila nizki temperaturi, da se ji ni ve¢ zdela mrzla, temvec
normalne (tj. sobne) temperature. Zato se je po potopitvi te roke v mlacno vodo zdelo,
da je voda vroca in ne le mlacna. Enako se je zgodilo z drugo roko, ki je bila v vroci
vodi, le da se je ta prilagodila na vrocino in se je zaradi tega v mlacni vodi pojavil
obcutek mraza. Za vse Cutilne sisteme je znacilno, da se sproti prilagajajo jakosti
draZljaja, temu reCemo cutilna adaptacija. Ta eksperiment nam kaZe tudi, da so cCutila

zelo relativna, saj zaznajo le spremembe stanja, katerega so navajena.



VAJA 2: RAZDALJA MED CUTNICAMI ZA DOTIK NA
KONICI PRSTA IN HRBTISCU ROKE

Pripomocki:

v’ 2 ravni buciki

Postopek:

SoSolka je zaprla oci in gledala vstran. Druga soSolka je vzela buciki in se zacela
rahlo dotikati z obema konicama naenkrat blazinice na konici testirankinega kazalca.
Zacela je z razdaljo enega centimetra, nato pa je razdaljo med konicama bucik ob
vsakem dotiku zmanjSala za en milimeter. Testiranka je ob vsakem dotiku povedala,
ali cuti dva dotika (obe konici bucik) ali le enega. To smo ponavljali tako dolgo,
dokler ni testiranka cCutila le enega dotika, Ceprav smo se je dotaknili z dvema
bucikama. Isti postopek smo ponovili Se na hrbtiS¢u njene dlani, le da smo za zacetno
razdaljo med konicami bucik vzeli 6 centimetrov.

Rezultat in komentar:

Ugotovili smo, da je na blazinici prstov gostota Cutnic za dotik na blazinici prstov
veliko vecja kot gostota cutnic na hrbtiScu dlani. Na prstu je namre¢ soSolka zaznala
en dotik pri razdalji med konicama bucik 1 milimeter, na hrbtiScu dlani pa kar na dveh
centimetrih. Tako smo dokazali, da ¢utnice po telesu niso porazdeljene enakomerno in
da jih je veliko veC¢ na blazinicah prstov kot na hrbtiS¢u dlani, to pa zato, ker z
blazinicami prstov tipamo, temu so namenjene, zato so za tako nalogo tudi bolje

opremljene.



VAJA 3: GOSTOTA CUTNIC ZA TIP

Pripomocki:

v' ¢rn flomaster ali kemi¢ni svin¢nik

v bucika

Postopek:

S ¢rnilom smo narisali soSolki na konico kazalca kvadrat s stranico 1 centimeter.
Testiranka je gledala vstran, z buciko pa smo se dotikale njene koZe v zarisanem
kvadratu. KoZe smo se na povrSini 1 kvadratnega centimetra dotaknile tridesetkrat in
pazile, da se nismo dotaknile po veckrat istega mesta na njeni koZi. Zapisale smo
Stevilo vseh dotikov, ki smo jih opravile in tistih, ki jih je testiranka zaznala. KoZe
smo se dotikali zelo narahlo. Poskus smo ponovile Se na hrbtni strani dlani, notranji
strani podlahti, na ¢lenku prsta in na zunanji strani nadlahti. Iz zapisanih podatkov
smo po formuli Stevilo zaznanih dotikov / Stevilo vseh dotikov izracunale razmerje.
Rezultat (podana so izracunana razmerja) in komentar:

v" konica prsta 1

v" hrbtisce dlani 0,9

v" notranja stran podlahti 1

v" Clenek prsta 1

v’ zunanja stran nadlahti 0,8

Ugotovile smo, da je veliko Cutnic za dotik na konicah prstov, notranji strani podlahti
in na clenkih prstov, manj pa jih je na zunanji strani nadlahti in hrbtiScih dlani. Na
blazinici prsta je namreC soSolka zaznala vse dotike, ki smo jih izvedli, na hrbtiScu
dlani pa nekaterih najrahlejSih dotikov ni zaznala. Vec Cutnic za dotik je na konicah
prstov, ker so prsti namenjeni za otip predmetov, zato je soSolka tudi zaznala vec
dotikov na blazinicah prsta. HrbtiSce dlani ne potrebuje toliko Cutnic za dotik, ker ni

narejeno za otip.



VAJA 4: OBCUTLJIVOST KOZE NA MRAZ IN
VROCINO NA ISTIH MESTIH

Pripomocki:

v' CaSa z vroco vodo

v' CaSa z ledeno mrzlo vodo

v’ 2 velika Zeblja

v moder in rdec flomaster

Postopek:

Zeblja smo poloZili vsakega v svojo ¢aso in ju tam pustili priblizno 2 minuti. Na
hrbtno stran testirankine dlani smo narisali kvadrat s stranico 2,5 centimetra. Najprej
smo vzeli Zebelj iz vroCe vode in ga obrisali. Testiranka je zaprla oci, me pa smo ji z
glavo Zeblja pocasi vlekle po stranicah kvadrata, narisanega na njeni roki. Glava
Zeblja se je ves Cas dotikala koZe. Kjer je testiranka zacutila najmocnejSo vrocino
Zeblja in nam to sporocila, smo z rdecim flomastrom narisale ¢rko v. Med poskusom
je testiranka ves Cas miZala, me pa smo poskus tudi veCkrat ponovile. Postopek smo
ponovile tudi z mrzlim Zebljem.

Rezultat in komentar:

Ugotovile smo, da doloCene termoreceptorje res vzdraZi samo doloCen drazljaj, na
primer Cutnice za toploto samo vrocina. Na stranicah kvadrata, narisanega na dlani,

smo dobile dve mesti, kjer sta ob¢utka mraza in vro¢ine najmocnejsa.



RAZPRAVA

S pomocjo eksperimenta smo uspeSno dokazali naSo prvo hipotezo. Roka, ki je bila v
hladni vodi, je v mlacni vodi na koZi zaznala toploto, roka, ki je bila v topli vodi, pa je
v mlacni zaznala mraz. Dokazali smo tudi naSo drugo hipotezo, in sicer to, da bo na
prstu razdalja med bucikama veliko manjSa od razdalje med bucikama na hrbtiScu
roke. Na blazinici prsta smo namre¢ izmerili razdaljo enega milimetra, na hrbtiScu
roke pa kar dveh centimetrov. Tudi z dokazovanjem naSe tretje hipoteze nismo imeli
vecjih teZav. Po naSih pricakovanjih je soSolka zaznala vse dotike na blazinici prsta in
na spodnji strani podlahti, manj pa jih je zaznala na zgornji strani nadlahti in na
hrbtiS¢u dlani. To si razlagamo tako, da je na prstih ve¢ Cutnic za dotik, ker so prsti
temu dejansko namenjeni (da se dotikajo stvari). Obmocje za mraz in toploto sta bila

med seboj res oddaljena, tako smo dokazali naSo Cetrto hipotezo.

KOMENTAR K MIKROSKOPIRANJU

V trajnem preparatu koZe smo s Stiridesetkratno povecavo res opazili vec€ino struktur
v koZi: znojnice, lojnice, lasne meSicke, maScobno tkivo, krvne kapilare, Zivce in
vrhnje odmrle sloje povrhnjice. KoZo smo si ogledali tudi pod stokratno povecavo,
vendar nismo opazili niCesar, kar bi lahko pri manjSi povecavi izpustili. Ponovitev

znanja mikroskopiranja ocenjujem kot uspesno.

ZAKLJUCEK

Po mojem mnenju je ta laboratorijska vaja potekala dobro. Eksperimenti so bili dobro
zastavljeni, z njimi se je res dalo ugotoviti, kar je naloga zahtevala od nas. Dobro je
bilo tudi, da smo delali v skupinah, saj smo tako lahko vsi sodelovali tudi med seboj,
ne le z uciteljem ali laborantom, kot lahko to pocnemo pri obiajnem pouku. Z
dokazovanjem hipotez nismo imeli nobenih teZav, vaje pa tudi niso bile prevec
zahtevne. Dosegli smo vse zastavljene cilje. Dobro bi bilo imeti Se ve¢ takSnih ur

pouka, ker se tako lahko vsi ve€ naucimo kot le z branjem ucbenikov.

VIRI:
v" Biologija ¢loveka; P. StuSek; DZS; Ljubljana; 2006

v" Slika: www.google.com

v" www.pubmed.com
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