TVORBA CO, PRI CLOVEKU

1.0 CILJ EKSPERIMENTA: - ugotoviti ali se koncentracija €O na enoto zraka
poveca , Ce se poveca hitrost dihanja

2.0 UVOD

Kadar telovadimo dihamo hitreje kot kadar telovadimo. Frekvenca dihanja se poveca.
Ce se €O izlota iz pljuc pri izdihu, potem izdihnemo vec tem CO, ¢im hitrejSe je
dihanje.

3.0 MATERIAL.: - plasti¢na vrecka
- gumica
- krajsi in daljSi kos plasticne cevke
- 4 erlenmajerice z bromtimolmodrim
- CaSa z 0,04% NaOH
- pipeta

4.0 METODE DELA

1) plasti¢no cevko vtaknemo v odprti konec plasti¢ne vrecke in jo tesno (da zrak ne
uhaja) poveZemo z gumico

2) poskusna oseba (Nevio Medved) diha normalno, vtakne cevko v usta in izdihne v
vrecko (zraka iz vreCke ne vdihne, zraka pred izdihom ne zadrZuje), dokler je ne
napolni

3) ko je vrecka polna, poveZemo krajsi in daljsi kos plastiCne cevke in vsebino pocasi
izpraznimo v erlenamjerico z bromtimolmodrim

4) s pipeto vzamemo 0,04% NaOH iz ¢aSe, ki ga po kapljicah dodajamo raztopini
bromtimolmodrega; zapiSemo koli¢ino NaOH, ki smo ga porabili, da smo izenacili
barvo raztopine z barvo kontrolne erlenmajerice

5) Stevilo ml NaOH, ki smo ga porabili za nevtralizacijo, pomnoZimo z 10; zmnozZek

je enak Stevilu mikromolv CO2, ki so bili v vrecki

6) ista poskusna oseba teCe po stopnicah dol in gor; ponovimo postopek od 2 do5
7) ista poskusna oseba v pljucih zadrZuje zrak 30 sekund; ponovimo postopek od 2
do5

8) izmerimo volumen plasti¢ne vrecke - vanjo nalijemo vodo in jo izpraznimo v
merilni valj

9) izracunamo Stevilo mikromolov Coz, izdihnjenega na liter zraka
10) tabela

11) ureditev podatkov)

12) pospravljanje

5.0 MERITVE



Volumen vrecke = 2 1
spol poskusne osebe: moski
telesna teZa poskusne osebe: 73 kg

mirovanje aktivnost zadrZevanje zraka
porabljen NaOH 18 18 24
(ml)
Stevilo mikromolov 180 180 240
CO,
Stevilo mikromolov 90 90 120
CO,
6.0 REZULTATI
skupin spol masa (kg) CO, . COo,j . CO,j
mirovanje aktivnost zadrZevanje
1 m 73 90 90 120
2 zZ 47 70 107 80
3 Z 58 81 90,5 81
4 m 69 65 37,5 60 ?
5 m 60 55 30 ?
6 m 108 62,5 100
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120 - —
100 ] ]
80 1| [ ] -
S 60 _— — —
Qo
40 1 _— RN .
20 1 —1 —’> O mirovanje
; ; O aktivnost

skupina

O zadrzevanje




Razlike pri porabi CO med skupinami
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7.0 DISKUSIJA

Rezultati so rahlo nemerodajni, saj je prislo pri nekaterih skupinah do vecjih napak
(uhajanje zraka iz vrecke, prehitro titracija zraka iz vrecke ipd.). NaSa skupina je delo
opravila precej natanc¢no, zato so tudi rezultati v skladu s pricakovanji. Pri mirovanju
Clovek izdihne pribliZzno 0,5 litra zraka v enem , v tem zraku pa je 45 mikromolov

COZ, kar je enako kot pri aktivnosti. Vemo, da pri aktivnosti porabimo vec kisika za

gorenje, torej je tudi porabljenega CO, vet. Vendar koncentracija CO, na volumen

ostaja pribliZno enaka (oz. je celo malo manjsa), zato pa se poveca frekvenca dihanja,

CO,

s Cimer se potem poveca izdihani na Casovno enoto. Hitro dihanje je tudi bolj

plitvo in povrsno, zato je v izdihanem zraku tudi manjSa koncentracija CO,. prj

zadrZevanju diha pa je koncentracija Co, najvecja, kar je povsem logicno, saj je bil
Cas za izmenjavo dihalnih plinov v alveolih najdaljsi. Seveda pa narascanje
koncentracije CO, o daljSem zadrZevanju diha ne bi narascalo v neskonc¢nost, saj bi
slej ko prej prislo do izenacCitve koncentacije CO, y alveolih. Iz rezultatov se 7al ne

vidi najbolje, kako teZa in spol vplivata na koli¢ino izdihanega COZ, vendar se mi
zdi, da ta kolic¢ina ni odvisna ne od spola ne od teZe (ni nobene logi¢ne razlage, saj
ima lahko tudi laZja predstavnica Zenskega spola vecja pljuca). Vseeno pa vemo, da
vitalna kapaciteta pljuc odvisna od starosti, spola, telesne zgradbe in treniranosti.

8.0 ZAKLJUCEK
Koncentracija izdihanega CO, na volumen se ne poveca, Ce se poveca frekvenca

dihanja. Koncentracija pa se poveca, ¢e zrak v pljucih dlje ¢asa zadrZujemo. Prav tako
koncentracija ni odvisna od spola in teZe oseb.

9.0 KRITIKA
Rezultati so dokaj nemerodajni, saj je priSlo do vecjih odstopanj zaradi puScanja
vreCke, nepravilne titracije, nenatancnega merjenja volumna vrecke. Tudi dokaj



kvalitativno primerjanje obarvanosti bromtimolmodrega ni najbolj natan¢no. Ce bi
hoteli povecati merodajnost rezultatov, bi morali meritve opraviti veckrat, za dodatno
izboljSanje pa bi lahko tudi izmerili volumen posameznega izdiha in Stevilo izdihov,
ki napolnijo vrecko ipd. Drugace pa je vaja potekla brez vecjih problemov (kar se tice
nase skupine).

10.VIRI

-: List z navodili za vajo

Tatjana Kordis: Biologija 7, DZS, Ljubljana 1996, str. 61

-: Sodobna biologija: razvoj Zivljenja od molekule do cloveka, DZS, Ljubljana 1974,
str. 481, 482



