


1. Uvod

1.) Teoreticne osnove

Hormonalni sistem sodeluje s svojimi hormoni neposredno pri
homeostatskih procesih, torej pri uravnavanju notranjega okolja.
Spremembe v notranjem okolju, ki jih izzovejo spremembe zunanjega
okolja, delujejo na hormonalni sistem tako, da zacnejo hormonalne celice
pospeseno tvoriti hormone. To so obveScevalne snovi, ki vplivajo matarcne
celice tako, da te s svojim delovanjem takoj zaCnejo popravljati tazmere, ki
so nastale zaradi sprememb. Ker gre pri hormonalnem sistemu‘za‘zleze, ki
izloCajo direktno v kri, imenujemo ta regulacijski sistem tudi.endokripi
sistem.

Endokrini sistem sestavljajo:
0 celice, ki dolo¢en hormon izlocajo
0 transparenti oz. prenasalni sistem (kri), kifhorenohe prenasa
0 tarcne celice (tiste na katere hormon deluje)

ENDOKRINE ZLEZE, KI UREJAJO CELOTNO PRESNOVO

SCITNICA
0 izlo¢a hormon tiroksin, ki pospesuje oksidacijo v mitohondrijih, torej
so tarCne celice tiste, Ki\potrebujejo energijo
0 lezi v sprednjem delu*wratd na obeh straneh sapnika tip pod
glasilkama
0 posledice nepravilftega delovanja so golsavost, kretenizem,
idiotizem, miksedem, bazedovka

OBSCITNICA
0 izloé@hormon parathormon, ki ureja metabolizem kalcija in fosforja
v telasu
0 to so\drobne Zleze, ki se z zadnje strani pritrjujejo na Scitnico
0 \posledica nepravilnega delovanja je krhkost kosti

TREBWSNA SLINAVKA
0 izloCa prebavni sok z encimi, inzulin (uravnava koncentracijo
sladkorja v krvi), glukagon (nadomesca sladkor)
0 lezi za zelodcem ob dvanajsterniku in vranici
0 posledica nepravilnega delovanja je diabetes oz. sladkorna bolezen

NADLEDVICNA ZLEZA
0 sredica nadledvi¢ne zleze izlo¢a hormon adrenalin, skorja
nadledviCne zleze pa izloCa glukokortikoidi (povecujejo koli¢ino
glukoze v krvi), nekatere moske hormone in mineralkortikoide
(vplivajo na kolic¢ino soli in vode v telesu)






ENDOKRINE ZLEZE, KI UREJAJO RAST IN SPOLNI RAZVO)

PRIZELJC
0 V njem nastopajo bela krvna telesca in hormoni (timozin), ki
sodelujejo pri obrambi pred tujki
0 lezi v zgornjem delu prsnega koSa za prsnico in sestoji iz dveh
reznjev
0 najvedji je pri otrocih, z leti pa se zmanjsa

EPIFIZA
0 drugo ime je CeSerika
0 preneha delovati v ¢asu pubertete
0 lega pod mozgani

SPOLNE ZLEZE
0 proizvajajo spolne celice, zaradi katerih se v ¢asu spolffrega
dozorevanja razvijejo drugotni znaki

ENDOKRINA ZLEZA, Kl UREJA DELOVAN]JE,OSTALIH ENDOKRINIH
ZLEZ

HIPOFIZA
0 adenohipofiza = sprednji rezehj hipofize
0 nevrohipofize = zadnji rezenjhipofize

ADENOHIPOFIZA izloca:
0 rastni hormon- pospeSiphitfost mitoz
0 Scitnico spodbujajoci iormon (TSH) - poveca izloCanje tiroksina

0 adenokortikotropni=hormon (ACTH) - poveca izloCanje kortikozola iz

nadledvi¢ne zleze

0 prolaktin Swvzpodbuja tvorbo mleka v mlecnih zlezah

o folikle stimulirajoCi hormon (FSH) - pri zenskah izzove rest jaj¢nih
celigrifypoveca izloCanje estrogena; pri moskih pa izzove tvorbo
semenciesy modih

0 lutenizirajoCi hormon (LH) - pri Zzenskah sprozi ovulacijo, povzroci

nastanek rumenega telesca in izloCanje progesterona iz le-tega; pri

meskih pa poveca izloCanje testosterona iz zleznih celic v modih

NEVROHIPOFIZA izloca oksitocin in ADH hormon

Il.) Namen vaje

Spoznati delovanje in zgradbo Scitnice
Spoznati delovanje in zgradbo hipofize
Spoznati zgradbo Cloveskega telesa

Spoznati polozaj zlez v Cloveskem telesu
Spoznati kateri hormon izloCa posamezna zleza

DYDY D



0 Spoznati pomen joda in bolezni ki jih povzroca nepravilno delovanje
Scitnice
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2. Metode dela g\

korpus &
pisal
dela

Uporabljali smo predvsem:

naliza histoloSkih preparatov

0 mikroskopiranje

0 risanje skic

0 sestavljanje in razstavljanje korpusa ¢lovesSkega telesa



3. Rezultati

VAJA- HORMONALNA REGULACIJA

1.Narisi in oznati histoloski preparat §¢itnice in hipofize!

HIPOFIZA
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2. Razstavi in sestavi korpus ¢loveskega telesa!

3. Resi krizanko

1. Del medmoZganov, ki vpliva na delovanje endokrinih Zlez

2. Angleski izraz za povratno zvezo oz. povratno delovanje hormonskega sistema (dve besedi)

3. Hormon skorje nadledvi¢ne Zleze, ki regulira osmotski tlak in koli¢ino vode v telesu

4. Zenski spolni hormon, ki ga tvori rumeno telesce in povzroca debelitev endometrija

5. Del hipofize, ki je Zleznega izvora in izlo¢a ve¢ razli¢nih hormonov

6. Bolezenski znak, ki se lahko razvije zaradi prekomernega delovanja S¢itnice

7. Hormon trebu3ne slinavke, ki pospe3uje tvorbo glikogena

8. Hormon nevrohipofize, ki sproZi porodne popadke in oZi mle¢ne vode v dojkah, da pospesi pritekanje mleka
9. Snovi, ki nastajajo v ciljnih celicah po tvorbi hormonsko-receptorskega sistema
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Ob pravilni resitvi dobis v osenéenih poljih hormon sredice nadledvi¢ne Fleze, ki pospesuje
bitje srca, zavira izlofanje insulina, zavira &revesno peristaltiko in je Zivéni transmiter sim-
pati¢nega Zivénega sistema. 2



4. Scitnica

$&itnica s svojimi hormoni uravnava presnovne procese organizma. Delovanje 3¢itnice je tesno povezano s
hipofizo oz. njenim izloanjem tireotropnega hormona (TSH).

§&itnica izlo¢a dva hormona trijodtironin (FT3) in tiroksin (FT4). Za pravilno delovanje 3¢itnice je nujno
potreben jod. .

Prekomerno delovanje 3¢itnice imenujemo hipertiroza, preslabotno delovanje pa hipotiroza.

Za ugotavljanje in razvoj obeh bolezni poleg splosnih znakov in drugih meritev, merimo tudi koncen-
tracije vseh treh hormonov v krvi. V preglednici 20 so zapisane normalne vrednosti hormonov v krvi.
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Hormon Normalna koncentracija v krvi a:
. FT3 (trijodtironin) 4,26-8,1 pmol/I .
e FT4 (tiroksin) 10-28,2 pmol/| #
TSH (tireotropni hormon) 0,465-4,68 mE/| .

Preglednica 20: Normalne vrednosti hormonov FT3, FT4 in TSH v krvi

Bolnik je na pregledu kazal znake hipertiroze: utrujenost, tresenje, potenje, vrtoglavica, pospesen sréni
utrip, aritmicen pulz, shujsal je ... Z razli¢nimi pregledi so ugotovili, da ima na desni strani $Citnice hiper-
funkcijski gomolj benignega izvora. Pacienta so zdravili z enkratnim doziranjem radioaktivnega joda.

Na prvem pregledu po terapiji z radioaktivnim jodom so ugotovili, da se pacient manj poti, teZa se je stabi-
lizirala, tudi po&utje je bilo boljse.

Na drugem pregledu se je pacient dobro pocutil, se zredil, potil se ni ve¢, sréni utrip se mu je umiril.

V preglednici 21 so vpisane koncentracije hormonov FT3, FT4 in TSH v krvi pri pacientu pred zdravljen-
jem ter ob prvem in drugem pregledu po terapiji.
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" Eas merjenja FT3 pmol/I FT4 pmol/| TSH mE/I :
- pred terapijo 25,5 35,41 0,08 .
= prvi pregled po terapiji 5,85 9,41 1,96 =
%, drugi pregled po terapiji . 5,18 9,75 2,64

Preglednica 21: Koncentracije FT3, FT4 in TSH v krvi pacienta

a) Ali lahko pojasnis, zakaj se je pacient ob prvem in drugem pregledu po terapiji dobro pocutil?

b) Kako je po tvojem mnenju radioaktivni jod vplival na hiperfunkcijski gomolj sCitnice?

<) Zakaj so za zdravljenje izbrali radioaktivni jod in ne kakega drugega radioaktivnega elementa?




4. Diskusija

Pri laboratorijskem delu nisem imel vecjih tezav, razen pri koncu, ko je ze
zmanjkovalo Casa. Mikroskopsko opazovanje histoloSkega preparata
hipofize in SCitnice je bilo uspesno, saj so se moje skice po mnenju
profesorice skladale z resni¢no strukturo teh dveh zlez. Posebno zanimivo
je bilo razstavljanje in ponovno sestavljanje korpusa Cloveskega telesa, saj
smo s tem osvojili polozaje organov.

5. Sklep

Hormon je kemijska snov, ki se tvori v hormonalnih celicah_imsedz njih
sprosca v kri, od koder se siri po telesu do ciljnih celic, v kateérih povzroci
specifi¢en fizioloski ucinek (rast, krc¢enje, tvorbo drugth aktivnih snovi, ...)
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