Koza

(2. porocilo)

Zgradba koze:

KoZa ima tri razlicne plasti: vrhnjo plast imenujemo povrhnjica, pod njo je usnjica,
med usnjico in miSicami pa je podkozje. Povrhnjica je v vrhnjem delu iz mrtvih,
porozenelih celic, ki stalno odpadajo kot drobne luske (prhljaj, npr. na glavi). Pod
njimi pa so zive celice, ki se neprestano delijo, nato roZenijo in odmirajo ter
nadomescajo odpadle celice. KozZa se torej stalno obnavlja in je na povrSini vedno



mlada. Porozenela plast povrhnjice je tis
navzven. V Zivih celicah povrhnjice so tu
barvo. Ultravioletni zarki povzroce, da se pomnozijo, in postane
koza temnejSa. Temna barva varuje telo ¢inki soncnih Zarkov.
Usnjica je debelejSa plast koze. V njej se na gosto prepletajo trdna in prozna vlakna,
zato je koza hkrati trdna in proZna. Iz te plasti Zivalske koZe strojijo usnje. V usnjici je
veliko krvnih zil, ki dajejo kozi nekoliko roznato barvo, zlasti tam, kjer je povrhnijica
tanka (na licih). V njej se razpletajo Zivci, zato je koZa obcutljiva za razne zunanje
vplive. Zleze znojnice in lojnice, ki so v usnijici, pa so izlo&evalne naprave. Znojnice
so cevaste. V spodnjem delu je cevka zvita v klobci€. 1z klob¢i¢a vodi navzgor cevka,
ki vijugasto prodira skozi povrhnjico. Na povrsini koze se odpira z majhno odprtinico
(poro). Klobci¢ obdaja mreza krvnih kapilar. 1z njih vstopa v znojnico voda in v njej
raztopljene razlicne razkrojnine. Vse to imenujemo pot ali znoj. Znojnice izloCajo
neprestano na povrsino znoj v obliki hlapov, pri visji temperaturi pa v kapljicah. Z
izhlapevanjem odvzema znoj telesu veliko toplote in tako sodeluje pri uravnavanju
telesne temperature. Zato se moc¢neje znojimo v vro¢em letnem ¢asu, pri napornem
telesnem delu in ob boleznih, pri katerih se telesna temperatura povisa. Znojnice so
po vsem telesu. Najvec jih je na Celu, pod pazduho, na dlaneh in na podplatih.
Lojnice imajo grozdasto obliko. Na povrSino koze izloCajo mascobno snov. Mastijo
torej koZno povrsino, ki je zato vedno gladka in voljna. Lojnice se izlivajo ob dlakah.
Dlake oziroma lasje, ki so v kozi, so iz porozenelih celic. So po vsem telesu, razen na
ustnicah, podplatih in dlaneh. Dlake segajo globoko v usnjico. V spodnjem delu je
lasna Cebulica. Tam las dobiva hrano in zato tam raste.

Pigmentna zrnca v celicah lasu obarvajo las. Dlake stalno odmirajo in izpadajo,
nadomescCajo pa jih nove. Dlake sicer varujejo telo pred oddajanjem toplote, vendar
so pri ¢loveku mocno zakrnele. Edino na glavi imajo Se to funkcijo. Pomembna pa je
dlaka pri drugih sesalcih, kjer na gosto pokriva vse telo.

Tudi nohti so roZene tvorbe. So na zgornji strani zadnjega ¢lena prstov rok in nog.
Koren nohta ti¢i v posebni kozni gubi. Tam nastajajo vedno nove celice, tako da raste
noht na korenu. Nohti varujejo prste in olajSujejo delo z rokami. Povrhnjica in usnjica
se ne stikata v ravni ploskvi. Usnjica ima brazde in gube, katerim se povrhnjica tesno
prilega. Zato so brazde in gube vidne na povrSini koZe. Razvrstitev in oblika gub sta
zlasti znacCilni na dlaneh in na blazinici prstov. Pri vsakem Cloveku sta drugacni. Zato
je po prstnem odtisu mogoce razpoznati posamezne ljudi. Vsakdo ima prav zato
prstni odtis tudi v osebni izkaznici.

Med usnijico in miSicami je podkoZje. Z njim je kozZa rahlo pripeta na miSice. V celicah
tega tkiva se ponekod v telesu nabirajo kapljice mascobe. Mascoba je zaloga hrane v
telesu. Kadar stradamo ali pa ob boleznih, se ta zaloga porablja. Zato ta plast ni
stalno enako debela. Ker mascoba slabo prevaja toploto, varuje podkozje telo pred
tem, da v mrazu ne izgubi preve¢ toplote. Zivali, ki stalno Zive v mrzli vodi, imajo
debelo plast mascobe pod kozo, na primer Kiti, tjulnji itd.

zaprav telo dobro varuje

¥ . Digmenta, ki daje koZi

Uravnavanje telesne temperature:

Clovesko telo bi lahko primerjali zakurjeni pe¢i, ¢e vanjo nalagamo kurivo. Toplota, ki
v peci nastaja, odhaja v okolje. Tudi celice CloveSkega telesa stalno proizvajajo
toploto. Hrana pa je kurivo, ki ga celicam prinaSa kri. Ob popolnem mirovanju
proizvaja telo okoli 1400 kg kal toplote (osnovno presnavljanje). Ob vsakem
telesnem, pa tudi duSevnem delu nastaja vecja mnozina toplote. Vendar je



temperatura Clov
uravna tako proiz

stalno okoli 37°C. NaSe telo je namreC sposobno, da
dajanje toplote. Ce je okoli nas mraz, je potrebno, da
oddaja telo ¢im “_"“' rati pa jo mora vec in hitreje proizvajati. To se zgodi
tako, da se krvne® 7ijo. Vanje prihaja tedaj manj tople krvi iz notranjosti
telesa in s tem iz #1. “2r rSini manj toplote. Hkrati pa se v telesu hitreje
razkrajajo hranilrf=.: #imer se sprosca toplota. V mrazu potrebuje zato
Clovek izdatnejSo hrano Ko se miSice krcijo, se vedno proizvaja toplota. Zato se ob
hudem mrazu tresemo in klepetamo z zobmi. Clovek pa tudi z umetnimi sredstvi
preprecCuje preveliko izzarevanje toplote. ObleCe se v toplo obleko in biva v
zakurjenih prostorih.

V vroCem okolju pa je potrebno, da telo hitro oddaja toploto. Krvne Zile v kozi se tedaj
razSirijo. Vanje priteka iz notranjosti vec krvi in telo oddaja na povrsini vec€ toplote in
tudi hitreje. Poleg tega se izloCa tedaj veC znoja. Znoj na kozi izhlapeva in pri tem
jemlje telesu toploto. Ce je ozragje vlazno, znoj teZe izhlapeva zato v soparnem
ozraCju teze prenaSamo vrocino.

Ker se temperatura ozracja stalno spreminja, se mora tudi telo stalno prilagajati tem
spremembam. Cim laZe in hitreje se telo prilagaja zunanjim spremembam, to se
pravi, da je sposobno dovolj hitro zadrZevati ali pa oddajati toploto, tem sposobnejse
je za zivljenje. Pravimo, da je tak Clovek utrjen in odporen zoper bolezni, ki jih sprozi
prehlad.

Nega koze:

KoZa opravlja mnogo razli¢nih nalog v korist celotnega organizma, zato je potrebno,
da prav posebno skrbimo zanjo. Koza varuje telo pred mikrobi le, Ce je cela. Skozi
najmanjSe razpoke v koZzi Ze lahko pridejo mikrobi v kri. Zato moramo skrbeti, da se
nam morebitne praske in rane Cimprej zacelijo. V mrzlem in vetrovnhem vremenu
koZa, zlasti na rokah, rada razpoka. Tedaj jo mazemo z borovo vazelino ali kakim
drugim mastnim mazilom.

Z znojem prihajajo na povrsSino koZe razlicne snovi. Te se pomesajo z izlo€kom lojnic.
Z vsem tem se sprime 3e prah in druga umazanija, ki prihaja od zunaj na kozo. Ce
tega z umivanjem sproti ne odstranjujemo,.se zamasijo pore znojnic in lojnic. Koza
tedaj svoje naloge kot izloCevalni organ ne more vec v redu opravljati. Ker se
masScobne snovi na neumiti koZi razkrajajo, povzroc€ajo neprijeten vonj telesa.
Potrebno je torej, da kozo redno umivamo z mlacno vodo in milom. Vsak vecCer
moramo odstraniti z nje vse, kar se je na njej nabralo ¢ez dan. Posebno pa je nujno
umivati roke pred vsako jedjo. NajrazliCnejSe stvari, Ciste in umazane, gredo vsak
dan skozi naSe roke. Pogosto ostanejo na rokah tudi bolezenske kali, ki jih lahko
zanesemo s hrano v usta ali pa z njimi okuzimo druge ljudi. Tudi lase in lasiSCe
moramo vsak dan skrtaciti in ga o istiti vsega, kar se je nabralo na njem. VecCkrat si
glavo tudi umijemo. Ni¢ manj vazno ni sproti oCistiti nohte ter odstraniti vse, kar se je
nabralo za njimi.

Ker koza uravnava telesno temperaturo, jo moramo temu primerno utrjevati.
NajboljSa sredstva za utrjevanje koze so zrak, mrzla voda in sonce. KoZo moramo
namreC navaditi, da se krvne zile v njej po potrebi dovolj hitro ali razSirijo (Ce pridemo
iz mrzlega prostora na vrocega) ali pa stisnejo, (€e pridemo v mrzel prostor). Ce se
kri v krvnih Zilah koZe prevec ohladi, teCe ohlajena v notranjost. Tam ohladi notranje



organe. Ohlajeni organi pa nimajo vec toliko obrambne sile proti mikrobom, ki so
morebiti v njih.

Mikrobi se tedaj zacno hitro mnoziti in povzrocijo bolezen. Tako se zaradi "shladitve"
razvije vnetje v Zrelu, sapniku, v nosni votlini, v pljucih itd. Shladitev torej omogodi in
pospesi, da se razvijejo bolezni, ki jih povzro€ajo mikrobi.

KoZo "privadimo”, da se hitro prilagodi vsakokratnim spremembam, e se vsak dan
umivamo z mrzlo vodo, Ce se veliko gibljemo na zraku €imbolj lahno obleceni, Ce
plavamo in se son€imo. Seveda je potrebno, da se utrjujemo polagoma in to jeseni
po toplem poletju in ne spomladi po mrzli zimi. Kdor more, naj spi pri odprtem oknu
Se pozno jeseni in naj ne oblece ob prvem hladnem dnevu tople obleke. Narobe pa
ne slecimo zimske obleke, ko posije prvo pomladansko sonce! Napacno je oblaciti se
po modi in po koledarju. Obleko naj nam narekujejo vremenske razmere!

Tudi za utrjevanje koze velja, da vsako pretiravanje, tako pri kopanju v premrzli vodi
kot pretirano soncenje, lahko kozi mo¢no Skoduje. Dolgotrajno poleZzavanje na
vro¢em soncu, zlasti ob morju, lahko poSkoduje kozo napravijo se mehurji in koza se
olu&ci.

Bolezni koze:

Od zdrave koZe je v veliki meri odvisno zdravje vsega telesa in narobe, mnoge
bolezni telesa se kazejo prav na kozi. Tako na primer se pokazejo na kozi rdeCkaste
lise pri mnogih otroSkih nalezljivih boleznih, to je pri Skrlatinki, oSpicah, rdeckah in
drugih.

Srbec izpuScaj na kozi dobe nekateri ljudje, e uzivajo kake jedi (jagode, rake, sir
itd.) ali pa nekatera zdravila. Ker je ta izpusSc¢aj podoben izpuScaju, ¢e nas opecejo
koprive, ga imenujemo koprivnica. Tako kot se tak izpuS€aj nenadoma pojavi, kaj
kmalu tudi izgine.

Zelo pogosto imajo otroci, pa tudi odrasli, na obrazu ali na udih kraste. Te povzrocijo
bakterije gnojenja, Ce pridejo v koZo. Najprej se napravijo vecji ali manjSi mehuriji, ki
so napolnjeni z gnojno teko€ino. Ko se prederejo, se njihova vsebina strdi v kraste. Z
umazanimi in dolgimi nohti si najveckrat zanesemo v kozo povzrocitelje takega
koZnega gnojenja.

HujSe gnojenje v kozi je tur ali tvor. Tudi te povzrocijo bakterije gnojenja. Naselijo pa
se okoli lojnic in lasne ¢ebulice. Tur mocno boli; v sredini se napravi iz odmirajoCega
in razpadajo&ega tkiva strzen, ki ga gnoj nato iztisne. Ce je tur vecji in zelo boleg, je
treba iti k zdravniku. Tudi turi nastanejo najve¢ zaradi neCistoCe koze, posebno na
tistih mestih, kjer se koZza mocneje drgne ob obleko, na primer na vratu.

Nekoliko podobni so mozolji. Tudi mozolji so vnetje lasne ¢ebulice oziroma lojnic.
Pojavljajo se predvsem na obrazu, na plecih in hrbtu, zlasti v dobi spolnega
dozorevanja, to je v puberteti. Najbolje je pustiti mozolje pri miru in se posvetovati z
zdravnikom za kozne bolezni. Zelo pomaga soncenje, zlasti ob morju, pa tudi
obsevanije z ultravioletnimi zZarki.

NeSteto je Se bolezni koze, ki nastajajo bodisi zaradi okuzen koZze ali pa zaradi
nekaterih snovi, Ce je €lovek zanje preobcutljiv. Taki so mnogi liSaji (ekcemi). Po
navadi so to dolgotrajne bolezni in je potrebno, da jih zdravi zdravnik za kozne
bolezni.

Nekatere bolezni koze pa povzrocajo razni kozni zajedavci. Med temi so najbolj
razSirjene in znane garje. Garje so zelo nalezljiva koZzna bolezen, ki jo povzroca
prSica ClovesSki srbec. Samica srbca vrta v povrhnjici rove in odlaga v njih jajCeca. 1z
jajCec se razvijejo licinke, ki se preobrazijo v odraslega srbca in zlezejo iz rovov. Vse
to povzroCa srbenje, Clovek se praska in napravijo se kraste. Garje se pojavijo najprej



na tistih mestih telesa, kjer je koza najtanjSa, to je med prsti rok ali nog, v komol¢nem
zgibu, na trebuhu in na obrazu se ne pojavijo. Garje so izredno nalezljive, saj
prenaSa garjevec povzrocitelje na vse predmete, ki jih prime v roke, S temi predmeti
pridejo srbci na drugega Cloveka in ga okuzijo. Zato ni ¢udno, da dobijo garje vsi
Clani druzine, Ce jih ima en sam clan, da se razsirijo po vsem razredu ali po vsej Soli,
Ce jih prinese kak u€enec v 3olo. S posebnim Zveplenim mazilom jih je kaj lahko
odpraviti, e smo dovolj skrbni. Pri tem je treba razkuziti tudi obleko in posteljno
perilo. Zdraviti pa se morajo hkrati vsi €lani druzine ali pa kolektiva, kjer so se garje
pojavile. Dolznost vsakogar, ki garje dobi, je, storiti vse, da se jih znebi. Ni sramota
garje dobiti, pa€ pa garje skrivati in okuziti druge ljudi.

PosSkodbe koze:

NajhujSe poSkodbe koZe so opekline in ozebe:

Opekline povzroci plamen, zareC predmet, vroCa tekocCina ali pa vroCa para.
Razlikujemo vec stopenj opeklin. V prvi stopnji ~koZa le pordedi, v drugi pa se
napravijo mehurji. Ze ta stopnja je nevarna, zlasti e, ¢e je poskodovana vegja
povrSina koze. Opecenec pogosto dozivi Ziveéni pretres (5ok), postane zelo bled in se
mu lahko tudi blede. Ziv&ni pretres lahko povzrog&i smrt. V tretji in Cetrti stopniji opeklin
se zaradi visoke temperature koza sezge, oziroma zogleni. Ker so opekline tako
huda poskodba, je posebno vazna prva pomoc, saj je od nje pogosto odvisno
Zivljenje poSkodovanca. Treba je poskrbeti za ¢im hitrejSi prevoz v bolniSnico
oziroma poklicati zdravnika. Zaradi ziv€nega pretresa damo bolniku le pravo ¢rno
kavo in ni¢ drugega. Sle€emo ga in zavijemo v Cisto rjuho, da prepre€imo okuzenje
opecene koze. Ne dajajmo ni¢ na opekline! Pri hudih opeklinah je vsaka minuta
dragocena, posebno pri majhnih otrocih, zato napravimo vse, da ope€enca ¢imprej
spravimo v zdravniSko oskrbo.

Ce se komu vname obleka ali lasje, naj ne te¢e, ker veter ogenj e razpihuje. Vrze
naj se na tla in se valja po tleh, da ogenj zadusi. Ce je kdo navzog, naj takega
ponesre€enca zavije v debelo odejo ali kaj podobnega in dusi z njo ogen;.

ManjSe opekline pa zdravimo s hladilnimi mazili, ki hkrati celijo kozo. Ozebline pa
povzroc€i hud mraz. Zaradi mraza ozebe koZza in tudi tkivo pod njo. Tudi ozeblin je vec
stopenj Ozeblina prve stopnje je ozebla rdecina, pri drugi stopnji pa se pojavijo ozebli
mehurji; pri tretji stopnji pa kozZa in tkivo pod njo odmre in zato odpada. Najpogosteje
ozebejo Strleci deli telesa: roke, noge, uhlji, nos, brada itd.

Ozebline pa nastanejo, Ce dalj Casa vpliva na kozo ne prevec nizka temperatura, to
je okoli 0°C. Pospesi jih tudi vlazna, tesna obutev, sploh vse, kar ovira krvni obtok.
Ozebline je bolje prepreciti kot zdraviti. Po navadi s toplim letnim ¢asom izginejo,
pozimi pa se spet pojavijo. Mnogokrat precej pomagajo izmenicne kopeli v mrzli in
topli vodi.

Naloge koze:
KoZa, ki pokriva vse telo, opravlja mnogo pomembnih nalog:

1. Koza varuje organizem, da se neznejSi notranji organi ne poskodujejo.
PreprecCuje, da bi vstopali v telo mikrobi, tekoCine in plini. PrepreCuje pa tudi, da
ne izhlapevajo iz telesa tekocCine in da ne izZzareva iz njega prevec toplote.
Skozi kozo se izloCajo razne snovi, ki so v telesu odvec ali pa celo Skodljive.
KoZa sodeluje v veliki meri pri uravnavanju telesne temperature, ki je pri Cloveku
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stalna.
4. V kozi so vazna Cutila, to je za tip, temperaturo in bole€ino. KozZa je tako
zgrajena, da lahko opravlja vsa ta razlicna opravila.

T

V koZzi so sprejemniki Stirih razlicnih Cutov : za tip, mraz, vrocino in bolecino. Za tip so
preprosto zgrajena tipalna telesca, ki leze v usnjici. V njih so Cutnice, ki so obcutljive
za dotik in pritisk. Najvec tipalnih telesc je na dlaneh, podplatih, na blazinicah prstov,
na ustnicah in Se drugje. Z otipavanjem spoznavamo tudi obliko, velikost, kakovost,
povrsino in teZzo predmetov. Cutilo za tip je zelo pomembno, saj slepi lahko z
otipavanjem spoznavajo predmete in se znajdejo v prostoru, ki jih obdaja.

Za vrocCino, mraz in bolecCino so obcutljivi zivEni konCici, ki se razpletajo v kozi. Ta
mesta imenujemo tocke. Tocke za mraz in vro€ino so zelo neenakomerno
porazdeljene v kozi, ponekod jih je vec, drugje manj. Za vrocCino je najbolj obCutljiva
konica jezika in veke, hrbtiS¢e roke in komolec bolj kakor dlan. Za mraz so mnogo
manj obCutljivi tisti deli koze, s katerimi dobro tipljemo, na primer blazinice prstov.

Obcutek bolecine povzrocijo mehanicni, toplotni, kemicni in elektricni drazljaji, Ce so
dovolj mocni. Bolec€ino povzrocijo tudi razne spremembe v notranjosti telesa. Tako
obcutimo bolec€ino v zobeh, v miSicah, sklepih, pokostnici, oCesu, usesu itd. BoleCino
povzrocCajo draZljaji, ki kvarijo organizem. Zato je boleCina vazna obramba, saj nas
opozori, da je v organizmu nekaj napak, in nas prisili, da poiS¢emo zdravnisko
pomoc. NajnevarnejSe in najbolj zahrbtne so tiste bolezni, na katere nas bolecine ne
opozori pravocasno, na primer rak, tuberkuloza itd.

Cutila:

Svet okoli sebe spoznavamo z organi, ki jim pravimo Cutila. To so nekaksni
sprejemniki na povrsini telesa. Nanje neprestano delujejo razli¢ni vplivi okolja, ki jih
imenujemo drazljaje. Drazljaj je lahko dotik, svetloba, zvok, razne kemicne snovi v
tekoCem in plinastem stanju, temperatura itd. Za vsako vrsto draZljaja je drugacen
sprejemnik. Bistveni del utila so posebne celice, ki jim pravimo Cutnice. Cutnice so
obcutljive le za doloCen draZljaj.

Kozne spremembe:

KozZna sprememba Simptomi Povzrocitel]
Vrhnjica odstopi od
Zulj ustnice nastane mehur z Stalni pritisk in trenje.
vodo.
OtiSCanec Odebelitev rozene plasti Pretesna obutev.




koze.

Rozena plast se
strzenasto vrasc¢a v
globino ustnice, pritiska na
tkivo in povzroca bolecino.

Pretesna obutev in
drgnjenje lahko pa tudi
vnetje ustnice.

Kurje oko

Sprememba barve ali Dedna, ultraviolicno

Materino znamenje : N
oblike. ZarCenje.

Prevelika koliCina
hormona androgena v Krvi,
zamaSena Zleza lojnica.

PovrSinska srbeca vnetja,

Mozolj — akna mehugki in vozlicki.

V zaCetku povzrocajo

srbenje in rdecico, kasneje | So zunaj telesa ali v njem
Ekcem

pa luske, mehurje ali pogost so dedni.
razjede.
Atletsko stopalo / Zaprta topla_ in viazna
okolja.
. Pigmentna znamenja z Pretirano soncenje,
Kozni rak — malanom : - . “
asimetricno razrastjo. mehanske posSkodbe.
- Podedovano, dusevno
luskavica / .
stanje.

Material uporabljen za vajo:
kosScCek stiropora

2 buciki

ravnilo

bel papir

svincnik
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Metoda dela:

Buciki zabodemo v stiropor. Razdalja med njima je 3 mm. Eden u€enec mizal, drugi
delal poskus, tretji pa zapisoval rezultate na skico roke. UCenec, ki dela poskus 10-

krat rahlo zbode soSolCevo roko na hrbtni strani, na razli¢nih predelih in to ponovi Se
na dlani in na vseh petih prstnih blazinicah iste roke.

Rezultati:
Lgornjs Spodnja
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Zaznavanje toplote in mraza:

Material uporabljen za vajo:
» posoda z mrzlo vodo
» posoda z toplo vodo

Metoda dela:
Pomaodi prst ene roke v mrzlo vodo in nato Se v toplo.
Postopek ponovimo s pomakanjem komolca v toplo in mrzlo vodo.

Rezultati:

Mrzla voda Topla voda
Prst hladno toplo
Komolec hladno vroce

Razlozitev rezultatov:
Veliko bolj obcutljivo koZo imamo na konicah prstov (blazinicah), ob sklepih in tam
kjer nimamo kocin.



