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1.UVOD

Od vseh ¢util je za ¢loveka najpomembnejsi vid, saj prejemamo z o¢mi ve¢ kot 70% vseh
sporocil in jih obdelamo v razlicnih mozganskih sredis¢ih za obdelavo slike. Pri tem izkorisca
oko za sporocila del elektromagnetnega valovanja, ki ga oznacujemo za vidna svetloba.

Oko je kompleksno zgrajeno Cutilo, ki ima poleg plasti vidnih cutnic (fotoreceptorjev) se vec
pomoznih naprav. Te omogocajo, da je slika dovolj ostra in da premoc¢na svetloba ne
poskoduje vidnih ¢utnic.

Svetlobni Zarki pridejo do mrezZnice skozi prozorno zaokroZeno rozZenico, zenico,leco in
steklovino. Ko gredo svetlobni Zarki skozi te o¢esne dele se lomijo tako, da nastane na
mrezZnici zmanj$ana in obrnjena slika predmeta, ki ga gledamo. Vendar so mozZgani tako
prilagodljivi, da vedno vidijo pravo sliko. Jasno in ostro vidimo le predmet cigar slika nastane
natanéno na mreznici. Ker je pa lomna moc rozZenice nekoliko preslaba, zato nastane slika za
mrezZnico. Zato je za prozorno rozenico $e bikonveksna leca, katere je naloga, da dokon¢no
priredi lomno moc¢ ocesa, da slika nastane na ustreznem mestu na mreznici. Proces, pri
katerem oko s spreminjanjem krivine lece spremeni lomno moc in s tem Zaris¢e, imenujemo
akomodacija. Na temelju tega nastane slika vedno na mreznici, neglede na to, kako oddaljen
je predmet. Ce je predmet bolj oddaljen od oéesa, se le¢a bolj splo3¢i in izostri sliko na
mreznici, ¢e pa je blizje, se bolj ukrivi in zopet izostri sliko na mreznici.

Ocesno zrklo je vsajeno v lobanjsko vdolbino, imenovano ocnica, kjer je na varnem, hkrati pa
stene vdolbine nudijo Se oprijemalis¢a za oesne misice. Te obrac¢ajo o¢esno zrklo v vec
smereh. Zrklo premikamo s pomocjo Sestih progastih misic, ki premikajo o¢i okoli navpicne,
vodoravne in anatomske osi. Vecina ocesa je ugreznjena v masc¢obnem in vezivhem tkivu v
ocnici, navzven pa gleda samo roZenica. Za ravno in gladko povrsino poskrbi predvsem
tekocina, ki jo neprestano izlo¢a Zleza solznica, refleksno meZikanje vek pa to tekocino
razporeja po celotni povrsini rozenice. Zleza solznica je names¢ena v zgornjem zunanjem
kotu o¢esne votline, solze pa odtekajo prek solznega kanala v notranjem oesnem kotu v
nosno votlino.

Stena zrkla je zgrajena iz treh plasti: belocnice, Zilnice in mreZnice. Zunanja belocnica je zelo
trda in prav ta daje ocesnemu zrklu skupaj z notranjim tlakom tekocine okroglo obliko.
Zgrajena je iz Cvrstega vezivnega tkiva, polnega kolagenskih vlaken. Belo¢nica daje ocesu
obliko in za zascito obcutljivih notranjih delov. Na sprednjem delu oc¢esa prehaja belo¢nica v
roZenico, ki je rahlo izbo¢ena naprej. Na zaokrozZeni roZenici, ki ima vecjo opti¢no gostoto kot
zrak, se lomijo Zarki in ima tudi najvecjo lomno moc. Za roZenico je plitek prekat, napolonjen
s tekocino. V ozadju prekata je Sarenica, ki se izteza kot kroZna zaslonka iz stene zrkla in s
protim kroznim robom delno prekriva le¢o, ki leZi tik za njo. Sarenica uravnava koli¢ino
svetlobe, ki vstopi v oko tako, da s kréenjem in Sirjenjem dolo¢a velikost zenice. Zilnica je
namrec srednja plast ocesa, ki je takoj pod mocno belocnico. V njej je zelo veliko Zil, prek
katerih se oko oskrbljuje s hranilnimi snovmi in kisikom. Skozi zenico, odprtino v sredini
Sarenice, in leco tik za njo, preide svetloba v notranjost ocesa. Pri mocni svetlobi se Sarenica
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zenica zozi (krozna misi¢na vlakna se v Sarenici skrcijo), pri Sibki svetlobi pa se zenica razsiri
(skupina precnih vlaken se skrci). Za leco je glavna votlina zrkla. Napolnjena je s prozorno
steklovino, ki meji na najbolj notranjo plast ocesnega zrkla. Steklovina je prosojna,
brezbarvna, Zelatinasta snov med o€esno leco in mreznico. Leca je prozoren kristalni organ,
ki lezi zavarovano s tanko prozorno ovojnico za zenico. V njej se Zarki lomijo in tudi omogoca
izostritev slike. LeCa je z neZivimi vlakenci pritrjena na kroZzno miSico - ciliarnik. Ciliarna
misica s pomocjo teh nitk uravnava napetost oz. debelino lece. Z notranje strani oblega
pretezen del ocesnega zrkla mrezZnica, skozi katero preseva Zilnica. MreZnica je zapletena
struktura Zivénega tkiva, katerega del so tudi vidne Cutilnice. Te potrebujejo za svoje
delovanje veliko kisika in sladkorja, zato je pomembno, da so blizu Zilnice, ki jih oskrbljuje z
vsem potrebnim. V mreZnici sta dve vrsti cutilnih celic - palicke in ¢epki. To so pravzaprav
prirejene Cutilne Zivéne celice, ki imajo zunanji del specializiran za sprejemanje svetlobe. Na
zunanjih, sprejemnih delih njihovih membrane so na gusto vgrajene receptorske molecule, ki
lovijo fotone, s katerim absorbirajo svetlobo. Te molekule imenujemo vidni pigment
(rodopsin). Ker so palicke daljse od ¢epkov, je v njih tudi ve¢ membrane, v kateri so
receptorske molekule. Zato so palicke bolj obcutljive ¢utnice kot ¢epki. Palicke zaznavajo
¢rno/belo svetlobo. Ker se vidni pigmenti v razli¢nih ¢epkih razlikujejo med sabo, absorbirajo
svetlobe razli¢nih valovnih dolzin. V enih je vidni pigment, ki najbolj absorbira modro
svetlobo, v drugi zeleno svetlobo, v tretji pa rdeco svetlobo. Zato obstajajo tri vrste ¢epkov,
ki absorbirajo svetlobo iz razlicnih delov svetlobnega spektra. V vseh pali¢kah pa je le ena
vrsta vidnega pigmenta. Stevilo ¢epkov nara$¢a proti osrednjem delu mreznice, na zadnjem
delu ocesa, kjer je mreznica ugreznjena v jamicasto tvorbo, imenovano rumena pega. Tam
se nahajajo le ¢epki. Slepa pega je predel, kjer je za svetlobo obcutljive celice preidejo v
opti¢ni Zivec in na zadnji strani izstopijo iz oesnega zrkla. Ker na tem mestu ni vec svetlobno
obcutljivih celic, pride do prekinitve vidnega polja, zaradi ¢esar to podrocje imenujemo slepa
pega. Pod vplivom absorbirane svetlobe se receptorske celice za svetlobo vzburijo. Sporocilo
v obliko elektri¢nih sprememb potuje potem od vidnih ¢utnic celic prek drugih ¢utilnih
Zivénih celic v osredniji Zivéni sistem. Ene od teh Zivcnih celic tvorijo s svojimi aksoni vidni
Zivec. Vidni Zivec je Zivec, ki povezuje mreznico z mozganskimi sredis¢i odgovornimi za
obdelovanje svetlobnih informacij, ki vstopajo skozi o¢esno le¢o in padajo na mreznico.
Sporocilo v obliki Zivénih impulzov torej nosita iz obeh oci v mozZgane vidna Zivca. V blizini
hipofize se prekrizata in izmenjata del Ziv¢nih vlaken, tako da dobi vsaka polovica velikih
mozganov sporocilo iz obeh oces. Tudi talamus razposilja vidna sporocila. Glavnino vidnih
sporocil razposlje po zivénih izrastkih v tako imenovano vidno skorjo v zatilnem delu
mozZganov. Ta del imenujemo primarna vidna skorja, ker se tam za¢nejo obdelovati razli¢ni
vidiki slike.

Nepravilnosti oci

Kadar gre za tvorjenje slike pred mreZnico, govorimo o kratkovidnosti. Ce pa je o¢esno zrklo
prekratko, je oko daljnovidno. V tem primeru je lomna moc rozZenice in le¢e premajhna in
slika, ki nastane za mreznico, je zamegljena.


http://sl.wikipedia.org/wiki/Mre%C5%BEnica
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Del molekule vidnega pigmenta nastane iz vitamina A. Zato je za tvorbo vidnega pigmenta
vitamin A nujno potreben. Ce je tega pigmenta premalo, je manjse tudi $tevilo molekul
vidnega pigmenta in oko slabse vidi, zlasti pri nizkih jakosti svetlobe. V tem primeru, se
pojavi bolezen, ki jo imenujemo kurja slepota.

Barvna slepota ali daltonizem je dedna bolezen, pri kateri ¢lovek ni sposoben razlocevati
posamezne barve. Deduje se z alelom, vezanim na kromosom X. Lo¢imo delno in popolno

barvno slepoto. Pri delni barvni slepoti je okvarjen sistem za sprejemanje zelene ali rdece
barve, v zelo redkih primerih tudi modre.

Glavkom ali zelena mrena, je zahrbtna bolezen, ki lahko povzroci slepoto. Prihaja do
propada zZivénih vlaken v o€esnem Zivcu in posledi¢no izgube vidnega polja. Pravega vzroka
bolezni ne poznamo. Povecan ocesni pritisk je eden od dejavnikov tveganja na kateri lahko
vplivamo.

Katarakta ali siva mrena je motnja oCesna lece, ki obicajno nastane pri odraslem cloveku,
lahko pa tudi pri dojenckih (v tem primeru se rece da je prirojena). Glavni efekt katarakte je,
da se svetloba razprsi in s tem povzroci povecano bles¢anje ter zamegljen vid. Poznamo vec
tipov sive mrene, le-te lahko povzrocijo razli¢ni dejavniki. Verjetno najbolj znana je starostna
mrena, ki nastane zaradi starosti. Mreno pa lahko povzrocijo tudi sladkorna bolezen,
poskodba ocesa, ultravijoli¢na svetloba, dermatitis, visok krvni pritisk, elektri¢ni Sok, zdravila
za sistemske bolezni (stereoidi, miotiki, zdravila za raka ali revmo,...).

Namen in cilji laboratorijske vaje

® spoznati zunanju in notranjo zgradbo ocesa pri sesalcu

¢ razumeti odnos med strukturo posameznih delov o¢esa in njihovo funkcijo

® spoznati metodo seciranja

e skusali smo ugotoviti in doumeti vlogo, ki jo opravljajo posamezni deli o¢esnega zrkla
pri sprejemanju svetlobnih drazZljajev

Celotna vaja je bila sestavljena iz dveh delov: seciranje oesa in opazovanje z Zivim o¢esom


http://sl.wikipedia.org/wiki/Modra
http://sl.wikipedia.org/wiki/Rde%C4%8Da
http://sl.wikipedia.org/wiki/Zelena
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Slika 1 Prerez ocesa sesalca

2. MATERIAL
e goveje oko
e skalpel
e Skarje

® pinceta s topo, vendar ostro konico
® secirnaigla

® secirna plosca

e kosi Casopisa

e petrijevka

® posoda za seciranje

3.METODA DELA
a) SECIRANJE OCESA

1. Z ostrimi Skarjami in skalpelom smo odstranili z o¢esnega zrkla mas¢obno tkivo in ostanke
misic. Pustili smo bel pecljat izrastek, ki izhaja iz zadnjega dela ocesnega zrkla. Oc¢is¢eno oko
smo obrnili tako, da je zavzelo polozaj, kot ga ima oko v o€esni votlini. Nato smo poskusali
prepoznati posamezne dele oCesa in si ogledali izstop vidnega Zivca.

2. S konico 3karij ali s skalpelom smo prebodli ¢vrsto belo vezivno ovojnico ofesnega zrkla.

4. Zrko smo polozili na posodo za seciranje z rozenico navzdol. Prerezali smo zrklo okrog in
okrog po obodu na sprednjo in zadnjo polovico. 1z oéesa je iztekla zdrizasta steklovina.

4. Odstranili smo steklovino iz prednje polovice ocesa.
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5. Na notraniji strain o¢esnega zrkla smo opazovali obarvani del misi¢nega kolobarja -
Sarenice. Na zadnjem delu notranje strani miSicnega zrkla pa smo opazovali mreZnico in
Zilnico. S prsti smo okoli premikali mreznico.

6. Vzeli smo leco in jo polozZili na kos ¢asopisnega papirja.
b) OPAZOVANLJE Z ZIVIM OCESOM

1. Ugotavljali smo katero nase oko je dominantno. To smo storili tako, da smo zdruzZili palec
in kazalec ter naredili krog. Nato smo to roko stegnili pred seboj in skozi ta krog, ki smo ga
naredili gledali z obema ocesoma v nek oddaljen predmet. Nato smo zaprli levo oko in, ¢e
smo predmet $e vedno videli pomeni, da je nase desno oko dominantno. Ce smo pa zaprli
desno oko in videli predmet pomeni, da je nase levo oko dominantno.

2. S tem poskusom smo se prepricali o rumeni in slepi pegi. Z roko smo prekrili nase levo oko
in gledali direktno v piko na levi strani. Nato pa smo papir pocasi priblizevali blize o¢esom.

4. REZULTATI

Slika 2 Secirano goveje oko
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5. RAZPRAVA

Pri opazovanju o¢esa smo spoznali osnovne sestavne dele, belo beloénico, ki spredaj prehaja
v rozenico. Zunanja belocnica je zelo trda in prav ta daje o¢esnemu zrklu skupaj z notranjim
tlakom tekocine okroglo obliko. Zgrajena je iz ¢vrstega vezivnega tkiva, polnega kolagenskih
vlaken. Beloc¢nica daje ocesu obliko in za zascito obcutljivih notranjih delov. Ugotovili smo, da
vidni Zivec ne izstopa to¢no za leco, ampak je pomaknjen nekoliko niZje. Vezivna ovojnica
ocesnega zrkla je zelo ¢vrsta in jo je tezko prebosti. Le¢a ni trdno pritrjena v steklovini in smo
jo lahko odstranili. Le¢a je po obliki prozorna splos¢ena krogla. Je prozna in njena zadnja
ploskev je bolj izbo¢ena kot sprednja. Le¢a je prozoren kristalni organ, ki leZi zavarovano s
tanko prozorno ovojnico za zenico. V njej se zarki lomijo in tudi omogoca izostritev slike. Pri
gledanju skoznjo se slika obrne in pomanjsa. Ko smo leco polozZili na kos ¢asopisnega papirja
je bilo razlo¢no vidno, da leca poveca crke, ki smo jih skoznjo opazovali. Ogledali smo si tudi
mreznico, ki je bila rahlo sluzasta in pritrjena. MreZnica je zapletena struktura Zivénega tkiva,
katerega del so tudi vidne Cutilnice. Te potrebujejo za svoje delovanje veliko kisika in
sladkorja, zato je pomembno, da so blizu Zilnice, ki jih oskrbljuje z vsem potrebnim. V
mreznici sta dve vrsti ¢utilnih celic - pali¢ke in ¢epki. To so pravzaprav prirejene ¢utilne
Zivéne celice, ki imajo zunanji del specializiran za sprejemanje svetlobe. Ugotovila sem, da je
moje desno oko dominantno. Slepa pega je predel, kjer je za svetlobo obcutljive celice
preidejo v optic¢ni Zivec in na zadniji strani izstopijo iz o¢esnega zrkla. Ker na tem mestu ni vec
svetlobno obcutljivih celic, pride do prekinitve vidnega polja, zaradi ¢esar to podrocje
imenujemo slepa pega. Pri iskanju slepe pege, najprej vidis obe piki tudi ¢e gledas direktno le
v eno. Vendar ko pocasi premika$ papir proti ocesu, desna pika izgine. Ce premaknes oko se
bo pika ponovno pojavila, ampak vse dokler si fokusiran na prvo piko, druga bo izginila.
Ogledali smo si tudi posebnosti govejega ocesa. Goveje oko je vecje in ima le 4 miSice, kar
pomeni, da ne morejo ocesa premikati povsod tako kot mi, ampak le levo, desno, gor in dol.
Posebnost, ki jo imajo krave in pa tudi macke je tapetum lucidum, ki se nahaja pod mreznico.
Funkcija tega je, da odbija svetlobo in leZi pod slojem ¢utnih celic. Sijajna tapeta v mreznici
deluje kot zbiralnik svtlobnih Zarkov, zato omogoca, da krave in macke dobro vidijo pri zelo
slabi osvetlitvi. Ce ponot¢i osvetlimo macje ali kravje oko, se sveti zaradi odbite svetlobe.
Tapetum lucidum je sijo¢a, bleS¢eca z modrikasti barvo.

6. ZAKLJUCEK

Oko je organ za zaznavanje svetlobe in slike, sestavljen je iz vidnih ¢utnic v mreZnici, na
kateri se tvori slika s pomocjo rozenice in lee. Zavarovano je z razli¢nimi zunanjimi plastmi
in ima kroglasto obliko. Na koncu vaje smo spoznali metodo seciranja, spoznali posamezne
dele ocesnega zrkla, torej zunanjo in notranjo zgradbo ocesa. Z vajo smo si lahko ogledali
sestavne dele ocesa. Spoznali smo, da je oko obdano z misicami, ki omogocajo njegovo
premikanje. Belocnica je iz moc¢nega vezivnega tkiva, priblizno en 1 mm debela, njena glavna
vloga pa je zas¢ita, poleg tega pa daje tudi obliko. MrezZnica je bila rahlo sluzasta in pritrjena.
Ogledali smo si tudi vidni Zivec, ki je zelo majhen in bele barve. Ko smo belocnico prerezali
smo najprej opazili da je zelo trda in si nato ogledali sluzasto steklovino in leco. Notranjost
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ocesa je temne barve (¢rnomodra - pigment melanin). Posebej zanimivo je bilo ugotoviti, da
e pogledamo skozi le¢o z nasprotne strani vidimo stvari vecje in obrnjene. Se najbolj
zanimivo se mi je pa zdelo tapetum lucidum, ki je znacilen le za krave in macke. Bil je
bleS¢ece, modrikaste barve. Pri opazovanju predmetov je oko obrnjeno tako, da pade slika
na rumeno pego, to je mesto na mreznici, ki leZi v osi oesnega zrkla in je na njem najvec
vidnih €utnic. Zaradi tega pike ne vidimo ve¢, ko priblizamo papir s pikami nanj.
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