


1. Uvod

I.) Teoreticne osnove

V zivénem sistemu se sporocila prenasajo v obliki kemicni in elektricnih
signalov. Ker so ti signali zelo kratkotrajni jih najvecCkrat imenujemo ZzivCni
impulzi. Celotno zivCevje je razdeljeno na obrobni (periferni) in osrednji
(centralni) zivcni sistem. Taka zgradba je pomembna za uspesno delovanje
ZivCevija. Tisti del obrobnega zivCevja, ki nosi podatke osrednje ZivCevije,
spada k Cutilnemu (senzoricnemu) zivC€eviju, tisti, ki pa prenasa podatke iz
osrednjega zivCnega sistema do tarcnih celic, pa h gibalnemu
(motoricnemu) zivCevju. V osrednjem zivCevju obdelujejo podatke in
integrirajo signale vmesne (internevronske ali asociacijske) ziv€ne celice.

Osnovna funkcija zivénega sistema: (slika 1)

takojSnje zaznavanje sprememb in posSiljanje sporocil' v.osrednjiSistem
(periferni zic¢ni sistem)

organiziranje odgovora za takojsnjo rabo in shranjevanje sporocila za
poznejSo rabo (centralni zivéni sistem)

takojSen odgovor na spremembe (periferni zivéni sistem)

Druga delitev zivCevija je fizioloska. Ta ziv€evje razdeli na:
avtonomno oz. disceralno 0z. vegetativno in
somatsko ZzivCevje.

Vzburjenje povzroci drazljaj (neka sprememba energije) in je za delovanje
Ziv€evja temeljnega pomena. Ker pa vecina zivCnih celic ne zna pretvarjati
razli¢nih energij v vzburjenje, si - morajo pomagati s celicami, ki to zmorejo.
To so posebne (receptorske) celice.

Mirovni membranski potencial je stanje mirovanja zivCne celice in takrat
pri razlicnih‘zivénih celicah znasSa elektri¢ni potencial prek membrane 50-
100 mV.dzbirno prepuscanje natrijevih ionov skozi plazemsko membrano
povzroci potavanje informacije (Slika 2). Hitrost potovanja ziv¢nih
impulzov pa se Se poveca, Ce se aksoni oviti z mielinsko ovojnico, ki je
elektricno nepropustna.

Pri nekaterih ljudeh pa zacnejo te ovojnice propadati. Posledica tega so

poskodovane mielinske membrane, katerih ostanke odstranjujejo celice
poziralke. Tako zaCnejo nastajati zatrdline zabrazgotinjenega tkiva, ki se
strokovno imenujejo skleroze (primer: multipla skleroza)

Zi¢ni kon¢ic¢i ene celice se stikajo z dendriti ali s telesom druge celice na
posebnih razmeroma zaprtih mesti imenovanih sinapse. Na dendritih
nekaterih ziv¢nih celic v osrednjem zivc€eviju je lahko tudi do 10.000 sinaps
ali celo vec.
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Slika 3: Zgradba Zivca
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Slika 4: Pogacniski refleks

Il.) Namen vaje
é spoznati osnove principé delovanja zivcevja (refleksi)

@ spoznati razlicne metode za urejanje spomina
6 ugotoviti, kako razlicni'dejavniki vplivajo na ZivCevje

2. Metode dela

1.) Pripomocki

Med laboratorijskim delom smo uporabili naslednje pripomocke:
0 kladivce za izvajanje refleksov
0 zapisi po EEG merjenjih
0 palcka, s katero smo se praskali po podplatih :)
0 mikroskop in trajen preparat hrbtenjace

I1.) Metode dela

Uporabljali smo predvsem:
0 analiza histoloskih preparatov
0 mikroskopiranje
0 preizkus pogacniskega refleksa s kladivcem
0 ugotavljanje metod za urjenje spomina



3. Rezultati

Ziveni refleksi so avtomaricni odgovori telesa na drazljaje. Hrbtenjacni refleksi so prirojeni in so bolj e
stavni od mozganskih; refleksi, ki jih narekuje mozganska skorja, pa so priuceni in so prilagojeni
okoli§¢inam.

V medicini ob pomo¢i preverjanja refleksov ugotavljajo delovanje senzori¢nega in motori¢nega Zivcevj.
Zdravnik lahko to izvede na zelo preprost nacin; s kladiveem nalahno udari po kiti dolo¢ene misice
preiskovane osebe ter opazuje odziv.

Verjetno se ti je Ze kdaj zgodilo, da si se opekel. Ob tem si najbri zelo hitro odmaknil
prizadeti del telesa. Pojasni. H%TE N ﬁCﬂ 1004 Po VEC‘ avA

Dijak: TN

* Spozna osnovne principe delovanja Ziv€evija (refleksi)
* spozna razliCne metode za urjenje spomina
* ugotovi, kako razlicni dejavniki vplivajo na Zivéevje

* kladivce za izvajanje refleksov
* zapisi po EEG merjenjih /

* izvajanje poskusa po navodilih \

a) Patelarni (pogacdiéni) refleks
Z gumijastim kladivcem narahlo udari soSolca, ki sedi s prekrizanimi nogami, po sprednji strani kolen
pod pogacico po kiti Stiriglave stegenske misice. Opisi, kaj se pri tem dogaja.

Udsome MM by

b) Plantarni odziv
Je eden od koznih refleksoy, ki jih izvajamo na dolocenih delih koze. Cutnice v kozi sprejmejo drazljaj
(dotik). Efektorji (miSice) na drazljaj odreagirajo, tako da se skrcijo.
Eden od ucencev lezi na ravni podlagi, drugi ucenec pa s tanko palcko narahlo potegne cez stopalo.
Zapisi ugotovitve.



¢) Hrbtenjaéni refleks (fleksijski - skréitveni refleks)
K skici dopisi dele Zivcevja, ki sodelujejo pri danem hrbtenjacnem refleksu. Sestavi zapor
Ziv€evja, ki tu sodelujejo.

hrbtenjaca

Pri spominu se shran jujejo informacije tako custvenih dogodkov kot nauc¢enih dejstev. Locin
kratkotrajni in dolgotrajni spomin.

a) Besede, ki so napisane spodaj, glej pol minute. Poskusaj si jih zapomniti ¢im veé. Te besede z:

12,




4. Diskusija

Preparat hrbtenjace je bil poSkodovan, zato se skica hrbtenjace pod
mikroskopom ne ujema najbolje s tisto v u¢beniku. Pogacniski refleks je
bilo mocC opaziti pri vseh sosSolcih, tega pa ne bi mogel trditi za plantarni
odziv. Kot zanimivost naj poudarim, da ima plantarni odziv pri dojencku
nasprotni ucinek. Le-temu se prsti na nogi ne skrcijo, temvec se zgodi
ravno obratno.

5. Sklep

Ziv¢na celica je specializirana vzdrazna celica, ki zaradiqposebne zgradbe
membrane, podaljSanih izrastkov in drugih posebnih lastnosti lahko
prenasa vzburjenje iz enega dela telesa na drugega in se je sposobha
povezovati z drugimi celicami tako, da imajo signali nek.pomen.in ucinek.
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