Mislim, torej sem.

»Mislim, torej sem,» je stavek, ki ga je Descartes zaradi njegove zanesljive resnicnosti in
razvidnosti sprejel za prvo nacelo filozofije. Kljub temu, da je vse zavracal in o vsem dvomil je
priSel do samozavedanja in se zavedel, da 0 samemu sebi ne more dvomiti in da on sam nekaj je
vsaj tisti ¢as, ko dvomi o stvareh.

Zakaj sploh lahko dvomimo o vseh stvareh? Korist dvoma je v tem, da nas osvobaja vseh
predsodkov in nam kaZe najlaZjo pot do spoznanja resnicnega. Sistematicni dvom ali 'v vse je treba
podvomiti' zahteva, da podvomimo v kakrSnokoli trditev, torej tudi v svoj lasten obstoj, Ce le
najdemo razlog za dvom seveda. Cilj dvomljenja tako postane iskanje necesa nedvomnega.
Descartes se najprej loti Cutov, saj je dobil po cutih vse, kar je do sedaj dopuScal kot najbolj
resni¢no. Cuti so nam znani kot varljivi (npr. en klic v ozki dolini med gorami se obija od stene do
stene in ga tako sliSimo veckrat kot odmev). A kljub temu o nekaterih stvareh, ki nam jih cuti
podajo, ne moremo dvomiti, saj to, da sedimo v sobi obleCeni tako ali drugace, drZi. Toda ali ne
doZivljamo prav tako resni¢ne podobe tudi v sanjah? Kako naj torej vem, da pravkar ne spim in le
sanjam o tem, da piSem filozofski esej? Preizkusa, ki bi preveril ali spimo ali smo budni ne
poznamo. Je torej mozno, da ves ¢as spimo in sanjamo? Descartes pravi, da ni filozofskega dokaza,
da ne sanjamo, zato ¢uti ne morejo biti temelj vrednosti. Dalje lahko razmiSljamo tako: Tudi ce
spimo, dva in tri je Se vedno pet. Ali bi torej lahko bile resnice matematike absolutno gotovi temelj
vrednosti? Kaj pa Ce se motimo tudi v naSem racunanju pri dva in pet? VpraSanjem ni konca in
situacija se zdi brezizhodna.

»Predpostavljam, da je vse, kar vidim, laZzno.« To je Descartesovo izhodiSce po katerem poizkuSa
najti Arhimedovo nepremicno tocko, se pravi izhodisce, na katerem bo lahko gradil celotno zgradbo
CloveSkega razumevanja. Izjavi trditev: »Jaz sem, jaz bivam, » ki mora nujno postati resnicen. Pri
preverjanju spozna, da ima zagotovo dusSo, ker fiziCne ClovesSke lastnosti ima tudi mrtvec. Dusa je
po njegovem tisto, s ¢imer misli in ¢uti. DuSa je po Descartesu podobna etru, necemu, ki je
vdihnjeno v telo. Clovek pa je zmes duse in telesa (temelj kartezijanskega dualizma). Clovek je
torej resnicna misleca stvar, kajti Ce lahko misli, potem je in obstaja, biva. Ko preneha misliti pa
izgubi svojo bit.

Kaj torej ljudje smo? Ves Cas se spraSujemo, kdo je ta jaz, ki naj bi mi bili. Vemo, da bivamo, ker se
vse to sprasujemo, pa vendar Se vedno ne vemo, kaj smo in ali se morda ne motimo. Vse skupaj se
zdi kot zacaran krog, pa vendar obstaja izhod iz kroZenja po njem.

Descartes se oznaci, kot misleco stvar, ki dvomi, ume, zatrjuje, zanika, hoce, noce, si predstavlja in
cuti (jaz=um). Vse to privzame kot resni¢no, saj je sam del tega. Pravi tudi, da ¢e vidimo lu¢ ali

sliSimo hrup, je laZno, a to, da vidimo, sliSimo (se pravi naSe Cutenje), je gotovo.



Ljudje smo torej nagnjeni k zmotam. Clovek namre¢ spoznava stvari bolj preko gledanja kot
pa z motrenjem duha. »Zdaj mi je znano, da teles ne zaznavajo Cuti ali predstavljalna zmoZnost,
temveC um.« Ljudje torej teles ne zaznavamo s cutili in telesa se ne zaznavajo s Cutenjem, temvec

jih lahko dojemamo le z umom. NajlaZje in najbolj razvidno je zaznati svojega duha.



