Radioaktivno sevanje in vplivi na cloveka
Radon v stanovanjh
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Uvod

Ta referat sem napisal, da bi moji soSolc spoznali nevarnosti in uporabnost
radioaktinega sevanja. Opisal bom radioaktivnost, vrste radioaktinega sevanja,
vire sevanja, vpliv sevanja na ¢loveka, katastrofe, uporabo, radon.

Merske enote

1. Bekerel (Bq) - Aktivnost radioaktivnega izvora, ki meri Stevilo razpadov
radioaktivnih jeder v sekundi.

2. Grej (Gy) - Absorbirana doza ionizirajoCega sevanja na kilogram snovi Gy
= 1)/kg

3. sievert (Sv) - Ekvivalentna doza ionizirajoCega sevanja, ki meri
izpostavljenost ¢loveka ionizirajoCim sevanjem

Radioaktivnost

Nekateri izotopi so nestabilni, ker imajo v jedru nesorazmerno veliko Stevilo
protonov ali nevtronov. Njihova jedra razpadejo sama od sebe. Pri tem oddajajo
radioaktivno sevanje, ki je sestavljeno iz visoko energetskih delcev ali elektro
magnetnega valovanja. Ta pojav imenujemo radioaktivnost, taka jedra pa
raionuklidi.

Cas v katerem razpade polovica prvotno prisotnih radioaktivnih jeder,
imenujemo razpolovni Cas (t¥2). Lahko je dolg nekaj miljonink sekunde ali pa
vecl miljard let. Tako ima naprimer radon-222 razpolovni ¢as 3.8 dni.

Vrste radioaktivhega sevanja

Poznamo tri osnovne vrste radioaktivhega sevanja.

Sevanje alfa

Sevanje alfa predstavljajo jedra helija, ki imajo dva protona in dva nevtrona.To
sevanje ima veliko energijo, saj se delci gibljejo s hitrostjo priblizno 2 miljona
m/s, vendar se v zraku ustavijo ze po nekaj centimetrih. Ce pridejo sevalci alfa
z vdihavanjem v Clovekova pljucCa, delci alfa zaradi velike energije Zze na kratki
poti unicijo veliko celic. Pred delci nas zavaruje Ze list papirja, zato so nam
nevarni samo Ce v telo vnesemo sevalce alfa. Primer sevalca alfa je radij, ko
razpada v radon.



Sevanje beta

Sevanje beta predstavljajo elektroni ali pozitroni. So veliko bolj prodorni kot alfa
delci, vendar naredijo manj Skode. Delce z najvecjo energijo zaustavi Zze 4 mm
debela plosca aluminija ali stekla, zato so nam nevarni e v telo vhesemo
sevalce beta. Primer sevalca beta je cezij ko razpada v barij.

Sevanje gama

Sevanje gama je elektro magnetno valovanje zelo kratke valovne dolzine. To je
najprodornejse sevanje. Prodornost narasca z njegovo energijo. Pred njim se
najlazje zascitimo z debelo plastjo snovi, ki vsebiuje atome tezkih elementov.
Naprimer svin¢ena pregrada.

Rdaioaktivno sevanje je ionizirajoCe sevanje ker povzroca ionizacijo v obsevani
snovi. Radioaktivhega sevanja ne moremo zaznai s svojimi Cutili, lahko pa ga
zelo natancno izmerimo z instrumenti, kot geiger-mdllerjev Stevec, scintilacijski
Stevec ipd.

Viri radioaktivhega sevanja

Naravni viri

54% sevanja prihaja od radona, 20% prihaja iz tal, 13% iz vesolja, 13% iz
hrane in pijaCe. Letna doza je iz naravnega okolja v sloveniji je 2,5 do 2,8 mSv.

Umetni viri

Umetni viri so: rentgen, televizor, jedrski reaktor,jedrsko orozje itd. Letna doza
iz umetnih virov je 0,4 do 1,5 mSv. Letni prispevek Nuklearne elektrarne krsko
je 0,001 mSv. V sloveniji je doza zaradi ¢ernobilske nesrece priblizno 0,72 mSv

Do zacetka 20 stoletja so bili organizmi izpostavljeni le naravnemu sevanju. Po
odkritju rentegena in radioaktivnosti ob koncu 19 stoletja pa so postajalivedno
mocnejsi umetni viri.

Vpliv radioaktivnega sevanja na c¢loveka

BioloSka skoda je pri veC¢jem obsegu obsevanja sorazmerna z gostoto vsrkane
energije.



1. Pri odmerku 0.01 Gy do 1 Gy ni klini¢nih znakov, pogostnost napak na
kromosomih limfocitov je povecana. S primernim zdravljenjem je
okrevanje uspesno.

2. Priodmerku 1 do 2 Gy se pokazejo poskodbe pri nastajanju krvnih teles.
Poskobe so ozdravljive. Zunanji znaki so slabost, prve dni po obsevanju
tudi vrtoglavica. Okrevanje je verjetno.

3. Priodmerku 2 do 5 Gy se pojavijo nepravilnosti pri nastajanju krvnih
telesc, prizadet je imunski sistem. Polovica bolnikov umre v 1 do 3
mesecih. S primernim zdravljenjem je mogoca ozdravitev. Bolnika
presadijo kostni mozeq.

4. Pri odmerku 5 do 30 Gy se smrt pojavi po 7 do 14 dneh. Pri odmerku
vecjem od 30, pa v 1 do treh dneh. Takoj se pojavijo mocna slabost,
bruhanje, driska, zmedenost in Sok. PosSkodovani so osrednje zivCebje,
prebavila in kri, srce odpove.

Ne vemo Se kaksni so vplivi zelo majhnih naravnih doz. Mozno je da sploh niso
Skodljive.

Katastrofe

Do sedaj najvecja katastrofa zaradi radioaktivnega sevanja se je zgodila leta
1945 v HiroSimi in Nagasakiju po bombardiranju z atomsko bombo. Moc prve
bombe je bila 15 druge pa 20 kiloton. Zaradi rusilnega delovanja in vrocine je v
HiroSimi takoj umrlo okoli 100000 ljudi v nagasakiju pa 150000. Stevilni so
zaradi posledic sevanja umirali Se desetletja pozneje. Po drugi svetovni vojni
so postali zrtve sevanja otoCani in ribici tihomorskih otokov na katerih so
preizkusali atomske bombe. Spomladi leta 1986 je svet pretresla cernoblika
katastrofa, ko je razneslo reaktor jedrske elektrarne. Sevanje povzroceno ob
tem je najbolj prizadelo okolico in se z radioaktivnimi oblaki ter padavinami
razsirilo po velikem delu Evrope, tudi v Slovenijo. V sloveniji je v zgornjem sloju
tal zaradi radioaktivnega cezija sevanje povecalo za 9%. Z obmocja ¢ernobilske
elektrarne v krogu s premerom 30 km so potem izselili 135000 prebivalcev.

Uporaba radioaktivhega sevanja

Uporaba v medicini
e z rentgenskimi aparati lahko zdravniki vidijo v notranjost telesa

e z vbrizgavanjem radioaktivnih izotopov lahko zdravniki spremljajo
delovanje posameznih organov v nasem telesu

e s posebnimi obsevalnimi napravimi lahko obsevajo natancno doloc¢en del
telesa kjer se je razvila rakasta tvorba. Uporabljajo vir sevanja gama, ki
zelo ucinkovito unici taksno tvorbo

e s vstavljanjem mocnih sesalcev ionizirajoCega sevanja v pacientovo telo



za dolocen Cas zdravijo maligne tvorbe
Uporaba v industriji

Radiografija- je industrijska metoda za preverjanje kakovosti kovinskih
konstrukcij, predvsem zvarov.

Uporba v znanosti
Raziskave na razli¢nih podrocjih.

Radon v stanovanju

Radon

Radon je kemicni element, ki ima v periodnem sistemu simbol Rn in atomsko
Stevilo 86. Ta radioaktivni zlahtni plin nastane z razpadom radija; radon je eden
najtezjih plinov in Skodljiv zdravju. Najbolj stabilni izotop, Rn-222, ima
razpolovno dobo 3,8 dni in se ga uporablja v radioterapiji. Povzroca rak na
pljucih.

Koncentracija radona v stanovanju

Radon izhaja iz vseh materijalov, ki vsebujejo Ra-226, na prosto v ozracje. Tu pa
se zrak bogat z radonom pri¢ne razredc¢evati. MeSa se z zrakom, po navadi iz
viSjih plasti ozradja, kjer je prisotno manj tega plina. V stanovanjih se radon ne
more veC mesati s svezim zrakom, zato se v nekaterih hiSah nabirajo velike
koncentracije radona.. Radon vstopa v hiSo skozi talne povrsine. Radon se lazje
prebije skozi lesen pod, v hiSah z betonsko talno plosc¢o se radon tezko prebije v
notranje prostore. Vecji del radona radioaktvno razpade Se preden se prebije
skozi plosco. Tudi njegovi potomci ki niso gibljivi bodo v betonu razpadli.

Zakljucek

Ceprav je radioaktivno sevanje nevarno je tudi uporano za veliko stvari. Ker pri
majhnih koli¢inah ni zelo Skodljivo bi ga lahko uporabiljali veliko vel. Moj
mnenje je, da bi zgradili Se kasen nuklearni reaktor saj manj onesnazuje okolje,
¢e je poskrbljeno za varnost in odpadke.
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