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Prova scritta 1: allegato 
 

CRONACHE 
 

Il Bel Paese tra i primi al mondo per longevità 
Italia, crescita record dell'aspettativa di vita 

 
Dal 1960 quasi 13 anni in più per gli uomini, oltre 15 per le donne: è il record europeo. 
«Attenzione agli stili di vita» 

 
 
GENOVA - Gli italiani vivono di più. Il nostro paese registra il migliore trend di 
miglioramento in Europa per quanto riguarda l'aumento dell'aspettativa di vita. I dati, diffusi 
nel corso del 41esimo Congresso dalla Società di Igiene, Medicina Preventiva e Salute 
Pubblica, parlano di 12,9 anni di vita in più per gli uomini e oltre 15 per le donne; anni 
«guadagnati» nell'ultimo mezzo secolo contro una media europea di 10,7 per i maschi e 11 
per le donne.  

LONGEVITÀ - Ha spiegato Walter Ricciardi, presidente della società europea di sanità 
pubblica: «Un bambino che nasce oggi in Italia ha una speranza di vita di 76,8 anni, se 
maschio, e di 82,9 anni se femmina». L'Italia si conferma quindi tra i paesi più longevi, quarta 
nella graduatoria europea per aspettativa di vita, anticipata soltanto da due paesi limitrofi, San 
Marino, Svizzera e un paese del nord Europa, la Svezia. Ma anche a livello mondiale l'Italia 
veleggia tra i primi posti della classifica di longevità. Secondo il rapporto «Osservasalute 
2004» dell'Istituto di Igiene dell'Università Cattolica di Roma, gli uomini italiani sono al terzo 
posto nel mondo per la durata media della vita dopo Giappone (78.1) e Svezia (77.5), le donne 
italiane al quarto posto dietro a Giappone (84.9), Francia (83) e Spagna (82.9). 

RISCHIO REGRESSO - Le regioni nelle quali si vive di più sono Marche, Emilia 
Romagna, Friuli Venezia Giulia, Veneto e Toscana. Centro nord in testa quindi, mentre al sud 
l'aspettativa si abbassa, con il primato negativo di Campania e Sicilia. Ma nonostante il 
miglioramento record molti sono i rischi di un regresso. «Dobbiamo cambiare i nostri stili di 
vita». A lanciare l'appello è Pietro Corvari, presidente della Società di Igiene, Medicina 
Preventiva e Salute Pubblica, che conclude: «Molti i fronti sui quali va mantenuta alta 
l'attenzione: dall'alimentazione al fumo, dall'alcol alle infezioni sessuali e alla difesa 
dell'ambiente. Altrimenti rischiamo di rovinare gli anni che ci siamo regalati».  

 
21 ottobre 2004 – Corriere.it 
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Leggi l’articolo che trovi in allegato e risolvi i quesiti che trovi qui di seguito. 
 
 
1. A quale stato si riferisce l’espressione “il Bel Paese”? 

_____________________________________________________________________  
 

Secondo te per quali ragioni viene definito così? Indicane almeno tre. 

_____________________________________________________________________  
 (2) 

 
 
 
2. Quali sono i motivi per i quali le persone vivono di più? 

_____________________________________________________________________  
(2) 

 
 
 
3. Quali sono i paesi europei che superano per longevità l'Italia? 

_____________________________________________________________________  
 (1) 

 
 
 
4. Come definiresti il testo. 
 

a) Scientifico. 
b) Argomentativo. 
c) Espositivo. 
d) Narrativo.  

  (1) 
 
 
 
5. Spiega perché secondo te per vivere più a lungo bisogna curare l’ambiente? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
 (1) 
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6. Riassumi con una frase i tre paragrafi dell’articolo. 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
 (3) 

 
 
 
7. Spiega il significato dei termini evidenziati nelle seguenti espressioni: 

“Italia, crescita record dell'aspettativa di vita” _________________________________  

“…anni «guadagnati» nell'ultimo mezzo secolo contro una media europea di 10,7 per i 

maschi e 11 per le donne.” ________________________________________________  

“Ma anche a livello mondiale l'Italia veleggia tra i primi posti della classifica di longevità.”  

_____________________________________________________________________  
 

Usa i termini evidenziati nelle frasi precedenti in altri contesti. 

Aspettativa ____________________________________________________________  

Guadagnare ___________________________________________________________  

Veleggia ______________________________________________________________  
(3) 

 
 
 
8. Come viene definito in grammatica il termine “trend” ? 

_____________________________________________________________________  
 

Sostituisci il termine trend con un altro equivalente in italiano. 

_____________________________________________________________________  
 (2) 
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9. Sottolinea e analizza grammaticalmente gli aggettivi presenti nella frase seguente tratta 
dal testo (se necessario indica pure il grado degli aggettivi qualificativi): 

 
“L'Italia si conferma quindi tra i paesi più longevi, quarta nella graduatoria europea per 
aspettativa di vita, anticipata soltanto da due paesi limitrofi, San Marino, Svizzera e un 
paese del nord Europa, la Svezia.” 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
 (5) 
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