
ALKOHOLI



Kaj je alkohol?

• Alkohol je bistvena učinkovina v alkoholnih pijačah, ter alkoholi so 
pomembna skupina organskih spojin.  V kemiji je alkohol splošen pojem, ki 
ga uporabljamo za vsako organsko spojino, pri kateri je hidroksilna skupina 
(-OH) vezana na ogljik atoma, ki je povezan z drugimi vodikovimi ali 
ogljikovimi atomi.

• Splošna formula za preprost alkohol, ki ne vsebuje obročev je CnH2n+1OH.

• Alkohol, ki ga uporabljamo v prehrani se imenuje etanol.

• V glavnem ločimo 3 vrste alkoholnih pijač: pivo, vino in žganje. Pivo se v 
glavnem prideluje iz žit in vsebuje 4 do 5% alkohola, vino iz grozdja in 
vsebuje 10 do 14% alkohola, destilirane pijače pa vsebujejo od 40 do 50% 
alkohola.

• Alkohol se nahaja tudi v tako imenovanih »brezalkoholnih« pivih. Ta 
vsebujejo 2,5% alkohola. Prav toliko alkohola vsebujejo razna mešanice 
alkohola in limonade.



Pomembni predstavniki alkoholov

• Metanol,

• Etanol,

• 2-propanol

• Etan-1,2-diol

• Propan-1,2-diol

• Propan-1,2,3-triol



Metanol (metilni alkohol)

• METANOL JE BREZBARVNA TEKOČINA. UPORABLJA SE TUDI KOT 
GORIVO ZA MOTORJE Z NOTRANJIM IZGOREVANJEM (JUŽNA 
AMERIKA). JE ZELO DOBRO TOPEN (BARVE, LAKI).VČASIH SO GA 
PRIPRAVLJALI S SEGREVANJEM LESA PRI VISOKI TEMPERATURI IN 
BREZ PRISTNOSTI KISIKA. DANES PA GA PROIZVAJAJO S POMOČJO 
REAKCIJE MED H2 IN CO.PITJE METANOLA JE ZELO NEVARNO. V 

TELESU PRIDE DO OKSIDACIJE METANOLA S POMOČJO ENCIMA 
ALKOHOL DEHIDROGENAZA, PRI ČEMER NASTAJATA STRUPENA 
PRODUKTA FORMALDEHID IN MRAVLJIČNA KISLINA.FORMALDEHID 
LAHKO POVZROČI ZAČASNO ALI TRAJNO SLEPOTO. ŽE ZELO MAJHNA 
KOLIČINA (30 ML) METANOLA LAHKO POVZROČI POŠKODBE VIDNIH 
ŽIVCEV. ZASTRUPITEV ZDRAVIMO Z ETANOLOM, KI PRAV TAKO 
REAGIRA Z ENCIMOM ALKOHOL DEHIDROGENAZA, PRI ČEMER NE 
NASTAJA STRUPENI FORMALDEHID.



Etanol (etilni alkohol)

• Ker je prisoten v alkoholnih pijačah ga imenujemo kar alkohol.

• V telesu se prav tako oksidira v jetrih s pomočjo encima alkohol dehidrogenaza.

• Acetaldehid je glavni razlog za jutranjega mačka. Oba produkta pa sta 
odgovorna za zadah po pitju alkoholnih pijač. Po drugi strani pa sta manj 
toksična kot oksidacijska produkta metanola.

• Če primerjamo strupenost metanola in etanola, ugotovimo, da je metanol samo 
dvakrat bolj strupen od etanola (smrtna doza metanola za odraslega človeka je 
približno 100mL, etanola pa približno 200 ml), metanol pa povzroča več 
poškodb na vidnem živčevju.

Dolgotrajno konzumiranje etanola lahko povzroči:

• Cirozo jeter

• Izgubo spomina

• Močno zasvojenost

• Poškodbe ploda pri nosečnicah



Proizvodnja alkohola

• NAJPREJ POTEKA FERMENTACIJA SLADKORJA (IZ RAZLIČNIH 
RASTLINSKIH EKSTRAKTOV) S POMOČJO KVASOVK, PRI ČEMER 
NASTAJA POLEG ETANOLA ŠE CO2. MAKSIMALNA KONCENTRACIJA 

ALKOHOLA, KI GA DOSEŽEMO S FERMENTACIJO, JE 18% (V/V), PRI 
VIŠJIH KONCENTRACIJAH KVASOVKE NE MOREJO PREŽIVETI.

• ALKOHOLNE PIJAČE Z VIŠJO OSEBNOSTJO ALKOHOLA 
PRIPRAVLJAMO S POMOČJO DESTILACIJE ALI DODATKOM 
ALKOHOLA, PRIPRAVLJENEGA Z DESTILACIJO DRUGEGA 
SLADKORNEGA EKSTRAKTA.

• INDUSTRIJSKI ALKOHOL PRIPRAVLJAJO S HIDRACIJO ETENA. 
PRODUKT VSEBUJE 95% ETANOLA IN 5% VODE. LAHKO PA 
PRIPRAVIMO TUDI 100% ALKOHOL, KI GA IMENUJEMO 
ABSOLUTNI ALKOHOL.



Alkohol in mladina
• P r e ti r a n o  p o p i v a n j e  p r i  m l a d i h  j e  s a m o  z u n a n j i  i z r a z  

m o t e n i h  o d n o s o v  v  d r u ž i n i .  D r u ž i n s k i  o d n o s i  s o  š e  p o s e b e j  
s l a b i  t a m ,  k j e r  g r e  z a  m l a d o l e t n o  p r e s t o p n i š t v o .  F r a n c o z i  
n a v a j a j o ,  d a  i z h a j a  d o  7 5  o d s t o t k o v  m l a d i h  p r e s t o p n i k o v  i z  
d r u ž i n  a l k o h o l i k o v.

• S t r o k o v n j a k i  i z  n a š i h  v z g o j n i h  z a v o d o v  p o r o č a j o ,  d a  i m a  
s k o r a j  7 0  o d s t o t k o v  n j i h o v i h  o s k r b o v a n c e v  e n e g a  a l i  p a  o b a  
r o d i t e l j a  a l k o h o l i k a .  T i  m l a d o l e t n i k i ,  k i  s e  z a r a d i  č u s t v e n e  
r a z v r a t n o s ti  n i s o  m o g l i  u č i ti ,  k i  s i  n i s o  p r i d o b i l i  d e l o v n i h  
n a v a d ,  i n  s o  s e  z a r a d i  z d o l g o č a s e n o s ti  n a v a d i l i  n a  
p o h a j a n j e ,  s e  p o n a v a d i  z e l o  z g o d a j  s r e č a j o  z  a l k o h o l o m .  To  
p o m e n i ,  d a  z g o d a j  s p o z n a j o ,  d a  j e  m o g o č e  s ti s k o ,  p r a z n o t o ,  
ž a l o s t  i n  d r u g o  p r e g n a ti  z  a l k o h o l n o  o m a m o .  I n  k e r  z  
n o b e n o  o m a m o  n i h č e  n i č e s a r  n e  r e š i ,  t e m v e č  s e  t e ž a v e  
s a m o  p r e l a g a j o ,  j e  p r i z a d e ti  i n  n a  o m a m o  ž e  n a v a j e n i  
m l a d e n i č  t a k o  r e k o č  p r i s i l j e n  s v o j o  s ti s k o  p o n o v n o  
p r e s e g a ti  z  a l k o h o l o m .  P o g o s t o  o p i j a n j e  p a  n i  v e č  p o g o j  z a  
n a s t a n e k  a l k o h o l i z m a ,  t e m v e č  j e  z a n e s l j i v o  z n a m e n j e ,  d a  j e  
t a k  č l o v e k  ž e  a l k o h o l i k ,  č e p r a v  š e l e  v  z a č e t n e m  o b d o b j u .



• Vd a j a n j e  a l ko h o l n i  o m a m i  o n e m o go č a  
n o r m a l n o  zo re n j e  m l a d e ga  č l o ve ka ,  k i  s i  
za ra d i  te ga  n e  p r i d o b i  d o vo l j  z n a n j a  i n  
i z ku š e n j  za  ž i v l j e n j e .  L e  to  p o sta j a  za n j  
č e d a l j e  b o l j  težav n o  t u d i  za ra d i  p o s l e d i c  
a l ko h o l i z m a .  P r i  zd rav l j e n j u ,  g re  p re d v s e m  za  
p revz go j o  a l ko h o l i č n e  o s e b n o sti .  M l a d e ga  
a l ko h o l i ka  p a  j e  t re b a  š e l e  vz go j i ti ,  s a j  n i  
n i ko l i  i m e l  d e l o v n i h  n ava d  i n  s e  n i  n i ko l i  v  
re d u  o b n a š a l .  Z a ra d i  v s e ga  te ga  o p a ža j o,  d a  
m l a d i m  a l ko h o l i ko m  ko m a j  m o re m o  p o m a gati .
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