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Kaj so?

so olja, ki jih na razlicne nacine
pridobivamo iz razli¢nih delov rastlin

so glavne sestavine parfumov

zmes mnogih spojin: ( 4 glavne
skupine)

- ogljikovodiki,

- spojine s kisikom,

- spojine z dusikom

- spojine z Zveplom.




Sestavine etericnih olj
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Lastnosti etericnih olj

hlapnost (uparjanje pri nizki
temperaturi),

mocan, znacilen vonj,

topljivost v masc¢obah (lipofilnost),
raznoterost sestave,

manjSa gostota kot pri vodi (izjema
je na primer evgenol v nageljnovih
Zbicah),

visok lomni koli¢nik,

opticna aktivnost.




|z katerih rastlin pridobivamo
etericna olja?

BAZILIKA
CIMET
EVKALIPTUS
MANDARINA
POMARANCA
ROZMARIN

BRIN

CITRONA
KAMILICA
MELISA
POPROVA META
SIVKA - LAVANDA
VRTNICE




Pridobivanje etericnih olj
(1z vrtnic)

* obstajata dva tipa olja
vrtnice - etericno olje in
absolut

* Etericno olje se pridobiva z
destilacijo™, absolut vrtnice




Slovarceh

* * Hidrolat je soproizvod procesa destilacije
rastlinskega materiala, pri katerem se pridobivajo
etericna olja.

* * Destilacija je najpogostejSa metoda
pridobivanja etericnih olj. Rastlinski material se
izpostavi koncentrirani pari, ki osvobodi
aromaticne molekule iz rastlinskih celic

* *Ekstrakcija je metoda pridobivanja esenc s topili
in Ni primerena za aromaterapevtsko uporabo



Etericna olja razvrscamo po
Piessovi skali z notami in sicer

Zgornja nota: oznacCena z 1-14;

(Olja v tej skupini so zelo rahla v svoji
kompoziciji in zelo hitro izhlapijo v stiku z
zrakom.)

imajo v svoji kompoziciji mocnejse vezi
ogljika ter zato kasneje izhlapijo)

Spodnja nota: oznacena z 61-100 (v
to skupino spadajo eteri¢na olja, katerih
vonj je cutiti najdlje, celo mesece in leta)




Kako etericna olja delujejo na nas ?

A) preko dihalnega sistema

. prehajajo hlapi eteri¢nega olja do
zivénega sistema ki preko obcutkov
deluje na nase razpolozenje.

B) preko koze:

* prehajajo v nas krvni obtok, pospesujejo
izlo€anje odvecnih tekocCin in toksinov

* pospesujejo prekrvavitev

* ugodno delujejo na kozo in druga tkiva
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