
Eterična olja 



Kaj so?

• so olja, ki jih na različne načine 
pridobivamo iz različnih delov rastlin

• so glavne sestavine parfumov

• zmes mnogih spojin: ( 4 glavne 
skupine)

            -  ogljikovodiki, 

            - spojine s kisikom, 

            - spojine z dušikom 

            - spojine z žveplom. 

• Eterična olja so izredno 
koncentrirana, zato jih uporabljamo 
le v majhnih količinah.!!!!!!!!!!!



Sestavine eteričnih olj



Lastnosti eteričnih olj 

• hlapnost (uparjanje pri nizki 
temperaturi),

• močan, značilen vonj,

• topljivost v maščobah (lipofilnost),

• raznoterost sestave,

• manjša gostota kot pri vodi (izjema 
je na primer evgenol v nageljnovih 
žbicah),

• visok lomni količnik,

• optična aktivnost.



Iz katerih rastlin pridobivamo 
eterična olja?

• BAZILIKA

• CIMET

• EVKALIPTUS

• MANDARINA

• POMARANČA

• ROžMARIN

• BRIN

• CITRONA

• KAMILICA

• MELISA

• POPROVA META

• SIVKA – LAVANDA

• VRTNICE

• IN MNOGIH DRUGIH RASTLIN



Pridobivanje eteričnih olj
(Iz vrtnic)

•  obstajata dva tipa olja 
vrtnice - eterično olje in 
absolut

• Eterično olje se pridobiva z 
destilacijo*, absolut vrtnice 
pa pridobivajo z ekstrakcijo

• Za 1 kg eteričnega olja 
vrtnice je potrebno 4-5 ton 
cvetnih listov vrtnice!!!



Slovarčeh

• * Hidrolat je soproizvod procesa destilacije 
rastlinskega materiala, pri katerem se pridobivajo 
eterična olja. 

• * Destilacija je najpogostejša metoda 
pridobivanja eteričnih olj. Rastlinski material se 
izpostavi koncentrirani pari, ki osvobodi 
aromatične molekule iz rastlinskih celic

• *Ekstrakcija je metoda pridobivanja esenc s topili 
in ni primerena za aromaterapevtsko uporabo. 



Eterična olja razvrščamo po 
Piessovi skali z notami in sicer:

• Zgornja nota: označena z 1-14; 
(Olja v tej skupini so zelo rahla v svoji 
kompoziciji in zelo hitro izhlapijo v stiku z 
zrakom.)

• Srednja nota: označena z 15-60;
( v to skupino spadajo eterična olja, ki 

imajo v svoji kompoziciji močnejše vezi 
ogljika ter zato kasneje izhlapijo)

• Spodnja nota: označena z 61-100 (v 
to skupino spadajo eterična olja,  katerih 
vonj je čutiti najdlje, celo mesece in leta)



Kako eterična olja delujejo na nas ?

A) preko dihalnega sistema 
• prehajajo hlapi eteričnega olja do 

živčnega sistema ki preko občutkov 
deluje na naše razpoloženje.

B) preko kože:
• prehajajo v naš krvni obtok, pospešujejo 

izločanje odvečnih tekočin in toksinov 

• pospešujejo prekrvavitev

• ugodno delujejo na kožo in druga tkiva
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