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KISLINE V PREHRANI

Ocetna kislina

CH;3;COOH

GLAVNA SESTAVINA KISA! /

Lastnosti:

- tekocina ostrega vonja
- izrazito kisel okus
- Sibka kislina
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Kisline:

- citronska

- Sibka kislina
- najvec citronske kisline je v
limonah in pomarancah

- vinska

- prisotna tudi v grozdju

- 4 i : - pripomore h kislosti
= j a bO I Cn a : ! == zelenih jabolk
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- pogosta v zelenjavi (najvec v rabarbari,
petersilju, Spinaci..)

= majhna kolicina prisotna tudi v medu

= v vecjih kolicinah ni priporocljiva, saj
telesu odteguje kalcij

Mlecna kislina

- najdemo jo v izdelkih iz kislega mleka in
nekaterih vrstah sira
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Maslena kislina

= Q —————————
Nahaja se v surovem maslu
= Neprijetno diseca tekocina

= Njene estre rabijo pri izdelovanju
likerjev



Klorovodikova kislina

= prisotna v zelodcu
- pomaga razgraditi zauzito hrano

Mlecna kislina

- pojavi se v utrujenih misSicah, po vecjem naporu

Secna kislina

- nahaja se v urinu
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Mravljicna kislina

- Nahaja se v dlacicah nekaterih
gosenic in Zlezah mravelj

- Najdemo jo tudi v rastlinstvu - v
koprivah in smrekovih iglicah

Koprve opedejo koZo in pik mravel] skeli zaradi
mravljinéne kisline. Je v dlacicah kopriv in v tekodini v zadku
mravelj, pa tudi v medu.




KISLINE V OKOLJU IN INDUSTRIJI
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