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Magnezij:

Je kemicCni element, ki ima v periodnem sistemu simbol Mg in atomsko Stevilo 12. Magnezij
je osmi najpogostejSi element in sestavlja okoli 2 % Zemljine skorje, ter je tretji najbolj
zastopan element od raztopljenih v morski vodi. Ta alkalijska zemeljska kovina se vecinoma
uporablja kot sredstvo za izdelavo zlitin aluminij-magnezij. Gostota je 1738 kg/m3, trdota je
2,5. Odkril ga je leta 1808 H. Davy.

Lastnosti:
Magnezij je dokaj trdna srebrno-bela, lahka kovina (za tretjino laZja od aluminija), ki na zraku

rahlo potemni. V obliki prahu se ta kovina na zraku segreje in vige ter gori z belim
plamenom.

Lastnosti atoma

Atomska teza 24,3025 a. e. m

Polmer atoma 150 pm

Elektronska konfiguracija |2, 8, 2

Fizikalne lastnosti

Agregatno stanje | Trdno

Talisce 923 K (1202 °F)
VreliSce 1363 K (1994 °F)
Najstabilnejsi izotopi
*Mg Mg je stabilen z 12 nevtroni
Mg Mg je stabilen s 13 nevtroni
*Mg Mg je stabilen s 14 nevtroni
Mz 12
2.8 2

Spojine elementa:

* Magnezijev oksid, MgO, je bel prah ali bela, sintrana masa ki nastane pri Zarjenju
MgCO; ali MgCl, in vroCe pare; uporablja se za ognje varne materiale, kot blago
nevtralizacijsko sredstvo, za magnezitna veziva (sorel cement).
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* Magnezijev hidroksid, Mg(OH), je bel prah, ki je v vodi slabo topen prah in Sibko
bazicen

* Magnezijeve halogenide dobijo iz elementov z neposredno reakcijo:
L Mg + Clz --> MgClz

* Magnezijev klorid, MgCl.: je bel zelo higroskopen kristalinicen prah, uporaben za
pridobivanje Mg, magnezitnega veziva, hladnih vezi.

e Skupaj s kalcijevim hidrogenkarbonatom magnezijev hidrogenkarbonat povzroca
trdoto vode

Zanimivosti:

® Magnezij tvori razmeroma obstojne spojine z organskimi radikali. Najbolj znane so
Grignardove spojine, RMgX (R-alkil ali aril, X-halogen). Nastanejo pri reakciji med
alkilhalogenidi in magnezijem. Te spojine uporabljamo v organski kemiji za
alkiliranje in ariliranje.

¢ Srebrno bela kovina, zelo lahka, mehka, da se kovati in valjati, slabo se vliva in vari,
ne da pa se spajkati, z legiranjem postane mehansko odporna.
® Magnezijeva gnojila ali »apnena zemlja« sodijo kot dodatek k izboljSani rast rastlin

Uporaba:

Magnezijeve spojine, Se posebej magnezijev oksid, se v glavnem uporabljajo za ne goreco
oblogo v plavzih pri pridobivanju Zeleza in jekla, neZeleznih kovin, stekla. Magnezijev oksid
in druge spojine se uporabljajo tudi v kmetijski, kemijski in gradbeni industriji. Glavna raba
tega elementa je kot zlitinski dodatek aluminiju. Te zlitine aluminija-magnezija pa se
uporabljajo v glavnem za izdelavo plocevink za pijace. Magnezijeve zlitine se uporabljajo
tudi kot sestavni deli za avtomobila in mehanizme. Ta kovina se uporablja tudi za odstranitev
Zvepla, Zeleza in jekla.

* Magnezij je, podobno kot aluminij, trden in lahek, zato se pogosto uporablja pri
boljsih volanih.

e Zlitine z magnezijem so nujne za konstruiranje letal in izstrelkov.

e Kot zlitinski agent ta kovina izboljSa mehanske, obdelovalne in varilne lastnosti
aluminija.

e Aditivno sredstvo v obicajnih gorivih in izdelava grudastega grafita v litem Zelezu.

* Reducirajoce sredstvo za izdelavo Cistega urana in drugih kovin iz njihovih soli.

e Magnezijev hidroksid se uporablja v magnezijevem mleku, njegov klorid in sulfat v
grenkih soleh, njegovi citrati pa v zdravstvu.

» Pogorjen magnezit se uporablja v izolacijske namene kot opeka in podloga v peceh in
pretvornikih.

e Magnezij je tudi vnetljiv in gori pri visoki temperaturi. Zaradi tako ekstremno visokih
temperatur je primeren za netenje opozorilnih ognjev pri teZavah na prostem.
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» Magnezijev karbonat (Mgcos) v obliki praska uporabljajo Sportniki, denimo
telovadnici in dvigovalci uteZi, da z njim izboljSajo prijem predmetov - telovadne
naprave, droga ali precke z utezZmi.

e Druge rabe vkljuc€ujejo fotografiranje z bliskavico, svetlobne signale in pirotehniko,
vkljucno z zaZigalnimi bombami.

e Kot katodno zascito pri elektrokemijski korozijski zasciti in v organskih sintezah.

e Magnezijeva gnojila so pomembna za kulturne rastline.

Nahajalisca:
* pogost je v zemeljski skorji prav tako pa tudi v notranjosti Zemlje,
* kemijsko je magnezij vezan v mineralih, morski vodi in organizmih
* najpogostejSa minerala sta dolomit in magnezit.

Pridobivanje:

¢ magnezij je zelo neZlahtna kovina, zato ga ne moremo elektrolitsko izlo¢iti iz vodnih
raztopin.

¢ kovinski magnezij pridobivajo z elektrolizo taline MgCl, (z dodatki drugih kloridov) pri
740°C z jekleno katodo in ogljikovo anodo. SproSceni magnezij plava na talini

Magnezij in clovek:

Tudi clovek potrebuje magnezij za svoj normalni razvoj, magnezij je pomemben ion znotraj
celicne tekocCine in je podobno kakor kalcij osnovna sestavina kosti in zob. V cloveSkem
organizmu ga je 24 g, od tega pribliZzno polovica v kosteh, pribliZzno 45% znotraj celicne
tekocCine in 1-5% zunaj celi¢ne tekoCine.

Tabela 1. Porazdelitev magnezija v ¢loveskem organizmu

Okoli 60% > »  Okoli 40%

Magnezij
Kosti Skeletne miSice
4 Jetra
o Mehka tkiva
Okoli 1% eritrociti
Plazma
55% prostega Mg++
45% vezanega Mg++
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Vpliva na delovanje ve¢ kot 300 encimov, ki so udeleZeni v biokemicnih reakcijah v
organizmu. Pomembno vlogo ima pri prenosu Zivcnih impulzov nastajanju celicne energije in
sintezi beljakovin. Vsrka se v tankem Crevesu toda le 50 %.

Vitamin D pospesi vsrkanje v kri, zmanjSajo pa ga oksalna kislina mascobe in Zelezo. Dneva
potreba po magneziju je za moske 400 mg, za Zenske 310 mg.

Najboljsi vir magnezija je ustrezna uravnoteZena prehrana, vecino magnezija dobimo iz
zelene listnate zelenjave, saj je magnezij sestavina klorofila, naravni viri so Se: neoluScena
Zita, soja v zrnu, oreski, stro¢nice, brokoli, morski sadezi, cokolada, kakav v prahu, nekatera
semena (buCna, soncnicna), nekatere mineralne vode, sir, araSidi, orehi, oves, krompir v
lupini, banane, avokado, posuSene marelice...

V primeru osiromaSene prehrane ali razlicnih drugih vzrokov je smiselno dodati magnezij v
obliki raznih dodatkov. NajlaZje se absorbira magnezijev citrat.

Znaki pomanjkanja magnezija so:

Ker magnezij v organizmu sodeluje pri Stevilnih biokemicnih reakcijah, je lahko ugotavljanje
znakov njegovega pomanjkanja zelo teZavno.

Znake pomanjkanja lahko razdelimo v 5 skupin: Ziveni sistem, skeletno-miSi¢ni, prebavni
trakt, kardiovaskularni sistem, nosecnost in menstruacija.

miSicni krci

nejescost, slabost, bruhanje
glavobol, nemir
utrujenost,
pomanjkanje apetita
lomljivi nohti
nespecnost

duSevne motnje
osebnostne spremembe
Sibkost

motnje v delovanju srca
diabetes,

osteoporoza,

astma,

PMS,

ledvicni kamni
anoreksija
arteoskleroza

Vzroki pomanjkanja magnezija so:
primarni (zunanji) ali sekundarni (notranji).

e NeuravnoteZena prehrana (shujSevalne diete, prehrana z veliko cistih ogljikovih
hidratov in mascob, premalo sadja, zelenjave, alkoholizem).

OteZkocena absorbcija magnezija iz crevesa (celiakija, chrohnova bolezen)

Izguba telesnih tekocCin (kronic¢ne driske, zloraba odvajalnih sredstev, rak na ¢revesju)
Povecano izlocanje (zdravljenje z diuretiki, sladkorna bolezen)

Ostalo (akutno vnetje trebusne slinavke, pomanjkanj fosfatov)



Povecano potrebo po magneziju lahko povzroci uZivanje nekaterih zdravil. Ve¢ magnezija
potrebujejo tudi ljudje, ki se intenzivno ukvarjajo s Sportom. Vecji vhos magnezija je potreben
tudi v stresnih okoliSc¢inah. Tudi prekomerno uZivanje alkohola lahko privede do pomanjkanja
magnezija, ker alkohol poveca izlo¢anja magnezija preko ledvic, hkrati pa zmanjSa njegovo

vsrkavanje v Crevesju. Tudi zloraba odvajal povzroca pomanjkanje magnezija.

Absorbpcijo magnezija povecuje proteinska hrana. Nasprotno pa absorbcijo zavirajo velike
koli¢ine kalcija (SpinacCa, rabarbara). Pri dodajanju magnezija moramo biti zelo previdni,
preveliki odmerki lahko povzrocijo paralizo, slabost, depresijo.
Pri sladkorni bolezni lahko pomanjkanje magnezija povzroci bolezni srca, teZave z ledvicami
in poSkodbe Zivcev. Pomanjkanje magnezija pomeni tudi vecje tveganje za bolezni srca in

nenadno odpoved srca.

Na izkoristek zauzitega magnezija vplivajo Stevilna hranila:

Kalcij

Beljakovine

Mascobe

Sladkor

Anorganski fosfati

Vitamini (D, E, C)

Minerali (cink, baker, selen)

Prav tako magnezij skupaj z vitamini in minerali pomembno vpliva na naso presnovo.

Tabela 2. Vpliv vitaminov, magnezija in drugih mineralov pri presnovi mascob
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Vitamini in minerali - Amanda Ursell str. 68-69
Magnezij v vsakodnevni prehrani — Pokorn DrazZigost str. 10, 29, 30-32, 36,

e Tabela 1. str. 10
e Tabela 2. str. 38
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