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Kaj so mascobe

Skupno ime za masti in olja
Pridobivajo jih iz semen rastlin oljaric
(oljna repica, olive) s stiskanjem ali
ekstrakcijo z nepolarnimi topili

Majhen del mascob je zwalskega 1zvora
(maSIO IOJ, SVanSka. maSt g, o v B




Kaj so lipidi

Mascoba spada v skupino lipj
Po grsko : lipos-mast
Pod lipide spadajo tudi VOSKI,
FOSFOLIPIDI, GLIKOLIPIDI ( fosfolipidi
in glikolipidi so pomembni za delovanje
celicnih membran in zivCevje}.
Znacilnosti vseh lipidov so :
Da niso topljivi v vodi
Imajo polarno glavo in

nepolarni rep

e trighsoerid



Vir lipidov je maslo, kokosovo olje
palmovo olje orehi in loj

Mascobe so estri
glicerola(Propantriola) z mascobnimi
kislinami

So zelo kljucni za pravilno delovanje
nasega zivcevja, varovanje nasega
telesa, pravilno delovanje spomina,
dobivanje vitamina A, D, E, K in
gradnjo celicnih membran

Lipidi so tudi surovina za

vosk . . . i




nacilnosti mascob
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Vsem vrstam masc¢ob pravimo glic

Razlike so odvisne od mascobnih k |

V naravnih mascobah so ugotovili =
obstaja veC kot 40 mascobnih kisl: :

Naravne mascobe vsebujejo tudi druge
primesi (npr.horesterol)
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Kaj so mastiin o




\Y v1tkem clovekovem telesu je 15% ma

Vec kot polovica teze pa v nezdravo tez
ljudeh

Mascobe spustijo dvakrat toliko energije
kot ogljikoevi hidrati
Mascobe hranimo v mrzlih prostorih

Pri mocCnem segrevanju mascobe Dostanem
strupene -- -

R e o

Nenasicene mascobe so bolj GOOD FATS'--
zdrave od nasicenih | BAD FATS



Mas$¢obe v vodi se ne raztapljajo ==
Mascobe se dobro raztapljajo v
nepolarnih topilih

Ce zelimo raztapljati mascobe v polarni

vodi potrebujemo posrednike (mila in
detergenti)

Imajo polarno glavo (povezovanje z vodo)
in nepolarni rep (povezovanje z mascobo-
umazanijo)



Mila dobimo z alkalno hidrolizo mascob (reakcija

tudi poznana kot umiljenje ali saponifikacija)
Mila 11najo fT“Hz-D-CO-CwHSS CH,-OH
anionsko polarno ([Pl O-CO-Corkt NeOH  _ CH.OH + B3C H COO™ Na*

Skup]_no ~-COO- veze CH-0-CO-CyzHas H,-CH
imenujejo pralni iC gliceril-tristearat gliceral natrijev stearat-milo

Detergenti imajo podoben ucinek kot milo
Pridobiti so iz nafte
Detergenti imajo podoben ucinek kot milo
Pridobiti so iz nafte

Nepolarna veriga ima najveckrat na njo povezan
aromatski obroc¢ polarna glava pa je sulfonska
skupina -SO3-

Veriga ima najveckrat na njo povezan aromatski
obroc¢ glava pa je sulfonska skupina -SO3-




primerjava mil in

zgradba

polarna skupina

nepolami del

glavna surovina

dodatki pralnim sredstvom

v trdi vodi tvorijo kalcijeve soli.

ki se:

O
karboksilatni ion

acikliémi

barvila.
difave,
vedkrat rarkutila

v vodi s¢ ne raztapljajo in se
viedajo kot umazane obloge na
umivalnikih;

najvedkrat -50,
sulfonatni ion

acikhéno-aromaiski

nafta

sredstva za mehfanje vode
(fosfati povzrofajo divjo rast
alg!),

encimi za razgradnjo beljakovin,
belilci

v vodi se raztapljajo in ne tvorijo
oblog.




Mascobe pripadajo skupini lipidov

Imajo polarno glavo in nepolarni rep
Lipidi so pomembni za nase telo

Mascobe so estri s dolgo verigo C-atomov
Molekula glicerola ima 3 skupine

Vsem vrstam mascob pravimo gliceridi
Mascobe niso topljive v vodi

Mascobe dajejo veliko energije

Mila in detergenti so posredniki
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