Rastlinske in zivalske mascobe

MasSCobe in masCobna olja so organske kemijske spojine, ki imajo
velik pomen v zgradbi zivih bitij. Za masSCobe in masScCobna olja
je znac¢ilno, da se ne topijo v vodi vendar se topijo v
organskih topilih.

Delitev masScob:

Rastlinske mas¢obe

trdne: kakavovo maslo

teko€e: soncnicno olje, bucno olje, oljcno olje

Zivalske mas&obe

trde: svinjska mast

tekoCe: ribje olje

Kakavovo maslo

Kakavovo maslo je svetlo-rumena aromatiCna masSCobna zmes, ki jo
pridobivajo s stiskanjem kakavove mase. Kakavovo maslo se
uporablja v prehrambeni industriji pri proizvodnji Cokoladnih
in mle¢nih izdelkov. V kozmetiki uporabljajo kakavovo maslo pri
proizvodnji 1ic¢il za ustnice, krem, kopeli in losjonov.
Kakavovo maslo se tali pri 36°C.

Son¢éniéno olje

soncnicno olje je nevtralnega okusa in vonja, iztisnjeno je iz
son¢nic¢nih semen. Najpogosteje ga uporabljamo kot olje za
cvrtje in za pripravo raznih solat. Sicer pa je tudi sestavni
del kozmeticnih preparatov.

Buéno olje

BuCno olje se pridobiva iz bu€nih semen. Semena vsebujejo
veliko rastlinskih beljakovin in ne zasicenih masScobnih kislin.
Uporablja se pri pripravi solat ali kot zacimba pri kuhi.
01ljéno olje

Olivno oz. oljCno olje. To je olje, ki je pridobljeno plodov
oljke, oliv. Uporablja se v kuhi, kozmetiki in za izdelavo mil.
Zidi in pravoslavni kristjani ga uporabljajo kot gorivo za
tradicionalne oljne svetilke.

Svinjska mast

Osnova za izdelavo svinjske masti je svinjska slanina, ki se na
visokih temperaturah topi. Mast Se toplo polnimo v plasticCne
lonCke. Tako pripravljen izdelek nato ohladimo na 4°C. Svinjska
mast je bele barve in ima tipicen vonj in okus po svinjski
mascobi. Uporablja se kot namaz za kruh ali pa tudi za dodatek
h raznim jedem.

Ribje olje

VeCina rib je skoraj brez mascCob. Ribje olje vsebuje veliko
nenasicenih mascobnih kislin, ki jih imenujemo Omega 3. Vrste
rib, ki imajo dovolj masCobe so losos, postrvi, sardine in
tune. Ribje olje se uporablja, kot dodatek h prehrani. Kupimo
ga v kapsulah.



