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VRSTE HRANE SO:



OGLJIKOVI HIDRAT]

[

To so:

Testenine

Kruh
Krompir,koruza...
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VITAMINI IN MINERAL]

1 To je:
I Sadje
I Zelenjava




BELJAKOVINE

I To so:

I Meso In mesni izdelkl
I Ribe
I Mleko
I ]aj
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MASCOBE

I Sokovi
0 Bonboni,Cokolade...
' Mastna hrana




SLABE NAVADE

I Sedenje za racunalnikom.
I Budnost do poznih ur.
I Prevec gledanja televizije.




ODVISNOST]

I Odvisni so mladi in starejsi. \

I Nekateri najstniki,to pocnejo iz
radovednosti in,da dokazejo,da si
upajo.

I Odvisen si lahko na:

alkohol,kokain,droge,pa tucg
vsakdanjo hrano(cokolado..




SKRB ZA ZDRAVJE

[
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[T

Za zdravje moramo skrbeti t
Da se veliko gibamo.

Da skrbimo za osebno higienfll" s, . &

Si pnvosumo poutek

GIBANTE .-




Solimo
Susimo
Zmrzujemo
Kuhanje
Kisamo

V tovarnah dodajo konzervanse,da
zivilo dlje zdrzi.




POKVARJENA HRANA

I Hrana se pokvari ¢e hrana predolgo
stoji v omarici.

I Datum,ki pove kdaj se bo hrana
pokvarila mora biti obvezno zapisan na

- I

izdelku. '@ BL AT
%ﬁ‘ﬁw@ff%h |

g
iy

FE T 5 L
REEEEAT N TAG
! T Epnarmaey oy E 1




?;}f}’;. \ : A NI K : A

LA
1 1%
4 J
FEFY, 1 1
rri J 1 1
A |
|
\

."M:'\k\‘\\ l \\
/ Prehrana po svetu je zelo razlicna. Ne
[LSkem pojedo veliko mor i‘\ i
» ”*r‘,i;k,ipa vec mastne h \\
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RAVNO PRAV SITI

I 'V nekaterih drzavah(Azija,Afrika)Veliko
ljudi strada.

I To je zato ker njihova prst ni tako
rodovitna.

1'V Evropi iIn Ameriki odvrzemo najvec
hrane. ' » K




NABIRALEC

I Tako si je pridobival hrano nas prvi
prednik(po domnevi znanstvenikov).

I"Nabiral je skoIJke plodove N zuzelke




li in jih jedel surove,kasneje

I Je lovil ziva

ceno meso

\'4

del,da je pe

v

pecene saj je Vi

boljse.




POLJEDELEC

I Je obdeloval zemljo z preprostim
orodjem.

I Zacetek kolobarjenja(eno leto
koruza,drugo krompir,tretje fizol...)
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ZIVINOREJEC

I Je udomacil nekaj zivali,ki so mu bile
Za:

I Meso
I Transport
I Koza
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